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Gyermekeim!

Drdga kincseim, violdim!

Ti jelentitek szamomra a felkelo napot,

A novények zoldello riigyeit.

Szdmomra a tovdbbi életet.

A gyonyorii virdgok illatdt,

Es a J6 Isten ajdndékat.

Ti vagytok énnekem minden reménységem,
Nagyon szeretlek benneteket.
Edesanydtok.

Z. Leitner Joli



BEVEZETES

Roheim Géza egy buvos tiikrot tart elénk. E buivos tiikkorbdl az anya képe pillant
rdnk. A legkoraibb anyakép az, amivel a budapesti iskola beirta magit a
pszichoanalitikus elmélet torténetébe.

Roéheim munkdssaga elvélaszthatatlan a budapesti iskola hagyomdényaitdl.
Szinte lehetetlen szétvdlasztani azokat a szellemi hatdsokat, melyek az iskola
kimagaslé képviseldinek munkdssagit at- meg atszovik. Ferenczi volt az, aki
elsoként figyelt fel arra, hogy az analitikus anyjahoz ftiz6d6 legkoraibb érzelmeit
tilkrozi. Mintha kisebb jelentdséget tulajdonitandnak annak a Ferenczi 4ltal
megfogalmazott felismerésnek, hogy az analitikus attitidjét is anyainak
jellemezte: ,,... koriilbeliil nigy viselkedem, mint a gyongéd anya, aki este nem
megy el aludni mindaddig, mig minden kisérto kis és nagy gondot, szorongdst,
rossz gondolatot, lelkiismeret-furdaldst gyermekével meg nem beszélt és nyugtato
modon el nem intézett.” E gondolat fontossdgdra még visszatériink.

Freud analizisének kozéppontjaban az odipdlis korszak problémai 4alltak,
ezt az életkort tartotta a neurdzis kiindulépontjanak. Apacentrikus szemléletét
tiikrozi masik, Roéheim munkdssagdval szorosan Osszefiiggd koncepcidja, az
Oshorda elmélete. Roheim Géza, ugyanigy, mint Ferenczi, a Balint hazaspar és
Hermann Imre, Freud elméletének kovetdjeként kezdte el pszichoanalitikus
tevékenységét. Késobb azonban tobb kérdésben o©nallé nézeteket vallottak,
gondoljunk a primer narcizmus, a haldloszton kérdésére vagy Roéheim
ontogenetikus kultiraclméletére.

Mig Freud a gyermeki szeretetet kielégithetetlennek tartotta, melynek

nincs ,,igazi célja”, és a csecsemd kornyezete dltal befolydsolhatatlan, a budapesti



iskola a csecsemd kielégithetetlenségét Osszefiiggésbe hozta az anya gyermeke
irdnt megnyilvanulé legkoraibb magatartdsival, nevezetesen azzal, hogy
megfelelo 1ideig tdplalta-e, és a csecsemd Osztonigényének megfelelden
biztositotta-e az anyai testbe kapaszkodast.

E kérdésben a mdsodik elméleti 1épést szintén a budapesti iskoldhoz
tartozd analitikusok tették meg. Az anya gyermekével kapcsolatos viselkedését
nem kizardlag az anya 0sztontermészetébdl vezették le, hanem figyelembe vették
az Ot koriilvevo tarsadalmi-foldrajzi koriilményeket is.

A budapesti iskola kezdettdl fogva erdteljesen hangsilyozta az
Osztonfejlodés zavarai mellett a tarsadalmi hatdsok szerepét is mind a
személyiségfejlodésben, mind a neurotikus tiinetképzésben. Ferenczi 1918-ban
irta le a haboris neurdzisok etioldgidjat, melyben bizonyitotta, hogy a neurotikus
tiinet mogott aktudlis, redlis megprobaltatds hizodik meg, a tiinet tehat nem a
szexualis zavarokkal fiigg 0ssze, gyokerei nem 6dipalis korba nytdlnak vissza.

Roheim Géza legkozvetlenebbiil Bdlint Alice elméleti munkassdgara
hatott. Az anyai és gyermeki szeretetet vizsgédlva Bélint Alice mutatta ki a
gyermeki viselkedés tarsadalomhoz valé alkalmazkoddsdnak alakuldsat.
Ramutatott arra, hogy az anyai és gyermeki szeretet nélkiilozi a realitast. A
realitds nélkiili anyai szeretetet ,,archaikus szeretetnek” nevezte. Az ausztriliai
bennsziilottek ama képtelenségét arra, hogy valamit félretegyenek a holnapra,
Roéheim  Osszefliggésbe hozta azzal, hogy gyermekeiknek nem kellett
elszenvedniiik az anyatol vald elvalést, és igy ,,ordlis optimizmusukban” egy
szlikkeblll ,,anyatermészetet” vagy csupdn az adakozot képesek elképzelni. Az
oraloptimista karaktervonds — szerencsére mar csak az aranddk kozott talalhato.
Mint Balint Alice kimutatta, e karaktervonas a tarsadalmakban is kialakul az
optimdlis frusztraciék nyoman, hacsak a kiilvildg-anya nem dént méasképpen.'

Hermann Imre a foemlosok tanulmanyozaséval, az ember dsi dsztoneirol
alkotott elképzeléseivel gazdagitotta a pszichoanalizis elméletét. Két {6
megallapitasra jutott: az egyik az, hogy féemldsok életiik elsd honapjait az anyai

testbe kapaszkodva toltik, a masik az, hogy a természeti népek nagy része

' Balint: Anya és gyermek, Bp. 1990.



biztositja a csecsemd szdmdra a korasziilottségbdl szdrmazo védoderdt az anya
testérol. Hermann is felhaszndlja elméletének aldtdmasztisdra mindazt, amit
Roéheim Ausztrdlidban megfigyelt. Az ember Osi Osztonei-ben az anydba vald
megkapaszkodas elméletének alatdmasztisdra Roheimet 1dézi: ,,... az asszonyok
gyermekiikon szoktak fiiggni és igy aludni. Fiu vagy ledny, az mindegy, az anya
ugy alszik, hogy konyokére tdmaszkodva maga alatt tartja gyermekét a
sziiletéstol kezdve kb. 7-8 éves korig. Védi a hideg ellen, azt mondtdik.” Az
anyshoz val6 szoros odatartozdst szintén Réheim tapasztalataival citdlja: ,, Uj-
Giunedban megfigyelték, hogy ha egy gyerek fél, anyja kitdrja karjdt, és a gyerek
felé a ’tej, tej’ szavakat kidltja, azaz: gyere ide, megszoptatlak.”

Lilian az Urethrdl-erotika és jellemfejlodés cimii tanulmédnyédban is
Roéheim ausztrdliai munkdssdgara tdmaszkodik. Roéheim ugyanis urethralis
karaktervondsnak tekinti a szoboséget, és Osszefiiggést taldl a vizeletével jatszo
gyermek €s a széaradat kozott. A jellemzd adakozdsi vagyban is R6heim nyoman
ismeri fel Rotter az urethrdlis vonast. Magdéva teszi azt a szemléletet is, amelyet
Ferenczi A valdsdagérzék fejlodésfokai, a neurdzisok pszichoanalizise és a
Felnottek gyermekanalizise cimii tanulmdnyaiban irtak, éppen ugy, mint
Hermann féemldsokkel kapcsolatos tudomanyos ismereteit, vagy Bélint Alice-
nak a Csalddapa cimii tanulmanyéban kifejtett gondolatait.”

Roheim etnogrdfiai munkassaga a pszichoanalitikus elmélet rendszerét két
teriileten gazdagitja. Egyfeldl a népszokdsok tudattalan hatterét tarta fel, masteldl
az anya-gyerek-kiilvilag rendszerébe nyujtott bepillantdst. Népszokas-
kutatdsaibdl ki kell emelni azt, amely Osszefiiggésben van a pszichoanalitikus
elmélettel. Roheim a tiikorrel kapcsolatos irdsainak Osszefoglaldsat 1917-ben A
biivos tiikor-ben (Der Spiegelzauber) teszi k6zzé. Egyik életrajziréja igy jellemzi.
,-..a tiikorrel kapcsolatos népszokdsok szinte egyetemes rendezését nyiijtja ...
kitiinden érezteti a lényegét és fontossdgat a lelki fejlodés szakaszdnak, amelyet
az anydtol valo elvdlas és az én-identitds kiépitése szempontjdabol az analizis oly
fontosnak tart”. Réheim az embernek a tiikkorhoz vald viszonydt narcizmusa

fokmérdjének tartja. A népszokdsok, a tiikkor sorsit dsszekapcsoljdk tulajdonosa

* Balint: Anya és gyermek. Bp. 1990.



sorsdval. Nem csoda, ha a tiikor megrepedése, eltorése, azaz a haldla minden
népszokdsban valami rossz bekovetkezését jelzi: eltort tiikkor = széttort hizassag,
a szerelmes haldla, stb. Az a tény, hogy a baj, a szerencsétlenség nem a tiikkor
Osszetordjével, hanem egy masik, fontos személlyel fog bekdvetkezni, mutatja,
hogy a tiikorrel kapcsolatos félelmek a feuddlis gondolkoddson alapulnak.
Hermann Az ember osi Osztonei-ben a szorongds tiinettandt Roheim tiikorrel
kapcsolatos megéllapitasdval tdmasztja ald. ,,A tiikorbiivolet ritusa sokkal
érthetobbé vdlik, ha a tiikor-nap-szem egyenletben a szemet az Osszemlélet
értelmében vildgitonak fogjuk fel. Akkor jobban tisztazodhat, hogy miért képes a
tiikor a rejtett mélységeket feltarni.”

A tiikor-nap-szem egyenlettel Hermann az anya-gyerek primer kapcsolatra
utal. A szemhez legjobban a tiikor hasonlit, és megforditva, a tiikor legjobban a
szemhez. Hogy az Osszemlélet a szemet vildgitonak latja, szamos utaldsban
szerepel, ilyen példaul a ,,szeme fénye” kifejezés is. Igy 1ép a tiikor a szem, az
anyai arc, majd eredeti jelentésétdl tivolodva, az asszonyi 1élek helyébe.

Erikson 1958-as konyvében (A fiatal Luther) téméval kapcsolatban fontos
megallapitast tesz: ,,... érdemes megfigyelni, hogy a csecsemo emberré
fejlodésének folyamatdban — amelynek sordn képessé vdlik a szildrd
targykapcsolatra, azaz individualizdlt formdban megnyilvdnulo szeretetre —
kibontakozo kognitiv képességek és az érésben lévo érzelmi vilaszok miképpen
konvergdlnak mdr egészen kordn az arcfelismerésben. A két-hdrom hoénapos
csecsemd egy fél arcra is ramosolyog, még egy festett arcutdanzat felére is, ha az
a fél arc az arc elso fele, ... és ha van rajta legaldbb két virdgosan megjelolt
pont, vagy kor a szemek jelzésére.” ,, Bdrki legyen is az anyai gondviselé ebben a
korai szakaszban, 0 az ember elso ’kornyezete’, és bdrmit tapasztal is eloszor
kornyezeteként, ez a kornyezet fog mindig is az anydhoz asszocidlodni. Minden
késobbi biztonsdgérzés az én (self) és az anyai mdtrix elso polarizdciojdnak
biztonsdgdra épiil.”

Az  anya-tiikkor-élet-haldl ~ fogalmaknak a  tudattalanban  vald
Osszekapcsoldsat Roheim a kovetkez6 szavakkal fogalmazza meg: ,,... a haldl

egy kettévdlas, oszlds... De a lélek tiikorkép, és mivel a lehasadds utdn csak



djabb odatapadds kovetkezhet, a tiikorkép, a lélek rogzitodik a tiikorhoz, egy

)

lélekbol, azaz a halottbol kettd lesz.” Ha ehhez a réheimi gondolathoz
odaillesztjiik Jozsef Attila oly sokszor idézett verssorait: ,,Az meglett ember,
akinek szivében nincs se anyja, apja, ki tudja, hogy az életet haldlra rdaddsul
kapja s mint taldlt targyat visszaadja bdrmikor” kozelebb keriiliink a ,,tiikor-
blivolet” megértéséhez. Az ambivalens anya-gyermek kapcsolat atkeriilt a
dudluniét vezetd, életet-haldlt osztogatdé anyardl egy torékeny, vardzslatos
targyra.

Az anya és a csaldd tiikorszerepének fontossdgdval Winnicott is
foglalkozik, amikor kifejti az ,,elég j6 anyai ellatds” kritériumait. Winnicott azt
az anyai ellatast tartja ,,elég jonak”, mely képes a gyermek spontdn jelzéseinek
empatids megértésére, hogy a gyermek egy ideig fenntarthassa a kiilvilag
befolyasolhatosdganak omnipotens élményét.3 Ha e winnicotti megéllapitishoz
hozziillesztjilk Roheim ama felismerését, amely szerint az anyai elldtds nem
vezethetd le 6nmagabdl az anya személyis€égébdl, osztonfejlodésébdl, arra is ki
kell terjesztenie és a mdar ismert patomechanizmusa mellé 4llitani. Hiszen
Ferenczi a haborus neurdzis mogott egy tarsadalmi megrazkodtatast €s nem az
odipalis korbol szarmazo szexudlis traumat talalt. Réheim kimagaslé tudomanyos
érdeme, hogy az anyai viselkedésben — az ,,0r0k anyai” mellett — elismerte a
kiilvilagi hatasok tiikr6z6déseit. Ha szemléletiinkbdl kimarad a ,kiilvilag-anya”
személyiséget formdld hatdsa, elkeriilhetetlen, hogy a ,nem elég j6 anyai
ellatasért”, tehat a gyermek neurotikus tiinetéért, teljességgel az anydra haritsuk a
felel0sséget. Abban a vildgban, melyben a fantazia vilagabdl a realitasba keriilt 4t
a tlizhaldl, a népirtds, le kell venni az anyak vallardl €s lelkérdl azt terhet, hogy
0k a rosszak. Réheim igy ,,érti meg” az aranda anyaknal, hogy minden masodik
gyermekiiket felfaljak, és a Normanby-szigetek asszonyainak furcsa szoptatdsi
szokdsat is. A Normanby szigeteki papudk nagy félelme a népesség minden
korosztdlydban a magas mortalitdst okozé maldria. Mivel a szoptatds alatt is

kergetni kell a malériét terjeszté szinyogokat, az anya a karjdban tartott szopo

? Winnicott: Kisgyermek, csaldd... Bp. : Animula, 2000.
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csecsemovel vadul ringato, széles mozdulatokat tesz, melyekkel gyakran kirantja
gyermeke sz4jabol az emlot.

Roheim ausztrdliai munkdssdga elvalaszthatatlanul beledgyazodott
kortarsai és a budapesti iskola szemléletmdédjdba. A Normanby-szigeteken tett
megfigyelései azonban — ugy tlinik — nem keriiltek bele a pszichoanalizis elméleti
vérkeringésébe. Pedig a pdpua anya gyermekéhez valo primer kapcsolata
legaldbb oly fontos Osszefiiggéseket tar fel a karaktervondsok alakuldséardl, az
anyal magatartds €s a kiilvilag sajatos egyiittesérol, mint az aranda anydké.
Roheimtdl tudjuk, hogy az éjszaka gyorsan lehiilo sivatagban a gyermek felett
guggold anya ellenstlyozni képes a zord természeti viszonyokat, €s azt is, hogy a
Normanby szigeteken az anya szoptatdsi szokdsa a maldria okozta targyvesztés
hii tiikrozdje. Az aranddkndl az anya életben maradt gyermekének sziikségletével
magyardzza az archaikus anyasdggal jaro ,,jogait”. A papudk passziv elszenvedoi
a maldriat terjesztd szinyogcsipésnek.

A modern tarsadalmakban hirtelen fellépd kollektiv traumakat még a
legidedlisabb anyai viselkedés sem képes ellensulyozni vagy arra felkésziteni. A
csecsemoO felé a szélsdségesen frusztrdld kiilvilagot az anya, késObb a sziilok
kozvetitik. Igy 1ép a gyermeki percepciéban a frusztrdlé tirsadalom helyébe a
frusztrdlé anya, majd a sziil6. Az anya — ha létezik Auschwitz, Gulag, Kistarcsa
és Recsk — nem képes gyermeke felé¢ biztonsagot tiikkrozni, szélsdséges esetben
gyermekét élelemmel ellatni, hidegtol, melegtdl, erdszakos halédltél megvédeni.
A frusztrdlis anyaszerepbdl az anya regredidl a terhesség ¢&s szoptatds
idOtartamara dtmenetileg helyénval6 ,,valdsag nélkiili” anyai szintre, amely szint
normdlis koriilmények kozott fokozatosan dtadja a helyét a kulturédlis anyai
magatartisnak. Ha a kiilvildig — mint az megfigyelhetd — extrém moddon
fenyegetd, az anya képtelenné vélik arra, hogy nyugodtan 6vja gyermekét, nem
tudja fokozatosan levdlasztani magarol, igy ezzel onmagét az archaikus anya
szintjén fixalja. Szemben a primitiv népek magatartdsdval, mely évezredek alatt
alakult ki, a modern tarsadalmakban fellépl ¢életveszélyes egzisztencidlis
szorongasokhoz az anya nem képes alkalmazkodni, tilélési mandvert kidolgozni,

a tarsadalmi megrazkodtatasok patogén hatdsat kivédeni. Ha tiikornek tekintjiik
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az aranda ¢és a Normanby-szigeteken €10 sziilok gyermekiikhoz fliz6do
kapcsolatat, azt a sziil0i magatartdst, mely a maldria kovetkezményét, a magas
mortalitast, a korai és gyakori targyvesztést ki tudnd védeni. A papua anya
viselkedése adekvat mddon tiikr6zi a realitdst, a legnagyobb katasztréfat, amely
egy gyermeket érhet sziilei, testvérei, rokonai, szomszédai korai haldldval. A
szoptatds sordn a szdjbol kirdntott emld ennek, az anya gyermekkordban 4télt
elhaldlozdsok miatti fajdalmanak hii tiikkorképe. Roheim legfontosabb
megallapitasa feltehetden az, hogy az egyes kulturdk a gyermekkor tipikus
traumdibdl vezethetOk le. Megéllapitdsai — mint az madshol is olvashaté — a
kulturtarsadalmakban fellép0, az életet hosszu ideig veszélyeztetd koriilményekre
is érvényesek. Ezekhez az anyai viselkedés képtelen alkalmazkodni.

Hermann a  flemldsok  vizsgdlatival az  ember  bioldgiai
meghatarozottsagat, Roheim — mint Ferenczi  tanitvinya — az objektiv

kiilvilaghoz kotottségiinket bizonyitotta.

A sikoly

Zsuifolt a déli busz, csak a buszvezetd asztmatikus kohogése tolti be az
utazokozonség hallojdaratait. Fiatal férfi illedelmesen maga mellé tessékel egy
kozépkorii not. Ldtni a szemén és az arcdn, hogy valami nyomja a lelkét, egy
igazi beszélgetésre vagyik taldn. Mondand meg nem is azt, hogy az édesanyjdt
elvesztette. Mdr nincs aki becézgesse, nincs aki minden érdek nélkiil, szeretgesse.
Elvesztette a fiatalsdgdt, megsziint gyereknek lenni és egyre fentebbre keriilt a
wfelnottség" létrdjdan. Kicsit félszegen, mint egy ovodds a homokozoban
megszolitia a not.

— Hovd utazik?

— Hatvanba. Es On? — En is. — Kihez'?

— Anydm sirjahoz. Ma egy éve hagyott itt. Nem is értem, hogy tehette ezt velem.
Amikor eloszor kimutatta a rontgen, hogy tiidordkja van, valami euforikus érzés

keritette hatalmdba. Mintha tudta volna, hogy az O ideje mdr lejdrt és egyszer az
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0 feje folott is meghiizzdk a harangot. Istenem, csak ne ldttam volna naprol-
napra, hogy hogyan teriti le ez a szornyti betegség. Mdr a végso stddiumban
szinte Onkiviileti dllapotban volt az elviselhetetlen fdjdalomtdl. Mindig azt
mondta nekem: ,, Fiam, csak egyet igérj meg, hogy rendes, torvénytisztelo ember
lesz beloled." Ez volt az egyetlen végakarata. Sokszor éjszakdnként, amikor még
altatéval sem tudok elaludni, foként a munkahelyi stressz miatt, olyankor ldtom a
mama arcdt, ldtom a melegséget a szemébol. Olyankor fiilembe cseng a nevetése,
a nevetésének a hangszine. llyenkor az egész éjszaka csendjét betolti a
vdagyakozds. Olyan vdgyakozds ez, mint amikor egy csecsemo kapaszkodik az
édesanyja mellbimbojdhoz, de amikor kozel ér hozzd, akkor valaki mindig
elhiizza onnan. Lehet, hogy elso halldsra perverzionak tiinik, de 1igy szeretném
beszivni a hdloingének az illatdt, dtolelni és torkom szakadtdbol iivolteni, hogy
,»Mama szeretlek és orokké szeretni foglak!" Hogy miért nem mondtam neki
addig, mig élt, azt nem tudom. Pirkadat elott mdr csak életének utolso szakasza
jut eszembe. A sikolyok, a fdjdalom, az elcsigdzottsag sikolyai. Sikoly még egy
napért, csak még egy ordért, amit egyiitt tolthetiink. Sikoly a tegnapért, sikoly az
elmiuldsért. Utdna csak a nydszorgés, konyorgés a megvdltdst hozo haldért.

Ne haragudjon rdm, de nem is tudom mi iitott belém. Meg is érkeztiink,

— Viszontldtdsra!

— Viszontldtdsra!

A noben megmozdult valami. Egy cigarettdra gyiijtott, az ég felé nézett és igy
sz0lt:

— O, Istenem! Te nagy becses Isten! Miért hagyod, hogy e gyarlé ember életének

vége szenvedés legyen ?

Megkisérlem az ismertetett esettoredék pszichodinamikai hatterét
felvazolni. Az anydk gyermekiikh6z val6é kapcsolatidban egy anticipdlt szorongés
jelent meg: a félelem a mult megismétlodésétol. A csalad elszenvedett multja

csak félszavakbdl jutott el a gyermekekhez. Sulyosbitotta a mult feldolgozasat,

* Zaja: Ekszerdoboz. Markaz, 1999.
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hogy a csaldd torténetét titokban kellett tartani. Titok volt a kitelepités, a svab
szarmazds, az elmebeteg apa sorsa, a felmendk, az apa és anya kozotti véres
jelenet. Az analizisben a szovevényes titokrendszer feloldddott.

Befejezésiill megkisérlem megfogalmazni, hogy az anya-gyermek
kapcsolatban a ,,blivos tiikor” hogyan is funkciondl. Elképzelésem szerint a
blivds anyatiikor két oldaldn tiikroz. Ha egyik oldalan pillant bele, abban sajat
anyjadhoz fiz6do preverbdlis emlékei jelennek meg. Ha a mdsikon pillant a
tilkkorbe, kétféle anyai tiikkrozéssel nézhet szembe. Szorongdsat, mint pl. az Uj-
guineai anydk, csokkentik, vagy mint a papua anydk, felfokozzak. Ferenczi
szerint, ha az analitikus helyzetet az anya-gyerek kapcsolat mintdjara képzeljiik
el, a terapeutdja hatasara e kétféle reakcidt vélthatja ki analizdltja. Ha a terapias
potencidlis térben az analitikus figyelme nem terjed ki a ,kiilvilig-anyara”, az
anya iranti ellenséges indulatok feldolgozdsa er6sen megneheziil, de
elképzelhetd, hogy lehetetlenné valik.

A terdpia célja megtaldlni az egyén tiinetképzésében a csaladtorténet
kontinuitdsat. E projektiv tiikor képessé teszi a neurotikus tiinetétdl szenvedot
arra, hogy onmagardl és a csaldd torténetérol redlis képet alakitson ki. Val6jaban
csak az torténik, hogy lebontjuk az egyén és a tarsadalom kozé ékelodott
izolacidt. A széttoredezett tiikorkép helyébe az egész, a tiikor kertil.

Az a terdpids tapasztalatom, hogy az anya sorsdnak megértésével
leéllithatd az ismétlési tiikkdér, mely bizonyitja Roéheim ontogenetikus
kulturaelmélet, hiszen a kora gyermekkor hatésait a terdpids folyamatban atélt
korrektiv élmény mddositani képes. E folyamatot nevezi Badlint Mihdly
,ujrakezdésnek™, new beginning-nek.

Balint Mihély terdpids tapasztalatai alapjdn a neurotikus tiinetektdl
szenvedO betegek szdmdra az djrakezdés lehetdségét nyujtotta. Bélint Alice az
anya oldalardl vizsgalta a dudlunié fejlodését. Roheim volt az egyetlen
pszichoanalitikus etnogrifus, aki nem betegek analizisébdl, hanem kozvetlen
néplélektani megfigyelésekbdl meritett. Es végezetiil azt is meg kell jegyezni,
hogy sem Freud, sem tanitvdnyai nem lattdk a primitiv népek egyetlen tagjit sem

— ez aldl csak Roheim Géza volt kivétel. A terepen végzett munkdjaval
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bizonyitotta, hogy a pszichoanalizis alapvetd tézisei nemcsak a kulturnépekre

igazak, hanem egyetemesen érvényesek.
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I. HIPOTEZIS

A természetfeletti tulajdonsagokkal biré asszonyt a magyar nyelv kiilondsen szép
szoval Boldogasszonynak nevezi, Osszefiiggésben az istensziilo asszonnyal, a
termékenység szimbdlumaval, a n0k védelmezdjével, a természetkdzeli ndvel.

A pogany Boldogasszony Anya-Ledny kettOssége kozmikus tartalmu: a
menny-fold kettdsség egysége. A kettOsség elso részének mennyei parhuzamaban
az Anya a személytelen anyagi Természet virtudlis (nem valdsigos)
személyisége (szellemisége): a Nagyboldogasszony. A masik része, Kisasszony
lednya a megszemélyesiilt mennyei istenasszony: a Boldogasszony. Foldi
parhuzama a gyermeket vard fiatal nd (meny, menyecske, menyasszony). A
mitoldgiai és a nyelvi parhuzam a két tér-1do (az 6rokkévalosag idotlensége €s a
foldi 1étezés 1dOhoz kotottsége) Osszefiiggésének erds bizonysdgat és rendkiviili

/////

a magyar Boldogasszony-kultusz kutat(’)ja.5

Ertékvesztett, nihilisztikus vildgunkban egyetlen egy biztos pont van: ez a
csaldd.

A csaldd, ami megvéd, ami betakar, ami modosult tudatdllapotba képes
hozni.

Minden széttoredezett, minden képlékeny. A bardtsdg hazug, az emberi
kapcsolatok értékorientaltak.

Borderline Magyarorszagunk — s vele egyiitt a fogyaszt6i tdrsadalom hii
reprezentdnsai, a kereskedelmi médiumok — a csalddot bortonként, egyes
szocioldgusok szerint gettoként jelenitik meg.

Apa, akinek teher a gyerek, anya, aki a sajit narcisztikus igényeinek a

kielégitésével van elfoglalva.

> Falvay: Boldogasszony : A néi szerep... Bp. 2001.
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Hol az érték, hol az igazsdg, hol kapunk vélaszokat a huszonegyedik
szdzadunk marketing-orientdlt atmoszférdjaban?

Ki is a Nagyboldogasszony?

Boldog, mert aldott dllapotdban mindenkinél nagyobb €s hatalmasabb erdt
tud képviselni.

Erdt képes neki adni az a hatalmas energia, ami mar nem embertdl valo.
Igazi isteni energidkat tud el6hivni. Istentdl valé €s oda is tér vissza.

A posztmodern tdrsadalmakban, amit szeretniink kell: az az anyagi lét.

A szép aut6, a mindennél tobbet mondé pénzmennyis€ég, ami egy
probatétel szamunkra, hogy képesek vagyunk-e embernek maradni ebben a
gyarl6 vilagban?

Képesek vagyunk-e megérteni, hogy a gyermekeink a hii tiikreink, hiszen,
ha rajuk néziink, magunkat lathatjuk benniik.

Fel tudjuk-e oldani benniik az elhiz6dé tarsadalmi traumdakat, mint pl. a

Trianon, a holokauszt, 6tvenhat, vagy éppen a Don-kanyar?

Magam madsodik generdcidés don-kanyaros vagyok apai nagyapam altal,
akinek mindossze 59 év jutott. A kinoktdl reszketve, 44 kilésan, 1949-ben
hazatérve egy orosz koncentrdcids taborbol, ahol a zold fli, a krumplihéj, a
csaldnleves €s a tetvek képezték a mindennapjait.

Edesapamnak sose beszélt az apja a ruszin foldon 4télt borzalmakrol,
nekem viszont igen.

Mindig a szivembe mar a szomoru tekintete, a betegsége, a lelkén a suly,
amirdl nem lehetett az dllamszocializmus ideje alatt beszélni.

Mindig a fiillembe cseng a milt szdzad emberének a pusztité lénye. Es
eszembe jut dédnagyanydm is, aki a testével védelmezte a pincét, ahol a csaldd
éléskamrija volt.

Villalta a ,.felszabadité hosi nép” altal elvégzett megbecstelenitést is.

Tudom és értem, hogy a trauma méregfogat csak az 6todik generacio lesz

képes teljes mértékben atdolgozni.
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Sokszor kapom meg Budapesten, hogy a magyar nép blnds nép és
szenvednie kell. Erre én mindig azt mondom: a magyar nép eleget szenvedett, a
magyar nép nyilas nép, de nem a sz6 fasiszta olvasatdban. A magyar nép egy

gyoztes nép, mert mindent tulélt.

A felnovekvd generaciok pszichés védelmi funkcidja mellett j61 mikodo
terapidkat fogok a disszertdciomban felvonultatni, és bizonyitani fogom, hogy a
diktaturak idején 1étrejovo gyermekkori sériillések végigkisérik az embert 5
generéacion at, addig, mig a trauma felold4st nem nyert!

Ez élet rovid, és 70-80 év alatt felemésztddik problémaktol, fajdalmaktol

ittasan.

Vannak hallgat6im, akik sorsszerti taldlkozdsként élik meg, hogy valakitdl
hallanak az elhiz6d6 tarsadalmi traumatizdciok kartékony hatdsair6l az
egyénben.

Vilaszokat kapnak tovdbb4a, hogy a bilinok tudata is oOrokitodik

generaciokrol, generaciokra.

A dramapedagoégia, a vildgjaték, a gyermekpszichoterdpia, a jatékterapia
mind-mind alkalmasak arra, hogy az anya és a gyermek kapcsolatinak
generaciokrol generdcidkra valtoznia, fejlodnie kell, hiszen mindig friss vélasz

sziikségeltetik a kiilsd kornyezet elohivta valtozasokhoz.

Disszertdcidmban a felvetett gondolatok megjelenésének €s megolddsanak

modozatait kutatom.
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II. TIPPEK, TRUKKOK, PRAKTIKAK

I1.1. Betegségek osztalyozasa

A pszichidtriai betegségek osztdlyozdsa sordn kiilonbozo kategoéridkat kell
alkotni. A betegségeket rendszerbe kell helyezni, hogy jobban megérthetd
legyen. Vannak torténeti kategéridk, de ma két f0 rendszer szerint lehet a

betegségeket meghatarozni.

BNO-ICD (Betegségek Nemzetkozi Osztidlyozdsa) a szdzad eleje Ota

létezik, jelenleg 10-es valtozatat haszndljak.°

DSM az Amerikai Pszichidtriai Tarsasag felosztdsa, multiaxidlis, mivel 6t
tengelyen igyekszik meghatdrozni a zavarokat. A DSM- IV 17 {6

betegségcsoportot alkalmaz.

I1.2. Specialisan gyermekkorban kezd6dé zavarok
F70 Enyhe értelmi fogyatékossdg F70.1, stb.

F71 Kozepesen sulyos értelmi fogyatékossig

F72  Sdlyos értelmi fogyatékossag

F73 Igen silyos értelmi fogyatékossag

F80 A beszéd és a beszélt nyelv fejlodési rendellenességei
F80.0 Az artikulaci6 zavara

F80.1 A kifejez6 beszéd zavara

F80.2 A beszédmegértés zavara

F80.3 Szerzett aphasia Landau-Kleffner

® BNO-10 Zsebkonyv. Bp. : Animula Egy., 1998.
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F81 Aziskolai teljesitmény sajdtos fejlodési zavarai
F81.0 Meghatéarozott olvasasi zavar

F81.1 Az iréds zavara

F81.2 Az aritmetikai készségek zavara

F81.3 Az iskolai készségek kevert zavara
F82 A motoros funkcioé specifikus fejlodési rendellenességei
F83  Kevert specifikus fejlodési zavarok

F84.0 Gyermekkori autizmus

F84.1 A-tipusos autizmus

F84.2 Rett-szindroma

F84.3 Egyéb gyermekkori dezintegrativ zavar

F84.4 Mentilis retardicio és sztereotip mozgaszavarral tarsulo talzott aktivitas

F84.5 Asperger-szindroma
F88 A pszichologiai fejlodés egyéb zavarai
F89 A pszicholdgiai fejlodés nem meghatdrozott zavarai

F90 Hiperkinetikus szindroma
F90.0 A figyelem és aktivitas zavarai

F90.1 Hiperkinetikus magatartdszavar

F91 Magatartdsi zavarok

F91.0 A csaladi korre korldtoz6 magatartiszavar

F91.1 Kortars — csoportba sem beilleszkedettek magatartdsi zavara
F91.2 Kortars — csoportba beilleszkedettek magatartdsi zavara

F91.3 Nyilt (kihivo) oppozicids zavar

F92  Kevert magatartdsi és emociondlis zavarok

F92.0 Depressziv magatartdszavar

F93  Jellegzetesen gyermekkorban kezdodo emociondlis zavarok

F93.0 Szeparacids szorongds gyermekkorban
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F93.1 Fdébias szorongdsos zavar gyermekkorban
F93.2 Szocidlis szorongésos zavar gyermekkorban

F93.3 Testvérrivalizacio (zavara)

F94 A szocializdcio jellegzetesen gyermek- és serdiilokorban kezdodo zavarai
F94.0 Elektiv mutizmus
F94.1 Reaktiv kotddési zavar gyermekkorban

F94.2 Reaktiv kotddési zavar (gatolt, gatolatlan tipus)

F95 Tic zavarok

F95.0 Atmeneti tic (zavar)

F95.1 Kronikus motoros vagy vokalis tic (zavar)

F95.2 Kombindlt vokalis és multiplex motoros tic (zavar)

(Gilles de la Tourette-szindréma)

F98.0 Nem organikus enuresis

F98.1 Nem organikus encopresis

F98.2 Csecsemo- és gyerekkori taplalkozdsi zavarok
F98.3 Pica csecsemo- €s gyerekkorban

F98.4 Sztereotip mozgdszavar

F98.5 Dadogas (psallismus, ischophonia)

F98.6 Hadards (agitolaila)’

Pszichés beteg az, aki:

¢ sajat maga szenved a viselkedésétol, azaz szubjektive betegnek érzi
magat
¢ olyan funkciézavarok tapasztalhatok néla, melyekre nézve sajat

maganak nincs beldtasa, de masok észlelik a zavart

¢ olyan tiinetek észlelhetok ndla, melyek egyértelmiien valamilyen

pszichiatriai betegségnek felelnek meg.

" BNO-10 Zsebkonyv. Bp. : Animula Egy., 1998.
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A pszichés zavarok dltaldban nem mindségileg kiillonb6znek az egészséges
allapotoktol és fejlddést6l. Hanem inkdbb mennyiségileg jelennek meg, pl.
szélsOséges érzelmi, hangulati, viselkedési megnyilvanuldsban, egyoldalu

tapasztalatokban, kiilonleges koriilményekben (pl. serdiilokor).

A pszichés zavarban szenvedd ember tiinetei megoldatlan konfliktusokra

utalnak, betegsége, mint sikertelen megoldasi kisérlet foghat6 fel.

A segitésben a lélektani, pszichoterdpids mddszerek, szocioterapids

beavatkozasok kapnak dont6 szerepet.

Kritikus fejlédéslélektani szakaszok
A gyermek- €s serdiilokorban jelentkezd pszichidtriai zavarok, tiinetegyiittesek a
személyiségfejlodés sordn megnyilvanuldsukban Iényeges eltérést mutatnak.

Tobb szerzo vette figyelembe az érzékeny, sériilékeny szakaszokat.

A kritikus fejlodési periddusok 1étezését elsOsorban az dllatvildg
megfigyelése sordn tapasztaltidk. Az ember személyiségfejlodésénél figyelembe
kell venni a pszichoszocidlis és kognitiv kritikus periddusokat is, melyek
egymasutdnisdguk  sorrendjében  mindségileg Uj szintek  kialakuldsat
eredményezik. Bagdy szerint a személyiség fejlodésében eldtiind periddusok

fokozott érzékenységli, fogékony, de nagyon sériilékeny iddszakok.®

A gyermek- €s serdiilokorban ismert jelenség, hogy a kiilonbozo fejlodési
szakaszokban megnd a betegségek, tiinetegyiittesek jelentkezésének,
kialakuldséanak lehetdsége. Ezeket nevezziik kritikus periodusoknak, melyekkel
fokozott érzékenységiik, sériilékenységiik miatt szamolni kell.

Az adott életkorban megjelend pszichés problémak korspecifikus tiinetekben

fejezddnek ki.

A fejlodési krizis mértékétdl fiigg, hogy a tiinetet élettaninak, normélisnak
vagy korosnak kell tekinteni. (pl. egy 10-12 éves gyermeknél észlelhetd

szorongds, mely miatt nem mer az anyatdl tavol lenni, iskoldba menni, mar

¥ Bagdy: Csaladi szocializaci6...Bp. : Tankonyvk., 1986.
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tilmetnek tekinthetd). A 8-9 hénapos gyermeknél az anya tavolléte természetes
szorongast valt ki. Ezt sirdssal jelzi, mely mutatja az anydval kialakult
megkiillonboztetett kapcsolat jelenlétét, €s az elvdlds okozta szorongést

(szeparacios félelem).

A 2-3 éves korban megjelend ellendllds, dac a kiilsé beavatkozasokra
irdnyul, mely megakadédlyozza a gyermek targgyal vagy helyzettel kapcsolatos
tevékenységét. Helyes neveléssel ezek a jelenségek ritkdk és nem
torvényszeriiek, de kovetkezetlen nevelésnél ezek a reakcidk szokdsossa
valhatnak, és ez sdlyos nevelési hibdhoz vezet. Ez gyakori a kettds nevelés
esetében. Az indokolatlannak tlind dacot, indulati kitorést, pl. egy 15 éves

toporzékol6 kamasz tiltakozasat mar regressziv tiinetként kell értelmezni.

A szakirodalom René Spitz megfigyelései nyomdn a sziiletés utdni elsd
évben, az elsddleges szocializacié reakcioit tekinti a legkordbbi érzékenységi
szakasznak. Az anatomiai fiiggést az élettani és pszichikus fiiggés valtja fel. Az
ujsziilott l1étfeltételeit tekintve ,,korasziilott”, képtelen onmagét fenntartani. Léte
az anyatol fiigg. Hosszd 1dOn keresztiil az anyja az egyetlen létfontos emberi

kapcsolata. Ez lesz a kotddés feltétele és mintdja a késObbi kapcsolatokban.

Az anya-gyermek kapcsolat mindsége az egészséges személyiségfejlodés

feltétele.

Az anyaval val6 kontaktus kapcsan bontakozik ki a kiilvilag elkiiloniilése.
A kezdeti differencidlatlan éllapotbdl, a szimbidzisbol valik kiilon az anya, a

kiilvilag elsd targya.

Az elkiiloniilés megkezdésének kritikus periddusa az elsd életév. A

személyiségfejlodésnek ezt a szakaszat nevezziik elsodleges szocializdcionak.

Az alland6 kapcsolatban a csecsemd egyre inkdbb képes képtoredékek,
érzékszervi ingerek segitségével, érzelmi uton elkiiloniteni 6nmagatdl az elsd
személyt, aki testi és €rzelmi sziikségleteit kielégiti. Spitz szerint az elso erre
utal6 kritikus vélaszviselkedés a differencidlt mosoly, a mosolyvélasz, mely 2-3

hénapos korban kezdddik.
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A reakci6 feltétele az emberi arc latvinya, targy nem tudja kivéltani. A
féléves csecsemd kapcsolata az anydval személyessé vilik, a mosolya annak sz4l,
akit megismer, megkiilonboztet mastol. A 7-8 honapos csecsemd a differencialas
miatt idegen lattara erds félelemmel reagdl. Ezt nevezte el Spitz a ,,nyolc

honaposok szorongasanak™ mely a mdsodik kritikus, a szepardcios szorongds.

Akkor jelenik meg, ha az anya vagy a szeretett személy magara hagyja a
csecsemOt. Ez életiik alapszorongasdnak gyokere, mely haroméves kortol

szimbolikus formdban jelenik meg.

A harmadik kritikus periddus a személyiségfejlodésben az én-élmény
megjelenése, az én elsO érvényesitésének idOszaka. Az elsd két évben megismeri
a testképet, a sajat testét, majd kialakul a harmadik évben a beszéd szintjén is az
,en” sz6. Ennek begyakorldsa kiilonb6z0 tevékenységekkel torténik, mikdzben
egyre gyakrabban iitkozik a gyermek a kornyezetével. A kornyezet gyakran
akaddlyozza a gyermeket ,az én vagyok- én csindlom” tapasztalat
megszerzésében, amire a gyerek agresszioval, akaratossdggal reagdl. Ezt a
szakaszt nevezik dackorszaknak. A sajét aktivitas akardsat, az én onéllova valasat
jelzi, mely igen fontos. A dac célja egy atmeneti szembefordulds az anyaval, de
nem az elszakadds. A gyermek képes kilépni a szimbi6zisbol, felismeri az én és a
masik viszonydt. Spitz szerint a ,nem” sz0 megjelenése az én elsd
megnyilatkozdsanak jele. A ,nem” szembefordulds a masikkal, aki nemcsak

utdnzds targya, hanem tilt6 hatalom is.

A gyermek és a kornyezet kolcsonds szabdlyozasdbol alakul ki az
onszabdlyozds, Onkontroll, amely ennek a kritikus periddusnak a feladata.
Erikson szerint az els6 években a szeretett személy biztonsiga adja az én
fejlodéséhez  sziikséges ,,0s-bizalom” kialakuldsat, itt pedig az ¢én-

autondmidjanak felépitése sziikséges.

Ezek a konfliktusok érzelmileg nagyon megterhelik a gyermeket. A
frusztraciok sordn gyililolet, harag, diih jon l1étre a szeretett személlyel szemben,

mely nagyon magas fesziiltséget, heves, szinte elviselhetetlen szorongast okoz. A
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sziilo1 akaratot fokozatosan a sajitjaként €li meg, melynek sordn a kiilso

kovetelés belso paranccsa valik.

A beszéd és a gondolkodas kialakuldsaval, az én tudat megjelenésével a
gyermek belsé vildga véltozik meg, gazdagodik. 3-5 éves korban a fantdzidk,
képzetek, kiils6 és belsd torténések, a mdgikus vagyteljesitd gondolkodds
csucspontjan a képzeletviligban egyesiilnek. A realitds és a bels® fantdzia a
gyermek szdmdra egyenértékll. Négyéves korban kiemelkedd a felcserélhetetlen
ragaszkodas, a szeretet elvesztésétdl valo félelem és az agressziv visszautasitas.

Ezek tovédbbi szorongasokat, belso fesziiltségeket okoznak.

A szorongasos dllapotok a gyermeket egyediillétben, elalvas elotti
allapotokban, sotétben, betegségnél, faradtsagnidl és idegen kornyezetben
arasztjak el. Novekedhet a szorongés a tilvédd vagy rideg nevelés mellett is. A
szorongdstdl a gyermek a belsO, elhdrito mechanizmusok segitségével tud
megszabadulni. Igyekszik a szorongds tartalmét elfelejteni, elfojtani, meg nem
torténtté tenni, letagadni. Mindezt olyan erdvel, hogy a felszinen csak egy-egy
tiinet, mint jelzés marad, pl.: nyugtalan alvds, ujjszopds, koromragés, bevizelés,

beszékelés, dadogz’ls.9

Jelent0s a gyermek életében az iskolaval valo elsd talalkozas. Itt jelenik
meg az iskolaérettség, mely komplex viszonyfogalom. Ez a kor a legfontosabb
valasztovonal a kisgyermeki életforméabdl a rendszeres kotelességek, feladatok,

szamonkérés dltal jellemzett teljes értékil felnott élet kozott.

Harom teriileten kell a gyermeknek megfelelnie:

a) Testi érettség

Egészséges, nincs olyan kronikus betegsége, mely az iskoldbajardst akadalyoznd.
A gyermekkel kapcsolatos els6 benyomasunkat a testi megjelenés adja (pl. kis-

novéstl, sdpadt, torékeny, erds, tdlsilyos, szemiiveges). A vizsgdlat sordn vélaszt

® Nemes: Pszichoszomatikus... Bp. : MTA, 1975.



25

kell taldlni a latottak okdra: alacsony, mert a sziilok is apré termetiiek, nagyon

rosszul eszik, sokat betegeskedik, 4dltaldban meglassult az egyéni fejlodése.

Testardanyok megfigyelése, testsiily, magassdg. Tapasztalati tény, hogy jo
értelmi és szocidlis alkalmazkodé képesség mellett is nagy hétranyt jelent a testi
fejletlenség az iskolai terhelés elviselésében. A testsulynak el kell érnie a 16-18
kg-t.

Fokozottan kell figyelni a statikai funkcidkat, a mozgésszervek
mukodését, kiilonos tekintettel a mozgdskoordindciora. Az 1ir6- rajzold
tevékenységhez sziikkséges a finommozgds Osszerendezése, vizuo-motoros
koordindcio. A kezesség kialakuldsa, az oldaldominancia szintén az idegrendszer
épségének, Erettségének fiiggvénye. A térirainyok ismerete, pontos észlelése az
irds- olvasdas tanulds alapfeltétele, hibdja a dyslexia, a dysgrafia kialakuldsdhoz
vezethet. Az irdnyok stabil miikodése a matematikdban is fontos. Balrdl jobbra
frunk, de jobbrdl balra szorzunk irdsban, stb. A téri tdjékozddast a sajét testséma
ismerete 1s segiti, amit sokmozgdsos, ligyességi jatékkal lehet megalapozottabba
tenni.

Az érzékszervek miikodése koziil a ldtds és hallds megfigyelése fontos.

b) Lelki érettség

Intelligenciaszintje a normél 6vezetben taldlhaté. Ertelmi fogyatékossdg gyandja

esetén az intelligenciaszint mérése sziikséges.

¢ helyzetmegértés: kezdetét vette valami 1) az iskolakezdéssel, mindez

sokdig fog tartani;

¢ feladattudat: a kijelolt feladatok elvégzését elobbre valdnak tekintse
minden egyéb tevékenységnél;

¢ nagyobb kitartds: tudatos szabdlyozds, egyenletesebb fékrendszer,
kevésbé elterelhetd, véletlenszerti ingereknek jobban tud ellendllni;

¢ teljesitményigény: 0j inditék a teljesitmény oOrome (intellektudlis

érzelem), a jaték és feladat elkiiloniil;
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¢ ¢értelmi képességek: emlékezet, felidézés, mintakovetés.

c) Szocidlis érettség

Lényegében a gyermek érzelmi kiegyensulyozottsdgara utal, amit egyéni és
csoportos helyzetben, a sziinet és a vdrakozds kozben a spontin
jatéktevékenységben figyelhetiink meg. A szocidlis érettségbeli problémdk a
gyermek iskolai munkdra valé alkalmatlansigét jelzik (az idegen felndttet,
tarsakat nem fogadja el, az altaluk kozvetitett szabalyokhoz nem tud
alkalmazkodni). A gyermeknek képesnek kell lennie arra, hogy a vele egykoruak
tarsasagaba beilleszkedjék, csoportosan Uj ismereteket szerezzen. Az ebbdl a
szempontbol ,,problémds gyermekek ardnya a kovetelményektdl és a helyi
népességtol fliggden elérheti a 25%-ot is. A jelentOsége ennek naprdl-napra

novekszik.

Egyre tobb, kordbban életképtelennek mindsiilt kisstlyd vagy korasziilott
gyermeket sikeriill megmenteni, felnevelni. Ezeknek a gyermekeknek az érése,
mentélis fejlddése egyéni, igy a beiskoldzast, késobbiekben a nevelést és oktatast

is hozz4juk kell igazitani. Az 6 sorsuk tarsadalmi jellegli kérdés is.

Hasonl6 nehézségeket vet fel az ingerszegény kornyezetben, elhanyagol6
érzelmi nevelésben, alacsony értelmi és kulturdlis szinten él6 gyermekek
csoportja. A sziilok szellemi betegsége, értelmi fogyatékossdga miatt értelmileg
megkésett fejlodéslieknek tlinnek. Hidnyos az ismeretanyaguk, érdeklddésiik

besziikiilt, érzelmeik sekélyesek. Oket milid retarddltaknak mondhatjuk.

Az iskolaérettség elbirdlasdéhoz 1ényeges segitséget nytjthatnak a
gyermeket jOl ismerd bolcsddei és dvodai kozosségek pedagdgiai véleményei,
melyek a gyermek fejlodését, teherbird képességét képesek éveken 4t nyomon

kovetni.
Elsdsorban a teriiletileg illetékes Nevelési Tandcsado sziiri kozosségben,
majd ha sziikséges vizsgélja meg a problémds gyermeket egyénileg. Kétséges

esetben tovabbkildi.
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Beiskoldzassal kapcsolatosan a Tanuldsi Képességet Vizsgdlo Szakértoi és

Rehabilitdacios Bizottsdag dont. Véleménye alapjin helyezhetoek el a gyermekek:

egy €év dvodai kozosségben maradas
fejlesztés csoportosan és egyénileg

iskola elokészito osztaly

specidlis nevelési igényl, integralt oktatds
kis 1étszamu, korrekcids osztaly
logopédiai osztély

specidlis iskola (autista osztély)

kozepes fokban értelmileg akaddlyozottak iskoldja

® & & & O o o o o

tanulasi kotelezettség, rehabilitacios foglalkozasokra valé jog.

A megjeleld helyre valo beiskolazas a gyermek szdméra rendkiviil fontos.
Ettdl az elhelyezéstdl fiigg a késObbi évek sordn a tanuldshoz vald viszonya,
teljesitménye, az ezt kiséro szorongasok mértéke. Figyelembe kell venni egyes
gyermekek esetében, pl. részképesség zavarndl a tanitdsi moddszert is. Egy
diszlexia veszélyeztetett szamdra a szdotagold olvasdstanitas tlinik megfelelOnek.
Egyes gyermekeknél az egyéni munkatemp¢ figyelembevétele, a felzarkoztatas,

a fejlesztés kitiintetett fontossaggal bir.
Az iskolakezdést egy nyugodtabb iddszak koveti, a latencia periddus.

A 7-10 életév kozort a személyiségfejlodés megkozelitdleg krizismentes,
viszonylag harmonikus. Ebben a korban a tarsas kontaktusnak, a kozosségi

beilleszkedés alapjainak kell kialakulnia.

Eszrevehetd ez a testi fejlodésben is, ezt nevezzik , elsé alakvaltasnak”.
A testardnyok megvaltoznak. A kordbbi ,,babds megjelenést felvéltja a fid-lany

gyermek ardnyos, harmonikus mozgdasu testformadja.

A gondolkodas érzelmi telitettsége csokken, megvéltozik a valosaghoz és
realitdshoz val6 viszony. A fantdziagazdagsdg legétlodik, valdsdgos személyek

€s a redlis torténések felé fordul. Az érdeklddés ilyen irdnyu valtozasa megerodsiti
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a szorongés feletti uralmat, tadgul a valdsag, a gyermek ismerkedik a felndtt vilag

minden részletével.

Uj tevékenységi forma jelenik meg: a fanulds. Alkalmassd vélik a
kotelesség, feladatszerliség belatdsa a szabdlytudat megerdsitésére és a
teljesitmény igényére is. Az iskolai kovetelményrendszer, a fegyelmezett
viselkedés, az tjfajta kapcsolatteremtés tiltja a szembefordulast, a tagadast. Ezt
megerodsiti a sziiloi, tandri elvards, mely a ,,j0sdg- engedelmesség”-re torekszik.
A szorongds ekkor attevOdhet a teljesitményre, vagy a Kkortarsakra. A
teljesitmény- verseny dllanddsithatja a szorongast, éppigy, mint a kapcsolatok

> PSP . 10
hidnya, az izoldl6dés a kortarscsoportban.

A nyugalmi szakaszt koveti a prepubertds. Ez az id6szak zéarja le a
gyermekkort. A 10-12 éves gyermek egyre inkabb a kiilvilag felé fordul, szellemi
kapacitdsa megnd, deriis, nyitott korszak ez. A kiskamaszkori gyermek gyiijt,
épitkezik, az énjét épiti a vilagbdl meritett anyaggal. Megvaltozik életmddja,
felhagy a jat€kkal. A fesziiltség-levezetd funkciot részben atveszi az dlmodozas.
Ebbdl alakulhat ki megfeleld neveldi hatdsra a tartés, néha egy életre szl
érdeklddés. Ondllésoddsi torekvései egy hosszi ideig tartd, kellemes, izgalmas
kamaszkorra varnak. Megjelenik a té€pelddés, toprengés az €let és haldl nagy
kérdésein, csalddds a sziilok mindenhatdsdgaban, erkolcsi feddhetetlenségében,

talérzékenység az igazsagtalansagok irdnt.

Pszichologusok és nevelok, akik ezzel a korosztillyal foglalkoznak,
tudjak, hogy nagyon nehéz hozzajuk férni, bizalmukba keriilni. A titok funkcidja
a kiilonéllds hangsilyozasa, az elszigeteltség, az izolacié elviselésének

prébalgatdsa.'’

A prepubertiasban vélik valdéban belsové a sziiloktdl, neveloktdl kapott
értékrendszer, €piil be a szabdly és a tilalom, és valik sajat meggydzodéssé,

itéletrendszerré.

' Nemes: Pszichoszomatikus... Bp. : MTA... 1975.
"' Binét: A személyiség fejlédése. .. Bp. : Gondolat, 1980.
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A felndtté vélas folyamatdban a negyedik kritikus periddus a serdiilés, a
pubertiskor. A fejlodésnek ezt a szakaszidt a madsodlagos szocializdcio
korszakdnak is nevezhetjilk. Pszichikus célja az én érzelmi Ondllésoddsa, a
kotddési fordulat megvaldsitasa, a felnotté valds megalapozasa. Ez szinte

folytonos Osszeiitkozést, konfliktust idéz eld a kornyezetével €s onmagéval.

Itt zajlik az utols6 nagy bioldgiai és pszichikus dtalakulds. A kritikus
periddus eldhirnoke a , mdsodik alakvdltds”. A megvéltozott testhez ujfajta
viszonyulds alakul ki, a nemi vagy is arra készteti, hogy a testi torténésekre
jobban odafigyeljen. Az érzelmi labilitdst viselkedése, hangulati ingadozasa jelzi.
A serdiild a viselkedésének szinte minden lehetséges modozatat kiprobalja. Anna
Freud szerint, amig a serdiild barmilyen sz€lsoségek kozott valtozik, addig
kordnak megfelelden viselkedik. A szélsOséges viselkedési formdk éppigy

sajatjai a serdiilonek, mint az ardnytalan testi formak."

Ennek a kritikus szakasznak a hivé ingere a kortarscsoport, a kozos
élmény, a k6zos atélés. Ekkor valtozik meg a csaladdal vald kapcsolat, melynek
atalakitasdra torekszik, a kotodési fordulat, az érzelmi Ondllésodds. A
kapcsolatok mindségének megvaltozdsa sulyos érzelmi- indulati fosztas koveti,
melynek célja a kapcsolat minOségi megvaltoztatdsa, az érzelmi tavolsag

megszerzése.

A pubertasban minden kapcsolatot fesziiltség kisér, ez foleg a sziilokkel és
mindazokkal a felndttekkel szemben jelenik meg, akiktdl a serdiild a legkisebb

mértékben is fiigg.

Az érzelmi eltdvolodas a fiiggéségi viszonyokat érinti, kdzben a serdiild
keresi 6néllo énjét, alakitja a felnott szereppel val6 identitast. Erikson szerint az
identitds onmagunk megtaldlasa magatartasban, hivatdsban,
felelOsségvéllalasban, az élet altal felkinélt szerepekben. Ez a folyamat egy
onkeresést foglal magaba, mely Onismereti igényben, torekvésben fejezddik ki.
Onértékelési valsdgai segitik ahhoz, hogy kornyezete véleményeibdl és sajat

ismereteibOl egységes képet alakitson ki onmagarol. Az énkép, amely szocidlis €s

> Vikér: Gyégyitas... Bp. : Magvetd, 1980.
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tapasztalati Uton szerzett, onmagunkrdl szoldé informacidkat foglalja Ossze,

megfelel az ifjikor végére kialakul6 dj identitdsnak."

A felndtté valas pszichés feltétele a személyiség autondmidja. Ennek
kritériuma a tudatossag, a spontaneitds €s az intimitds. Amikor az ifja képessé
valik az 0néllé gondolkodasra, cselekvésre, érzelmeinek hiteles kifejezésére és a

taktikatol mentes, Oszinte emberi kapcsolatokra.14

A pszichoszexualis fejlodés is kritikus ponthoz érkezik a kiskamasz és a

kamaszkor korai szakaszaban.

Kiilon él a szexus, mint Oszton, és a szerelem, mint erotikus tartalmu
érzelem. Erre a szakaszra intenziv szerelmi élet jellemz0d, ez azonban tisztan
érzelmi jellegi. A tovdbbi fejlddési szakaszban a szexus és érzelem
Osszekapcsoldsa az alapvetd. Ez a pubertés €s ifjikor végére zarul le. Megindul a
szexualis €let szocializacidja, amely szoros kapcsolatban all a személyiség tobbi

. 21 7z 7 . z . 7 . s LS B 1 7, 1
funkcionalis egységével, a testi, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédéssel."

Vikar Gyorgy rendszerezése alapjdn a serdiilonek hdarom pszichés feladatot kell

megoldania:

1. Erzelmi 6nallésodds. Kotédési fordulat, ,,hely-keresés”. Erzelmi levalds a

sziilokrol, csalddon kiviili érzelmi kapcsolatok 1étesitése.
2. ldentitasvaltas, ,,én-keresés”. A felnott identitas kialakitasa.
3. Felndtt szexualitds kialakuldsa, nemi szerep véllalasa, ,,tars-keresés”.
Mivel a fentiek nehezen teljesithetok, elakaddsok jelentkezhetnek.

¢ A sziilokrdl val6 érzelmi levalds akaddlyoztatdsa esetén autoritds-krizis
alakulhat ki. A sziildi, intézményi tekintély ellen valé ldzadas egészséges

jellemz0je a serdiilonek.

3 Buda: A kozvetlen emberi. .. Bp. : Akad. K.,1970.
'* Bagdy: Csaladi szocializacié. .. Bp. : Tankényvk., 1986.
' Popper: Exploréci6... Bp. : Akad. K., 1983.
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Akadélyozhatja a  személyiség fejlodését, ha  magatartidsaban
egyeduralkod6va valik.

Aktiv form4jat az agressziok, diihkitorések, folytonos céltalan ellenkezés,
elcsavargas, indulati labilitds, sértd kritika, veszéllyel jar6 cselekedet,
disszocialis viselkedés jellemez.

Passzivan latszolagos kozony, érdektelenség, tevékenységeinek teljes
elhanyagoldsa, tehetetlen, nyomott hangulat 4ll el6térben.

Oka lehet a testi fejlddés elmaradasa, gyenge intellektualis képességek,
korébbi pszichés fejlodési zavar, tul erds sziilo1 kotodés.

Az autoritds krizis esetenként antiszocidlis, krimindlis viselkedésig is

fokozddhat.

¢ Az identitds krizis a felnott szereppel valdé azonosulds elakaddsat jelenti.
Tipikus problémaként jelenik meg a csalddban elfogadott, jutalmazott
értékek elutasitdsa, leértékelése a kortars csoportban. Ebben a krizisben
leggyakoribb az ongyilkossidgi szand€k, de itt nincs haldlvagy, csak a
menekiilés reménye motivdlja a serdiild tettét.
Segélykialtasként kell értelmezni a hangulati zavarokat, a pszichés

rosszulléteket, a kiilonbozd megvaltozottsag érzéssel jard allapotokat.

¢ A pszichoszexualis fejlodés elakaddsa okozza a pszichoszexudlis krizist.

Legjellemzobb készségek fejlodése az élet sordn

2 éves korig:
¢ mozgas
¢ kotddés egy vagy tobb személyhez

¢ annak megértése, hogy targyak és emberek akkor is léteznek, ha nem
lathatok
2 — 4 éves korig:

¢ kommunikaciod, beszéd

'® Vikdr: Gyogyitas... Bp. : Magvetd, 1980.
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¢ finommozgasok tovibbfejlesztése
¢ szabaly, onfegyelem kiépitése

¢ avilag felfedezése

5 -7 éves Kkorig: (a gyermekkor kozépso szakasza)
¢ nemi kiillonbség tudata
¢ jO-rossz megértése
¢ cegyiittmiikodés jaték kozben

8 — 12 éves korig: (a gyermekkor vége)

¢ egyiittmiikodési készségek kifejlesztése

¢ az én fokozddo tudata

¢ Kkiilonféle készségek (sport, tudomanyos, miivészi) kifejlesztése

13 - 17 éves korig: (a serdiilékor kezdete)
a kifejlodo nemi érettség elfogadasa

megbirkdzas a fizikai és 1élektani véltozasokkal

L4
14
¢ megtanulni az elvont eszmék hasznalatat
¢ tanulds, dontés fontossaga

14

ellenkezd nemi kapcsolatok, bardtok szerzése

18 - 22 éves korig: (a serdiilokor vége)
fliggetlenné valni a sziiloktol (anyagilag 1s)
onéllova valas

14

14

¢ pélyavalasztas
¢ magatartasbeli korlatok onkéntes felallitasa
14

szabadon valasztott értékrend kialakitasa

23 — 30 éves korig: (a feln6ttkor korai szakasza)
munkavallalas

csaladalapitas

¢

L

¢ koOz0Osség
¢ életmodvalasztas
¢

végrehajtani a szakmai és munkaterveket
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31 - 35 éves korig: (a felnottkor késébbi szakasza)
¢ sziil6i feladatok elldtdsa
¢ ¢életmdd attekintése és megszilarditisa
¢ munkahely stabilizalasa
¢ Kkapcsolatok megszildrditasa
36 — 50 éves korig: (érett felnottkor)
¢ kapcsolatok megvaltoztatdsa tulajdon sziileinkkel, mivel egyre jobban
gondozdsra szorulnak

¢ ires fészek”: megbékiilni a gondolattal, hogy a gyermekeink kirepiilnek

¢ Attekinteni és tovabbfejleszteni a parkapcsolatokat

50 - 65 éves korig: (a kozépkor vége)
¢ felkésziilés a visszavonulésra a rendszeres munkabol
¢ ¢letmdd atértékelése
¢ tudomadsul kell venni a halal gondolatat
¢ tehermentesiilési” depresszio

65 — halal: (az élet utolsé szakasza)
¢ szamvetés az életiinkkel
¢ Ujboli fiiggdség elfogadasa
¢ masok €s sajat halalunk tényének elfogaddsa
¢

tenni a szellemi leépiilés ellen (olvasés, rejtvényfejtés, klub)

I1.3. A pszichés zavarok okai, vizsgalatok formai

Nagyon ritkdn fordul eld, hogy a gyermekpszichiatriai betegségek esetében egy
jol koriilhatarolhatd ok szerepel el6idézoként. A testi betegségeknél mar jol
meghatdrozhatd a kivaltd tényezd, pl. a mandulagyulladds oka gyakran

baktériumfertozés, a rozsahimlot virus okozza.

A pszichés korképek kialakuldsdban négy f0 tényezdt vesziink

figyelembe:
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1. Alkati tényezoknek nevezziik azt, amivel a gyermek megsziiletik, tovabba
a test (physis) adottsidgait. Ezek genetikai adottsdgok és a magzatot ért
kérosit6 hatdsok eredményei. Ilyenek az enzimzavarok, a kromoszéma-

rendellenességek.

2. Fizikdlis kdrosoddsok és betegségek. Elsddlegesen a kozponti
idegrendszert ért sériilés, fertdz€s, anyagcserezavarok, daganatok
okozhatjdk. A krénikus belgydgydszati betegségek, pl. asztma,
cukorbetegség  pszichol6giai hatisa miatt figyelemremélt6. A
latasfogyatékos, halldssériilt, nyitott gerincli, mozgassériiltek, gyermekek,
akik nem képesek teljes gyermeki életet folytatni, segitségre szorulnak, és

emiatt lelki problémaék jelentkeznek.

3. Temperamentumbeli eltérések. Mér az ujsziilottek is nagymértékben
kiilonboznek egymadstol, pl. aktivitdsi szintjiikben, étkezési, alvasi
adottsdgaikban, de abban is, mennyire érzékenyek a kiilonboz6 ingerekre,
pl. a bor érintésére.

Egy széles korli vizsgdlatsorozat alapjan a temperamentumbeli
kiilonbségnek a magatartdsi stilusban megnyilvanulé eltérését talaltak.'” A
viselkedés nyolc kiillonb6z6 elemét figyelt€ék meg a csecsemdOknél €s a
kisgyermekeknél: a mozgasritmust; az alkalmazkoddsi készséget; a
kozelités és visszahtizodds modjat; a reagaldas erOsségét és formdjat; a
figyelemelterel0dés kiiszobértékének szintjét és a figyelem allandosagat.

Az eredmények alapjan a gyermekek viselkedési stilusa harom
nagy csoportba sorolhaté: konnyen kezelhetd, nehezen kezelheto és a

lassan felengedo.

Konnyen kezelheté volt a vizsgdlt csecsemOk legnagyobb csoportja.
Etkezési, alvdsi ritmusuk gyorsan kialakult, szabdlyos volt, jdl
alkalmazkodtak a valtozdshoz. Uj helyzetekhez érdeklédéssel kozeledtek,

viselkedésiik altalaban kiegyenstlyozott, pozitiv volt.

"7 Ranschburg: Személyiségiink titkai. Bp. : RTV-Minerva, 1978.
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A nehezen kezelhetok a gyermekek egy kis csoportjdhoz tartoztak.
Alvésuk, étkezésiik rendszertelen volt, gyakran nem fogadtik el az ételt.
Az uj izeket nehezen szoktdk meg, visszautasitottdk. Kényelmetleniil
érezték magukat minden 4 helyzetben, ismeretlen személyek kozott. Az
enyhébb frusztracids helyzetre is sirdssal, diithvel reagéltak.

A lassan felengedo gyermekek is nehezen fogadtik el az uj
helyzeteket, a véltozdst, az ismeretlen személyek kozelitését. Az Uj
dolgokat hosszabb ideig szemlélték, és az uj jatékszerekkel is lassan
kezdtek el ismerkedni, jatszani. Etkezésnél az ij izeket eldszor kikopték,
de erdteljesebb tiltakozds nélkiil és tobbszori probalkozas utdn elfogadtik
az ételt.

A nehezen kezelhetd gyermek visszautasitd viselkedése zavarja a
sziiloket. Ezeknél a gyermekeknél gyakran el6forduld érzelmi
kiegyensiilyozatlansdaghoz nagymértékben hozzéjarul az is, hogy a sziilok
hogyan reagélnak a gyermek viselkedésére.

Nincs egyetlen vagy legjobb mddszer a nevelésre. Hogy jo-e a
gyermeknek, ha sokat felveszik é€s simogatjdk, az attdl fiigg, hogy
simulékony-e vagy sem. A kontaktustartds a nem simulékony gyermeknél
kedvezobb a kedveskedd hanggal, a jatéktargy kozelitésével.

Barmilyen gyermekgondozisi gyakorlat (pl. etetés, gondozas,
fegyelmezés) vagy barmilyen nevelési cél (segiteni a gyermek érzelmi
biztonsagat, tdmogatni Onallésagi erdfeszitéseit) csak akkor vezethet
eredményre, ha figyelembe vessziikk az alapvetd temperamentumbeli

sajatossagokat.

4. Kornyezeti tényezok: a csaladi kornyezet igen fontos a gyermek fejlédése
szempontjabol. Itt tanulja meg azokat a szocidlis mintdkat, amelyekkel
élete folyaman boldogulnia kell. A csaldad segiti hozz4d ahhoz, hogy a
csecsemOkori teljes fiiggdségtdl el tudjon jutni a felndttkori teljes

fliggetlenségig, onallosagig.

A gyermekpszichidtriai zavarok esetében nem kell kiilonleges vagy

szokatlan eltérésre, tiinetre gondolni. A legtobb tiinet a gyermek kordbbi
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€letszakaszaban a fejlddés velejardja vagy datmenetileg minden gyereknél

eléfordul. Pl. a kudarc miatt kialakult rosszkedv vagy sirds még normal érzelmi

reakcid, ha azonban tartossa valik, testi tiinet, fej- és hasfdjas kiséri, akkor mar

lehet megbetegedésre gyanakodni.

Ha stabilan 4gytiszta 10 éves gyerek a kistestvér sziiletése utdn ismételten

bevizel, felmeriil a testvérféltékenység megjelenése.

A dacos, tiltakoz6 hdroméves koranak megfeleléen nyilvanul meg, de egy

latencia koru gyermek heves, indokolatlan kitorése mar figyelmet igényel.

Pszichidtriai betegségek megitélésének szempontjai gyermekkorban

¢

*® & & oo o

eltérések vannak a gyermek viselkedésében, érzelmeiben illetve
gondolkodasédban

ezeknek minimum 2 hétig allandéan jelen kell lenniiik

a gyermek mindennapi életét megzavarja

hatrdnyos gyermek és a gondviseld szdmadra is

a fejlodési szintet mindig figyelembe veszi

szamitasba veszi a szociokulturalis mili6t

A pszichidtriai betegség rizikofaktorai a gyermekekben:

¢

¢

¢

¢

¢

alacsony IQ

alacsony onértékelés

problémas temperamentum

testi betegségek, pl. epilepszia, mozgdsszervi zavar, asztma,
cukorbetegség

fejlodési zavarok (kommunikacios és beszédzavarok)
teljesitményzavar

genetikai nem

A betegségek kialakuldsaban szerepet jatszik a gyermek &llapota is. Az

intelligencia — deficit akaddlyozza a gyermek szdmdra a kornyezethez vald

alkalmazkodast. Ha nem sikeriil kell6 megolddsi médokat taldlnia a kdrnyezet
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stresszeivel, terheléseivel szemben, akkor konnyebben érheti sériilés. Ha nagyon

alacsony az intellektus, akkor tanuldsi zavar is keletkezik.

A negativ énkép, az alacsony onértékelés, kiilonosen, ha sok biintetést,
elmarasztalast kap a pedagdgustol, sziill6tdl, megvdltoztatja a gyerek
motivaciojat, viselkedését.

A problémas temperamentum a kiils6 ingerekre adott erds, esetenként nem
megfeleld indulati valasz, neheziti a beilleszkedést. Tovabb romlik a helyzet, ha

a kornyezet /csalad, sziilok, iskola/ csak negativ visszajelzést, biintetést ad.

Bizonyos betegségek, kiilondsen az iskolaskor idején, a fitknal
gyakrabban jelentkeznek. Ez a problémads viselkedésekre jellemzd. A fiuk
altalaban sériilékenyebbek. Egyes eltérések inkdbb a lanyokndl jelentkeznek

halmozottan (pl. hajtépés, pszichés étviagytalansig).

Csalddban jelentkezo rizikéfaktorok:
¢ sokgyermekes csaladok
testvérsorban elfoglalt hely
valas
anya pszichidtriai betegsége, alkoholizmusa
apai kriminalitas, alkoholizmus, személyiségzavar
bantalmazas
szegénységhez, munkanélkiiliséghez tarsul6 hitranyok
nyilt sziil61 konfliktus
ellentmondasos, tisztazatlan, tilzottan kritikus nevelés
erdszakos €s elutasito sziild-gyermek kapcsolat

a gyermek fejlodési szintjét figyelmen kiviil hagyo nevelés

® & & O O O O O o o o

veszteség (haldleset, baratsag elvesztése)

A csalddban jelentkezd zavarok, hatdsok nagyon Osszetettek, €és a

legkiilonfélébb médon kapcsoldédhatnak egymashoz.

A nagycsalddosokndl gyakoribb az elmaradds a beszédfejlédés teriiletén,

valoszintileg a sziilovel val6 verbalis kommunikacié hidnya miatt. 4-5 gyermekes
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csalddokban tobb a viselkedészavar és a kriminalitds. A csecsemdk gondos

ellatasa €s a tovabbtanulasra késztetés ritkabb, mint a kisebb csaladokban.

Az els6 gyermeket a legtobb csalddban kissé kiemelten kezelik. Vele van
a sziiloknek a legszorosabb érzelmi kapcsolata, €s 6 €l a legerdsebb kontroll alatt.
gy sokszor vilik szorongévd. A tobbi gyermek esetében a sziil6k mdr nem
foglalkoznak annyit a neveléssel, kiegyensulyozottabbak, jobban biznak sziil6i

magatartasukban, és a gyerek tobb szabadsagot kap.

A vélasok esetén a gyermekek 80%-anal egy éven beliil jelentkeznek a
koéros reakciok. A zavarok a vélds elott és utdin még évekkel késObb is
észlelhetok. A sziil0k kozotti negativ interakciokat, a szegényes, megvaltozott
kommunikéciot a gyerekek utdnozhatjdk, igy a sziilok is egyre nehezebben
tudnak banni veliikk. A viselkedésiik a sziilok kozotti megnyilvanuldsokat
mintizza. Ez eltér az egyik sziil0 elvesztésére adott reakcioktol. Halal esetén csak

mérsékelten emelkedik meg a pszichés betegségek szdma.

Az anya pszichidtriai betegsége (depresszid, alkoholizmus) is szerepet
jatszhat a tiinetek kialakuldsdban. Kiemelt jelentdsége van a sziiléshez tarsuld
depresszionak, mely a specifikus ragaszkodast, kotodést akadalyozza. A mentélis
betegségeknek kedvezOtlenebb a hatdsa, ha hosszantartéan fenndllnak. A

problémds viselkedés a gyerekeknél akkor is megmarad, ha az anya meggydgyul.

Az apai kriminalitds negativ mintaként befolyasolja a gyerek viselkedését.
Kiilonosen gyakoribb visszaesd blindzok €s krimindlis testvér esetén is. Ha a
gyermeknevelés idoszakara esik, akkor mar az iskolai beilleszkedéssel is

problémdk lehetnek.

Idetartozik a bédntalmazds, a szegénységhez tarsuld hatranyos
kovetkezmények, a nyilt sziil61 konfliktusok, az ellentmonddsos nevelés, az
elutasité sziilo-gyerek kapcsolat, a sziikségleteket figyelembe nem vevd nevelés

és a kiilonb6z06 halalesetek is.

A sziil6i nevelési modszerek tanulminyozdsa azt mutatta, hogy a meleg,

korlatoz6 nevel6i elv az, amelyben a gyerek fiiggetlensége, Onbizalma,
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szabdlytartdsa, dontésképessége a legkedvezobben fejlodik. A megértd, de
tilzottan megengedd nevelés mellett, ahol gyenge a kontroll, a gyerek tobb
agressziot mutat a csaladban, és gyakoribbak az indulati kitorései is.

A hideg korlatozé nevelés mellett a gyerekek gyakran visszahizodova

valnak, onbizalmuk nem alakul ki.

Az elhanyagold sziilld gyermeke agresszivva valik, Onbizalma alacsony

lesz, onkontrolljuk hidnyos, nem alakul ki.'8

A tulzottan féltd, timogatd nevelés a felndttkorban depressziv hajlamot és

érzelmi zavarokat okozhat.

Kiils o rizikotényezok:
¢ iskola

¢ Kkortarscsoport hatdsa

¢ iskolai bantalmazds, bullying

¢ szociokulturalis befolyasok

¢ negativ életesemények (bantalmazas, katasztrofa)

A szocidlis és kornyezeti tényezobe beletartozik az iskola is. A gyerek
minél fiatalabb életkord, anndl er6sebb a csalddi kornyezet befolydsa. Az életkor
elorehaladtival erdteljesebbé valik a kiilsd kornyezet — Ovoda, iskola és a
kortarscsoport — hatdsa. A gyerekek életiik folyaman 15 ezer oOrat toltenek
iskoldban. A rossz szervezeti forma, tisztdzatlan nevelOi elképzelések, az egyén
el nem fogadédsa, gyakori tanarcserék, alacsony mordl a tandri karban, mind

szerepet jatszanak az elvaltozasok kialakuldsaban.

A magyar iskolarendszer eddig a tekintélyelven alapult. A pedagdgusok
szamdra az igazgatd, a didkok szamdra a tandr kozvetitette az igazsagot. Valodi
egyenrangi kommunikacidra ritkdn keriilt sor. A kozelmultban bekovetkezett

tarsadalmi valtozdsok megalapoztdk a demokratikusabb iskola feltételét, igy sok

'® Ranschburg: Személyiségiink titkai. Bp. 1978.
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pozitiv véltozas figyelhetd meg. Az ismeretkdzlés és a szdmonkérés mellett

nagyobb lehetdség nyilik az egyéni képességek kibontakoztatasara is.

A gyakori tandrcserék miatt megszakad a gyerekek és a tandrok kozott
kialakult j6 kapcsolat, és ez kedvezdtleniil hat az iskolai eldmenetelre.

A tandri karban nem miikddd demokratizmus is negativan hat a didkokra.

A kortarscsoporthoz valé alkalmazkodéds a szocializacié szempontjabol
nagyon jelentds. A szorongd, kapcsolatteremtési problémdkkal kiizdd és az
agressziv viselkedésli gyerekek kommunikicigja az iskoldban torténik. Az
egymds kozotti konfliktusok levezetése soran kiilonbozo viselkedési modokat
mutatnak, de attdl is fiigg a kimenetel, hogy a tanarok képesek-e pozitiv irdnyban

befolyasolni ezeket az eseményeket.

Az iskolai béantalmazdsok, (bullying, mobbing) a szekirozds szdma az
utobbi években lényegesen megemelkedett a didkok kozott. Régen is eldfordult,
de vagy nem jutott a tandrok tudomdsdra, vagy (a tarsadalommal egyiitt)
bagatellizaltdk ennek lélektani jelent0ségét. Ezek agressziv megnyilvanuldsok,
mely lehet szébeli, pl. csufolds, ijesztgetés, fizikai (verés) vagy pszicholdgiai
(pletykdk, szandékos keriilés, kirekesztés). Ha a tobbiek vagy egy klikk egy
gyermekre ,,raszall”, az hosszabb tdvon tartds szorongdst, az iskola elkeriilését,
pszichoreaktiv korképeket, depresszidt, s6t ongyilkos magatartast is kivalthat, a

karvallott iskolavaltasra kényszeriilhet.

A pszichostresszek, a negativ életesemények is tobb érzelmi és viselkedési
zavart okozhatnak. Azok a gyerekek, akik kettd vagy tobb ilyen élményt éltek it,
veszélyeztetettek a pszichés zavarokra. El6fordulhat alvé effektus is — éveken 4t
csendben meghuzddik — majd a serdiilOkori véltozassal, egy Ujabb kellemetlen

torténéssel felszinre keriil.

Szociokulturdlis  befolydsok  kiilonosen a  televizion  keresztiil
kozvetitddnek. Ma méar minden csaladban van tévé, sok helyen kiilon a
gyerekeknek is. Felmérések szerint a gyerekek napi 4 ordt toltenek eldtte. A
csalad este Ot oOra koriil talalkozik, és innentdl kezdve folyamatosan megy a

tévézés. Egy atlagos amerikai gyerek hat éves kordra tobb idot tolt a televizidval,
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mint amennyit a sziileivel egész életében beszélget majd. 18 éves korara 18 ezer
gyilkossagot lathat a képernyOn. Egyszerre tobb csatornan is lathaté agressziv
jelenség, harc, gyilkossag, verekedés, 16voldozés. Ez a konfliktusok agressziv

megoldasat segiti eld, illetve elfasultsdgot okoz az agresszidval kapcsolatban.

Nem minden gyermek betegszik meg érzékenysége ellenére sem. Vannak
olyan segitd, védo mechanizmusok, melyek az egészséges fejlddés iranydba
mutatnak, segitenek a gyerekeknek a stresszel teli kornyezethez vald

alkalmazkodasban.

A pszichidtriai betegség ellen védo faktorok gyermekkorban
¢ oOnbizalom, pozitiv énkép

pozitiv visszajelzés a felndttektol, kortarsaktol

bizalmas és érzelemdus kapcsolat

stabil temperamentum

* & & o

J6 intelligencia

I1.3.1. Vizsgdlati médszerek

Ahhoz, hogy ezeket a zavarokat kelloen felismerjiik, kiilonbozo vizsgdlatokat kell

elvégezni.
Korel6zmény felvétele

Mindkét sziillo részvételével fontos tisztazni a tiinetek kezdetét, kialakulasat,
véltozasat. Ra kell kérdezni arra, mivel probalkoztak, hogy megsziinjon a panasz.

A koriilmények vizsgalataval is foglalkozni kell.
A gyermek vizsgalata

Elsédleges a gyermek életkoratdl fiiggd kapesolatfelvétel. Ovodaskordakndl ezt
befolydsolja az életkor, az altaldnos fejlettségi 4llapot, beszédfejlettségi

szinvonal, érzelmi helyzet. Iskoldskor elott 4ltalaban jatékot hasznélunk
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kapcsolatfelvételre. A serdiilok esetén a felndttekhez hasonl6 mddszereket lehet

alkalmazni.

Ki kell térni a mozgasos funkcidk, beszéd, érzelem, értelmi tevékenység,
hangulat €és fantdzia tartalmakra is. Fontos a gyerek kozosségi, csaladi helyzete,

érdeklddési kore, barati kapcsolatok, csaladtdl valo tdvollét megtudakolésa is.

Kello egyiittmiikodés esetén a belgyogydszati kivizsgdldst és az
idegrendszeri dllapot vizsgélatat végezziik el. Ha nehézségekbe iitkozik, akkor

késobb ismételten probalkozzunk.

A csalad érzelmi szférajanak vizsgalata

Meg kell ismerni a sziilok csalddi hatterét, gyermekkorukat, azt, hogy 6k milyen

modon nevelkedtek.

A sziil0k nevelési stilusira a legnagyobb befolydssal a gyermekkori
élményeik vannak. Lényeges a sziilok kozotti kapcsolat, ki a domindns a

csaladban, hogyan viszonyulnak a gyermekhez.

A pszichodiagnosztikai tesztvizsgalatok

A tesztek haszndlatit szakmai-etikai szabdlyok hatdrozzdk meg. Gyakorlati

alkalmazasuk szerint harom {6 csoportra oszthatjuk.

Teljesitménytesztek

A teljesitménytesztekkel a memoria, figyelemkoncentracid, problémamegoldo
gondolkodds, kreativitds, intelligencia, Osszességében: a kognitiv miikodés
vizsgilhat6. Az eredményeket sokféle tényezd befolydsolhatja: féaradtsag,
szorongds, szomatikus allapot. Az intelligencia quociens (IQ) azt fejezi ki, hogy
a vizsgdlt személy intelligencidja a kordnak megfeleld atlaghoz képest magas

vagy alacsony.
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Budapesti Binet-teszt

A kérdések, feladatok, korcsoportonként kiilonbozdek. Csak egyénileg

alkalmazhato.
Wechsler-féle intelligenciateszt

Haziankban a HAWIK (német gyermekvéltozat) és a MAWI (magyar
intelligenciateszt felnOtteknek) hasznélatos. Az utobbi években standardizaltdk a

MAWGYI-R tesztet, mely ennek magyar gyermekvaltozata.

A vizsgédlat eredményeinek feldolgozdsa sordn meghatirozzuk az
intelligencia szinvonaldt és az intelligencia szerkezetét. Felndttek vizsgdlata

esetén lehet0ség van az értelmi hanyatlds mértékének megallapitasara is.
Raven-féle intelligenciateszt

A gyermekvaltozat, az un, ,,Szines Raven” 36 szines feladatb6l all (5-11
éveseknek). Elonye, hogy kultdratelitettség nélkiili (kikiiszobolhetd az alacsony
szinvonald, primitiv kornyezetbdl érkezd személy hatranyos helyzete),
csoportosan is alkalmazhatd. A felndtt valtozat 60 feladatbdl 4ll, 6t csoportra

osztva 12-12 feladat.

Egyes szerzOk azt tapasztaltdk, hogy a kozponti idegrendszer sériilése

esetén a Raven-tesztben jelentds romlés jelenik meg.

Projektiv tesztek

Ezek személyiségvizsgald eljardsok. A kivetités (projekcid) mechanizmusdnak
segitségével a vizsgalt személy, a megoldas sordn akarva-akaratlanul kivetiti

pszichés tartalmait, vagyait, problematik4jat.
Rorschach-teszt

H. Rorschach svajci pszichidter az 1910-es évek végén dolgozta ki mddszerét,
melyet formaértelmezési probdnak nevezett. Lényege: jelentés nélkiili foltokat
mutat, olyan ingeregyiittest, aminek sokféle érvényes megolddsa lehet. Az

értelmezés sordn a vizsgdlt személy sziikségletei, érzelmei, indulatai, ki nem
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mondott gondolatai jelennek meg. Csak erre kiképzett szakember alkalmazhatja,
szigordan azonos feltételek kozott. A pszicholdgiai vélemény tartalmazza a
személyiség intellektudlis szinvonaldt, kotOdési készségét, oOromkészségét,
realitdsérzékét, a feladatmegold6 viselkedés jegyeit. A személyiségdiagnosztika
legelterjedtebb moédszere. Gyerekeknél is alkalmazhat6 (az életkori sajatossagok

figyelembevételével).
TAT (Thematic Apperception Test)

H. A. Murray amerikai pszichologus dolgozta ki. A teszt anyaga a kornyezd
vildgot, annak egy-egy szitudcidjat expondlé 20 képbdl 4ll. A képek alapjan

torténetet kell kitalalniuk a vizsgélt személyeknek.
CAT (Children’s Apperception Test)

Kisgyermeknél (3-10 éves korig) az egyik legegyszeriibben és leghatékonyabban
haszndlhat6 projektiv teszt, a magyar klinikai gyakorlatban is hasznalt, konnyen
értékelhetd vizsgélati mdédszer. A gyermek sokkal konnyebben azonositja magét
allattal, mint személlyel. A képek szereplOi allatok. A képek céliranyosak, a
gyermek életének kritikus helyzeteit, személyiségfejlodésének allomasait kovetik

nyomon."”
Szondi-proba

A magyar pszichidter 1938-40-ben dolgozta ki ezt az eljarést.
Osztondiagnosztika, genoteszt vagy sorsanalitikai médszer. A préba anyaga 48
fénykép. A rokonszenvi-ellenszenvi vdlasztds jellemz6é a személyre,

személyiségre.
PFT (Picture Frustration Test)

S. Rosenzweig pszichologus a frusztricio jelenségének vizsgdlatara dolgozta ki.
24 sematikus rajz a teszt anyaga. Mindegyik egy hétkoznapi frusztracids
helyzetet 4abrdzol. Informdaciokat kaphatunk arrdl, hogy a személytdl milyen
viselkedés varhatd frusztracids helyzetben. A feldolgozas soran kideriil, milyen

az egyén tliroképessége, milyen ingerek véltoztatjdk meg a viselkedését, milyen

' Kalamar: A CAT bemutatisa... Bp., 2005.
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frusztraci6 mennyiséget képes elviselni anélkiil, hogy pszichés egyensilya

felbomoljon. Gyermekvaltozatit Rosenzweig €s munkatdrsai 1948-ban adtdk ki.
a) Rajztesztek

A rajzolds az ember egyik legdsibb kifejezési formdja, gondoljunk csak az
Osember barlangrajzaira. A pszichoanalitikusok a projektiv lehetdséget
haszndltdk fel a diagnosztikidban, mdisok az organikus sériilések tiineteinek
felderitésére és terapidjara hasznaljdk. Részleteit a disszertacid VIII.3. fejezetében

ismertetem.
b) Jdtékdiagnosztika

A gyerekek sokszor nem képesek megfogalmazni érzelmeiket, ez életkoruktdl és
betegségiiktol is fiigg. Anna Freud és munkatarsai fedezték fel, hogy a gyermek
jatékdban megjelennek emdciodi, konfliktusai. A problémakor tovédbbi részleteit a

VII. fejezetben ismertetem.
c) A bdb- és vilagjaték
Mindkét témakor jol haszndlhaté diagnosztikus és terapids modszer, mind

egyénileg és csoportosan is alkalmazhatok. A mddszereket jelentdségiiknél fogva

részletesebben a disszertacid VIIIL 1., ill. VIII.2. fejezetében fejtem ki.

Kérdoivek

Specidlisan  Osszedllitott  kérdéssorok, melyek egy-egy személyiségvonas,
személyiségjegy  vizsgdlatira  vagy  differencidldiagnosztikai  célokra
haszndlhatok. Egyszerre tobb személlyel is elvégezhetd. A standard kérddivek a
normél lakossdgnak megfeleld atlaghoz tudjdk viszonyitani a beteg koérosan

emelkedett vagy csokkent tesztértékeit.

A szubjektiv torzitisok kivédése kontrollkérdéseket, specidlis skdldkat
iktatnak be, amelyek a szimuldcid, disszimul4cid, az Oszinteség fokat jelzik.
Pl.: Depresszi6 mérésére alkalmas a Beck skdla; a Zung depresszios

onértékelo skdla; a gyermek depresszids kérdoiv.
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Szorongds meghatarozdsira a Spielberger aktudlis ¢és allapot
szorongasskdla; az MMPI személyiség kérddiv, az Eysenck-Kozéki skdla, amely

10 profilos személyiség jellemzOket jelez.

Az IFR csaladkohézios skéla, az IPR kortarscsoport integracids skdla, a

csaladi és a kortars kapcsolatokra vonatkoz6 adatokat ad.
Etkezési tiinetbecsl skéla is haszndlatos (EDI, CES).
Az Y-BOCS kényszeres tiinetek mérésére szolgal.

A kérdoivek, ért€ékeld skaldk alkalmazdsa akkor célszeri, ha gyors,

tdjékozo6do jellegli informacidkat akarunk szerezni.

I1.4. Szorongasos betegségek formai és kezelésiik

A szorongds elkeriilhetetleniil hozzatartozik az életiinkhoz, a legkiilonb6zOobb
valtozatokban elkiséri az embert sziiletésétdl a haldldig. Az emberiség
torténetében felismerhetdk a probdlkozdsok a szorongds lekiizdésére, mint
batorsiag, bizalom, megismerés, remény, aldzat, hit és szeretet. Ezek segithetnek
abban, hogy a szorongést elfogadjuk, aztan pedig 1jbdl és ujbol lekiizdjiik.
Ahogy a haldl sem szlnik meg létezni azaltal, hogy nem gondolunk ra, igy a

szorongas sem.

A szorongds fliggetleniil 1étezik valamely nép vagy személy kultirgjatol,
fejlettségi fokatol fliggden. Napjainkban nem féliink a természeti jelenségektdl
(villamlas, dorgés, napfogyatkozds), de félelmet keltenek az dj betegségek,

terrortamadasok, kozlekedési balesetek, oregedés, magany.

A ,,normdl” szorongds a kivéltd okkal ardnyos, a helyzetnek megfeleld és
optimdlis intenzitdsd. Fontos része a lelki milkodésiinknek. Fokozza
erofeszitéseinket, felelosségiinkre figyelmeztet, megfontoldsra int, novelheti

teljesitményiinket.
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Csak a ,.teljesen szellemtelen” (gatlastalan, felelOtlen) egyén gondolhatja
magér6l, hogy teljesen szorongdsmentes, irja Kierkegaard , A szorongds

20
fogalma” cimli miivében.

A szorongas gyakran koros, tulzott mértékili, indokolatlan. IdGtartama
nincs ardnyban a vesz€llyel, inkdbb gatol a teljesitményben, a kiizdelemben és a

mindennapi életben.

Kiilonboz6d vizsgalatok és gyakorlati tapasztalatok utalnak arra, hogy a

félelmek igen gyakoriak a gyermeki fejlddés szakaszaiban.

Ha egy korspecifikus félelem tilzott, és a gyermek egészséges életvitelét

gatolja, a beavatkozds elkeriilhetetlen.

Az egyes életkorokra jellemzo félelmek
Csecsema és évoddskor

Velesziiletett félelmeknek azokat nevezziik, amelyek a sziiletést kovetden azonnal
jelentkezhetnek, létrejottiikhoz nincs sziikség tudatos atélésre: hangos zajok,

fajdalom, hirtelen zuhands, varatlan mozgas.
Idegenektol valo félelem csak féléves kor tdjan jelentkezik.

Az dllatoktol vald félelem korai tipegd korban észlelhetd. A gyermek

szamdra ismeretlen, furcsa hangot ad, varatlan mozdulatot tesz.

Ovodéskorban a fijdalomtd] valé félelem fennmarad, a tobbi csokken. Az
Ovodaskor végén jelennek meg a szocidlis félelmek, a nevetségességtol,
hibazastol vald félelmek. A szocializacié részeként az eldrevetitett (anticipalt)
félelem keriil el6térbe, pl. baleset, tliz, orvosi vizsgdlat. Ebben a sziil6i
védelmezés, intelmek 1is szerepet kapnak. A realitds és a fantdziavilag
megkiillonboztetésébdl adodik a képzeletbeli allatoktdl valé félelem, a rablok,
gyermekrablok megjelenése, a szeparicids szorongds és a fijdalomokoz6 hatés

miatt fellépo félelmi reakciok.

% Kierkegaard: A szorongds fogalma. Bp. : Goncél, 1993.
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Iskolaskor

A félelmek a realitds felé fordulnak. Gyakori a kozlekedési baleset, tliz, testi
sériilés okozta szorongds. A szocidlis félelem a kortarsak elutasitisatdl és az
iskolai kovetelmények hidnyossdgaitol, a meg nem feleléstdl alakul ki. A
kigy6tol valo félelem irredlis lehet, mely felndttkorra is rogziilhet, pl. kutya, pok.
A sotéttdl valé szorongds csokken, de a filmekben lathat6 alakok feldjithatjak a

korabbi, szornyektol valo félelmeket.
Serdiilokor

Uj, de az életkornak megfelelé félelmeket hoz. Kiteljesednek a szocidlis
félelmek, hdborutdl, tarsak elutasitdsatol, iskolai teljesitményektol és a nemi
szereppel kapcsolatosan. Gyakoribbd vdlik a haldltdl, a szeretett személy
elvesztésétdl valé félelem. A fiajdalommal, 4llatokkal és testi sériiléssel

kapcsolatos negativ érzések 1ényegesen csokkennek.

A félelem legyO6zésére a gyermek igyekszik megolddsokat taldlni.
Kisdedkorban a sziild segit abban, hogy sikeriiljon megbirk6zni a félelmekkel, pl.
simogassa meg az 4llatot, kapcsolja be a porszivot, oltsa el a villanyt, ha fél
tolilk. A novekedés sordn egyre tobb tapasztalatot szerez a gyermek, €s képes
lesz a kornyezet megismerésére, megtaldlja a dolgok kozotti 6sszefiiggést. Direkt
kapcsolat esetén képessé vilik legy6zni az irredlis félelmeit. Megnd az
onbizalma, €s ismételten megkiizd a szorongasit okozo6 helyzettel, targyal. Ez a

képesség a temperamentumtdl is fiigg.

A szorongdsos zavarok egyes felmérések szerint a felndtt lakossag 1,7-
2,8%-at érintik, ez Magyarorszagon kb. 250-300 ezer embert jelent, de sokan
nem dallnak kezelés alatt. Costello és munkatarsai gyermekgyogydszati kezelés

alatt 4116 7 — 11 éves gyermekeket vizsgdltak 1989-ben.

A gyerekek 8,9%-a mutatott szorongdsos zavarokra jellemzo eltérést. A
betegségek koziil a szepardcids szorongds, az egyszerll fobia, a szocidlis fébia

volt a legtobb.



49

Panikbetegség, fobidk, kényszerek kialakuldsit genetikai faktorok
val6szinlileg befolyasoljdk. ElsOsorban a temperamentum az, ami genetikusan
befolydsolja a szorongasra valé hajlamot. Ha az ilyen velesziiletett hajlam
befolydsolja a szorongasra valé hajlamot. Ha az ilyen velesziiletett hajlam
Osszetalalkozik bizonyos kornyezeti hatdsokkal, stresszt okoz6 életeseményekkel

vagy helytelen csalddi interakcids mintdkkal, betegséget okozhat.

a) Szepardcios szorongds

Ennek kialakuldsdban mind alkati, mind kornyezeti tényezdk szerepet jatszanak.
Egyforma aranyban fordul eld fiiknal és lanyokndl. A szeparidciés szorongds a
szeretett személytdl, tobbnyire az anyatdl val6 elszakadds miatt jelentkezik, és az
enyhe viérakozasi félelemtdl a teljesen kifejlett pdanikéllapotig terjedhet. A
szepardcios szorongds az elsO0 kozosségbe keriilésnél jelentkezhet, igy
megneheziti az dvodakezdést. Az iskolaskorban észlelhetd zavar lehetetlenné
teszi az iskoldba jardast. A gyerekek attol félnek, hogy tavollétiikkben a sziilovel

torténik valami, vagy Oket éri valamilyen baj, esetleg nem jonnek értiik.

Kezelése:  Téamogatd  viselkedésterdpia. Gyogyszeres kezelésben

fesziiltségoldok adhatok.

b) Pszichés némasdg (szelektiv mutizmus)

A szelektiv mutizmus a beszédben jelentkezd, érzelmileg meghatirozott
szelektivitds, melyet szocidlis szorongds, visszahuzdodas, tulérzékenység,
ellenkezés kisér. Bizonyos helyzetekben, fdleg csalddban, ismerdsok kozott jo
beszédkészségrol tesz bizonysdgot a gyermek. Kis szdzalékban megkésett

beszédfejlodés, artikulacids zavar tarsul hozza.

Ep beszédszervekkel rendelkezik, idegen kornyezetben mégsem szélal
meg a gyermek. 4 — 5 éves korban alakul ki. Igy a gyermek iskoldra alkalmatlan

lesz. Jellemzd az erds kotddés, altaldban az anyadhoz. A sziildket egyfolytdban
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ellenérzi. Altaldban a tdlféltését vetiti vissza. Gond, hogy nem hagyjik

onéllosulni, ezért a gyermek sziik kdrben él.
Klinikai tiinetek

¢ visszautasitja a kommunikéciot, metakommunikacié megtartott
¢ abbahagyja a tevékenységet idegen kozeledtére
¢ kortarsakkal lehet kapcsolata
¢ szokatlan félénkség

Az elsO0 években makacs, akaratos, extrém mértékben szégyenlds
magatartds fordulhat eld, jellemzd a szocidlis izolacid, sziilokhoz vald tulzott
ragaszkodds. Kozosség elutasitdsa, kényszeres vondsok, otthon agressziv indulati
kitorések, kontrolldld, ellenséges magatartds csalddi korben. KiilsO ingerre

negativisztikussd valik. Jellemzd az anyak talféltése, onallésag korlatozdsa, a

csalad szocidlis kapcsolatai besziikiiltek, szimbiotikus kapcsolat.
Kezelése (komplex)

Fontos a korai felismerés, mert igy megel6zhetd a kronikussa valds. Ezt
kiilonosen az O6vodapedagégusok jelezhetik. A legjobb eredményeket a

viselkedésterdpia, jaték- és kreativ csalddterdpia kombindcidjatdl varhatjuk.
Ha a probléma nem rendezodik, akkor iskolaéretlenséget okozhat.

Pozitiv meger0sitéssel veszik rda a gyermeket a kommunikaciora.
Felhasznalhaté a gydgytorna, masszdzs, videod, illetve diktafon felvétel, ahol a
gyermek lathatja magat, visszahallhatja sajat hangjit. A csaladi kommunikécio

tisztazdsara csalddi iilésekre van sziikség.
Kimenetel

A téarsas kapcsolataik zartak maradnak. A beszédaktivitds nehézsége tarsas
helyzetben fennmaradhat. Sulyos esetben a tarsas készségek elsajatitasa
nehezitett. A szocidlis alkalmazkodd készség csokkent. Tanuldsi nehézség

alakulhat ki.
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c) Iskolafobia (koros félelem az iskoldtol)

1969-ben Berg irta le a korképet. A gyermek a sziild tudtdval marad otthon.
Kozosségellenes magatartds nem észlelhetd, a sziilok igyekeznek elérni, hogy a
gyermek iskoldba menjen, de 6t ez a gondolat felzaklatja. A zaklatottsag nyilt

ellendllést, sOt agressziot is eredményezhet.

Eloforduldsa

1-8% lehet, de sok esetben nem keriilnek kezelésre, sOt gyakran iskolakeriildnek
tartjdk Oket. Leggyakrabban az 4ltaldnos iskola elsd, 6todik és a kilencedik
osztalyaban jelenik meg. Eldsegiti a kialakuldsat a csaladi haztol valo elkeriilés,

kollégiumi elhelyezés.
A tiinetek fokozatosan alakulnak ki.

A gyermek egyre nehezebben tud felkelni, hogy iskoldba menjen.
Hozzéjarulhat a tiinetekhez az iskolavéltds, betegség vagy hosszabb sziinidei
tavollét. A csaladban érezhetd stresszhatds, vagy iskolai bantalmazds is szerepet

jatszik a betegség létrejottében.

A probédlkozéas kiillonb6zé mértékii lehet. A gyermek szeretne iskoldba

menni, késziil is, de képtelen ra. Ez a teljesitménytdl valé szorongast jelenti.

Testi tiinetekkel (fej és hasf4jas, hasmenés, hdemelkedés), sirdssag,

depressziv jegyekkel is jar, ezek a szorongds megnyilvanulésai.

Ezekre a gyermekekre altaldban a szoros, fiiggdségi anya-gyerek kapcsolat
jellemz6. A sziildk tulféltdk. Alacsony a gyerekek Onértékelése. Kortars és
szocidlis kapcsolataikat erdsen kdarositja. A felndttkori agorafébidval sok
hasonlésagot mutat (pl. nehézséget okoz utcara kimenni, vonaton, metron

utazni).
Kezelése

Minden esetben mielObbi szakértdi segitséget igényel. Az elsddleges tiinetektol

fligg a terdpia. Szorongds, illetve depresszi6 esetében gyodgyszeres
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fesziiltségoldas, hangulatjavitds sziikséges. A gyermekkel hatdrozottan kell

banni, hogy visszatérjen az iskoldba.

Fontos a sziilok segitése, mert nem értik, hogy mitdl alakult ki. A sziildi
konzultacidk segitenek abban, hogy a tilovo nevelési bedllitédas csokkenjen, és

hatarozottan kialljanak az iskoldba jaras mellett.

A gyermek egyiittmikodését is meg kell nyerni. Segithet, ha a gyermek is

beleszolhat az Gjrakezdés eldokésziileteibe.

Fontos, hogy az iskolédval egyiitt kell miikodni. A fokozatos iskoldba val6
szoktatds hatdsos, mert az egyén lassanként megszabadul a negativ érzelmektdl.

Az iskolavaltoztatds nem oldja meg a problémat.

A kordbbi nehézségek az uj iskoldban is jelentkeznek, a tanari kar nem

ismeri a gyermeket, a csalddot, igy még tobb szocialis konfliktus meriil fel.

Ha a préobalkozasok nem sikeresek, akkor korhdzi kezelésre van sziikség.
Beszoktaté iskola is eredményt hozhat. A nehezebb tantargyak, szigortiibb
nevelOk orai, melyek er6sebb félelmet inditanak, csak bizonyos biztonsdg elérése

utdn javasolhatok.

Az egyéni kezelés mellett szerepet kap a csalddterdpia, a tarsas készségek

fejlesztése.

Nem indokolt a magédntanuldsdg, a felmentés az iskolaldtogatds aldl, mert

ez tovabb sulyosbitja a gyermek szociélis izolacigjat!
Kimenetel

J6l gy6gyithatd, kevés utéprobléma marad vissza felndttkorra. Altaldban nem
lesznek koruknak megfelelden 6ndlldak, a sziilokkel maradnak tartésan. 1/3-ad

résziik igényel tovabbi kezelést: a szorongds €s a depresszido megmaradhat.

d) Fobids szorongds (simplex)

A félelmek minden életkorban gyakoriak, kiilonosen ldnyoknal. A

gyermekkorban kezd6d6 fobidk gyakran megsziinnek felndttkorra, de
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végigkisérhetik az egész életet. A legkiilonbozobb dolgoktdl félhetnek a
gyerekek: autdbaleset, lezuhands, €gés, rablds, betorés, haldleset, rossz jegy,

szornyek, dllatok, pl. kigyo, kutya, pok.

A fejlodési fazisnak megfeleld félelmek felerdsodhetnek, €s annyira
tartdossa és kifejezetté vdlhatnak, hogy a gyermek alkalmazkodasat

megnehezithetik. Ha elkeriilhet6 a fobia targya, akkor nem keriilnek kezelés ala.

Kezelésében viselkedésmodositas, viselkedésterdpia jon széba. Sziikséges

lehet gyogyszeres kiegészités is.

A szocidlis  szorongdsndl a gyermekek tartésan rettegnek idegen
személyektodl, illetve keriilik azok kozelségét, csaladtagjaikkal viszont egészséges
kapcsolatuk van, nem mutatnak tdlzott ragaszkodast vagy szepardcids

szorongast.

Tipikusan 10-20 éves korban kezdddik, az esetek 80%-a 25 éves kor elott
indul. Ezzel 0Osszefiiggésbe hozhaté személyiségjellemzdk, a félénkség, a
visszahuzodas, a gatlasossag, a szégyenlOsség, mar 18 honapos korban
észrevehetd. Ebben a korcsoportban a gyerekek 15%-aban taldlhatéak meg ezek
a tulajdonsidgok. Amerikai szohaszndlattal élve ,,shy kids” — félénk kolykok,

akiknél a szocialis fobia kialakuldsanak veszélye fokozott.

A szocidlis szorongés jelentkezhet kortars kozosségben. Gyakran

megneheziti a gyerekek szobeli felelését, tarsak felndttek elotti szereplését.

Bioldgiai kutatdsok, ikervizsgdlatok az 0Oroklddés 30%-os szerepét
bizonyitjdk, melyek mellett a kornyezeti, neveltetési és pszichés tényezok is

szerepet kapnak.
Kezelése

A félelmet kelto szocidlis helyzetek megismerése, viselkedésmodositas.
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e) Pdanikzavar

Maga a ,,panik” sz6 minden kétséget kizardan a gordog Péan pdsztoristen nevébdl
ered, aki bddiiletes hangjdval pani rémiiletet keltett, ha délutini alvasdban
megzavartdk. A panikbetegséget a mai értelemben Donald F. Klein fogalmazta

meg eldszor.
Eloforduldsa: 2-4%, n6knél két-haromszor gyakoribb.
Tiinetei

A péanikroham Iényege, hogy egy jol koriilirhat6 idészak alatt jelentkezd intenziv
félelem, amelynek sordn az aldbbi tiinetek koziil legalabb négy hirtelen fejlodik

ki, €s maximalis intenzitasit 10 perc alatt eléri:

palpitaci6 vagy szapora szivverés (dyspnoe)

remegés és reszketés

1zzadas

megfulladasérzés, illetve 1égszomj (dyspnoe)

mellkasi fjdalom vagy mellkasi diszkomfort (szoritds, nyomas)
fuldoklas, torokszorulas

szédiilés, bizonytalansig, djuldsérzés

hanyinger vagy hasi diszkomfort

derealizaci6 vagy depreszonalizicio

félelem a megdriiléstdl vagy az onkontroll elvesztésétol

halalfélelem. Paresztézidk (zsibbadds, bizsergés, érzéketlenség, stb.)

® & & & 6 O O O o O o o

hidegrdzas vagy heviilés (kipirulds)

Okok

Genetikai, bioldgiai, pszicholdgiai €s kornyezeti hatdsok /’életesemények’/
szerepelnek a kialakuldsaban. Egyes kémiai szerekkel tipusos panikrohamot lehet
eldidézni, de arra érzékeny egyénekben a kavé vagy erds tea is létrehozhatja. 12

éves kor folott, serdiillokorban is €szlelhetok mar a tiinetek.
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A pszichoterdpia elsOsorban ajanlott médszerei:

¢ Kkognitiv terdpia
¢ viselkedésterapidk
¢ a kettd kombindcidja ("kognitiv viselkedésterapia”)
A pénikbetegek tobbsége a tiinetmentesség elérése utdn fenntarté kezelést

igényel. A gyogyszer korai elhagyasat rendszerint gyors visszaesés koveti.

Anticipatoros szorongas

Péanikroham Agorafébia
[ [ [ |
Depresszid Ongyégyitas Hipochondridzis, Dependenciaigény
szomatizacio
[
Ongyilkossig Alkoholfiiggdség, Felesleges orvosi Csaladi
drogfiiggdség vizsgélatok konfliktusok

A kezeletlen panik betegek ,,életatja”

f) Kényszerbetegség

Mint minden pszichidtriai tiinet —igy a kényszer is- egy bizonyos hatardig
hozzétartozik a normal életiinkhoz. Hiszen ismétlddd cselekvések fedezhetdk fel
a ritmusos mondokdkban, a néptancban, a néphagyomanyokban, a

gyermekjatékokban és a valldsban.

Az ember élete sordn mar csecsemokortdl megfigyelhetok a kényszeres
tiinetekkel anal6gidba hozhaté szokdsok, melyek egyiitt jarnak a személyiség
fejlodésével, és hozzatartoznak az alkalmazkodashoz, de nem jelentenek

betegséget.

A gyermekek jatéktevékenységeiben is taldlunk kényszer(i tiinetekben

megjelend tartalmakat és jelenségeket, ismétléseket. Ilyen példaul:
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mozgasos jellegli jat€ktevékenység (ipiapacs, ugroiskola)
sz0 €s szabalyjatékok

magikus tartalmak — székimondasi tilalom

*® & o o

kiilonbozo targyak gyljtogetése (szalvéta, matrica, naptdr, tazoo,

kosaras kartya)

A kiilonboz6 fejlodési fazisokban taldlunk olyan idészakokat, melyekben
a gyermek szorongdsa jobban eldtérbe keriil, és ennek elharitasara kiilonbozo
kényszeres jellegli ritudlék kapnak szerepet. PIl. ujjszopds, orrpiszkalas,
koromragas, maszturbacié, melyek, ha atmenetiek, és a normdl hatart nem

haladjdk meg, nem koérosak.

Kisgyermekkorban kényszeres ragaszkodas esetén a szorongas olddsdhoz
a sziilét eszkozként haszndlja a gyermek. Onmaga nem képes a szorongis
reguldlasara. Ezt bizonyitjak az esti kozos tevékenységek: lefekvési ceremonidk,

esti mesékhez valo ragaszkodas.
A kiilonbozo életkorokban taldlhato kényszeres ritudlék

A nevelés, a szocializaci6 sordn a felnoOttek alakitanak ki kényszeres sorozatokat.
A kisgyermekkori szoktatds, a napirend (etetés, fiirdetés, altatds) szinte
ceremOniaszerll jelenség. A megszokottsagnak, a biztonsagérzetnek fontos

alapja.

Iskolaskorban jellemzd a tokéletességre valo torekvés, a magikus
gondolatok 0sszekapcsolodasa a teljesitménnyel és a kudarccal. 9-10 éves korban
a hipochondrids félelmek megjelenése, tisztasagi kényszer kialakuldsdhoz
vezetnek. A serdiiloknél megjelend vdltozdsok szorongasokat inditanak el,

melyek a test kényszerl ellendrzéséhez vezetnek.

A szokasok a stabilitdst, a valtozasok a labilitast, instabilitast, ezzel egyiitt
a szorongdst hozzdk magukkal. A kettd kozott egészséges egyensulyt kell

teremteni.
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A betegség joval gyakoribb, mint ahogy kordbban gondoltak. Felmérések
szerint a lakossdg 2%-at érinti. A gyermekkori kezdet egyre inkabb bizonyitast

nyert.

Judith Rapoport gyermekpszichiater 1989-ben irta meg ,,Az 0rokké
mosakod6 fid” torténetét. Azota a kényszerbetegség elleni kiizdelem szinte

mozgalomma fejlodott ki, és a tudomanyos érdeklodést is elinditotta.”!

Vizsgalatokkal igyekeztek bizonyitani, pl. agyi képalkotd eljardsokkal,

hogy melyik agyi teriilet anyagcserezavara 4ll a betegséggel osszefiiggésben.
A tiinetek két teriileten jelentkezhetnek.

A gyermekkori esetekre jellemzdek a kényszercselekvések (kompulzidk), mig a

késobbi életkorban a gondolkodasi kényszer a gyakoribb (obszesszidk).

A kényszercselekvés végrehajtéja agy érzi, tettével valamely gondolat,
impulzus megjelenését vagy egy elképzelt katasztrofa eljovetelét akadalyozza
meg. A cselekvések koziill a mosakoddsi, tisztitasi ritudlék (75%), és az
ellendrzési kényszerek (40%) a leggyakoribbak. Iskoldskorban az tjrairas,
Ujraolvasds is jellemzO, mely tanitidsi 6rdkon is észlelhetd, mert a gyermek

munkatempdja meglassul.

A cselekvés sokszor a gondolatra adott vélasz. Célja a szorongds
csOkkentése. Az egyén szdmdra is tdlzott mértékli vagy értelmetlen
cselekvéssorozat. Mdas személyt is bevon a ceremOnidba, foleg az anyjat. PL
tisztdlkoddsi, ellendrzési, gondolkodasi, ismétlési, imddkozasi, megszamolasi

kényszercselekvések. Ezt nevezziik kiterjesztett kényszernek.

A kényszergondolatok félelmetesek, kinzéak. Olyan 4dllandé visszatérd
otletek vagy inditékok, amelyek ratelepiilnek a gondolatokra. A gyermek ezekkel
szemben védtelen, elhdritdsukra képtelen, s idegennek érzi azokat. Igen erds

szorongast valtanak ki, amelytdl az egyén nem tud megszabadulni.

A gondolatok agresszidval, pusztitissal, halédllal és betegségekkel

kapcsolatosak leggyakrabban.

*! Araté: Mindennapi lelki ... Bp. : Grafit, 1995.
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Kezelése

Az agyi szerotonin anyagcserére hatd gyogyszerek, kényszer ellen
hatdsosak. Természetesen pszichoterdpidnak is ki kell egésziteni a kezelést. Pl.
viselkedésterdpia: (tulceremonizalds, habituacids, gondolatstop, ingerelarasztas),

pszichodinamikus csalddtadmogatas.

g) Testvérféltékenység zavara

A testvérféltékenység koros formdjdnak kialakuldsdt szamos tényezd
befolyédsolhatja, de legtobbszor a kiillonb6zd hétranyos tényezdk egylittdllasa
tarhato fel: terhességi komplikacid, érzelmi hidnyéllapot, betegség.

A testvérféltékenység jelei: a gyermek a kordtdl elvarhat6
viselkedésszintrél alacsonyabb szintre esik vissza, ami megfigyelhetd a

taplalkozasban €s az 6ltozkodésben. Engedetlenség, indulatkitorések, rosszkedv,

visszahizddas, alvaszavar jellemzi még a korképet.

A kezelés 1ényeges eleme a sziilokkel torténd konzulticio.

h) Poszttraumatikus stressz zavar

A PTSD olyan tiinet csoport, mely kiillonosen felkavar6 életeseményt kdvetden
alakul ki. Egy (eDhalasztott vagy késo6i érzelmi viélasz egy kifejezetten
veszélyeztetd helyzetre vagy katasztréfara (mint pl. természeti vagy emberek
altal okozott katasztr6fdk, haboru, silyos baleset, mdsok erdszakos haldldnak a

végignézése vagy terrorcselekmény, er6szak vagy kriminélis cselekedet).
Hajlamosito tényezok:

¢ kényszeres, asthenias alkat
¢ korabbi neurdzis

¢ Osbizalom lerombolasa
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Tiinetek
Ujraélési jelenségek
¢ trauma ujraélése, visszatérd gondolatok, képek, hangok

¢ traumas almok, rémalmok

¢ emlékek felszinre keriilése miatti szorongds, stressz
Pszichés kozony megnyilvanuldsi formdi

¢ ¢érzelmi elsivarosodds

¢ kornyezetben 1évd emberektdl val6 elzarkozds

¢ akornyezet elhanyagolédsa

¢ anhedonia, oromtelenség

¢ traumdra emlékeztetd cselekedetek, helyzetek keriilése
¢ felerdsodott félelmi reakciok

Fiziologiai dllapottal kapcsolatos jelek
alvdszavar
ingerlékenység

koncentracios gyengeség

fokozott vegetativ aktivitas

14

L4

L4

¢ péanik vagy agresszio
L4

¢ hypervigilancia

¢ vészreakcidk

Gyermekeknél a stressz tiinetek magatartdszavarban jelentkezhetnek, mely lehet
dezorganizalt vagy agitalt. Kisgyermekeknél ismétlodo jatékok fordulhatnak eld,

melyekben az atélt trauma témdja vagy elemei fejezddnek ki.
Kezelése

A betegség lefolydsa hullimz6. Az esetek tobbségében teljes gydgyulds varhato.

Kis szdzalékban kronikus lefolydsu lehet, és személyiségvaltozashoz vezet.
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Nincs egyediil elfogadhatd kezelési mod. Mindig a jelenlévd uralkodé tiinetekre
kell épiteni a kezelést. Meg kell erdsiteni a beteg és a csalddja teherbird

képességét.

A debriefing (tematikus beszélgetés) €s a konzulticié mellett az intenziv egyéni
technikdkat is igénybe kell venni. Sidlyos szorongds, depresszié esetén

gyodgyszeres timogatds is széba jon.

Uritési zavarok

1. Pszichés bevizelés (enuresis nocturna és diurna)

A vizeletiirités feletti kontroll az egészséges gyermekeknél 6t éves korra kialakul.
Hérom évesen a szocidlis szobatisztasdg jon 1étre, mely a kozosségbe keriilés
miatt fontos. A kérkép igen gyakori. Ot éves korban 10%, tiz éves korban 5%, de
a tizenéveseknél még 2%-ban jelen lehet. A gyermekek tobbsége, 75-80% éjjel

vizel be. Fitknal kétszer gyakrabban fordul eld.
Okai

Testi, vese eredetli elvaltozdsok ritkdn szerepelnek a hattérben. Orokletes
szempontokat bizonyit az egypetéjii ikreknél 1év0 gyakoribb elofordulas és a
csalddban taldlhaté enuretikus rokon. A hdlyagkapacitds kisebb az ilyen
betegeknél. A korai, er0szakos tisztasdgra szoktatds is hajlamosit. Az érzelmi
problémdk, kedvezdtlen élmények is fenntarthatjdk (sziildk  vélasa,

testvérsziiletés, korhazba keriilés).
Tiinete

A vizelet éltaldban nem szdndékos, nem megfeleld helyre iiritése (agyba,
ruhdzatba), abban az életkorban, amikor mar a szoba- és dgytisztasag elvarhat6

lenne. Hetente tobbszor jelentkezik, gyakoribb az éjszakai megjelenés.

Eleinte csak az agybavizelés az egyetlen tiinet, de késobb masodlagosan

szorongds, blintudat alakul ki, kiilondsen, ha biintetik, csufoljdk miatta.
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Kimenetel
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gyogyszeres, mely az alvds éberségére hat
holyagtréning

jatékterapia, csaladi konzultaciod

6-9 éves kor kozotti kezelés j6 eredményt hozhat. A késObbi eredmények

rosszabbak. A visszaesés minden kezelési formanal jelentkezhet.

2. Pszichés beszékelés (encopresis)

Ismétlddo, altaldban akaratlan székletiirités (nadragba, padléra), mely nem felel

meg a kornyezet elvardsainak. Fidkndl minden életkorban gyakoribb. Hét éves

korban 2-3%-o0s gyakorisigu.

Tiinetek

¢

¢

Kezelése

* & & o

székletes nadrag el6forduldsa, ezek elrejtése gyakori

introversio, szorongds, dlmodozas vagy agressziv, kihivé viselkedés
jellemzo

csokkent kudarctlird képesség

érzelmi zavar

depresszid, mely magatartdszavarban nyilvanul meg

rostdus, rendszeres étkezés

viselkedés terdapia (lirit€s minden étkezés utdn, az eredmény
jutalmazasa)

gyogyszeres kezelés, ha érzelmi zavar van jelen

pszichodinamikusan orientélt terapia

csaladi tAmogatas

kreativ foglalkozasok (gyurméazas, agyagozds, ujjal festés)
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Hirtelen jelentkezd, Onkéntelen, gyors, repetitiv, sztereotip mozgdsos vagy

hangadési jelenség. Altaldban koriilirt izomcsoportot foglal magdban. A tic

akaratlagosan befolyasolhatatlannak tinik, de bizonyos iddre elnyomhat6. A

stressz fokozza, az alvas megsziinteti.

A leggyakoribb formdi

¢
¢
¢
¢

egyszerll motoros (pislogés, fej-, nyak-, véllrangatas)

komplex motoros (grimaszolds, gesztus, ugrdlas, érintés, dobbantas)
egyszeril vokalis (torokkdszoriilés, szipakolas, kohogés, pisszegés)
komplex vokdlis (sajatos szavak ismétlése, szocidlisan nem

elfogadhat6 szavak hasznalata, mdsok hangjinak, szavainak utanzasa)

Atmeneti vagy krénikus kimenetelii lehet. Térsulhat viselkedészavarral és

kényszeres- rogeszmés tiinetekkel.

Okok:

El6fordulas: fiak: 1-13%, lanyok: 1-11%.

® & & o oo o

szervi idegrendszeri eltérések

genetikai tényezok

perinatélis idegrendszeri hatdsok

neurokémiai, neurofarmakoldgiai adatok (endogen 6pidtok szerepe)
neuroendokrin rendszer szerepe

pszichoszocidlis vonatkozasok (testvérrivalizacio, fokozott

teljesitmény elvaras, talterhelés)

Klinikai megjelenési kép

Tranziens (dtmeneti) tic betegség

Naponta tobbszor is megjelenhet, legalabb két héten keresztiil, de 12 honapnal

nem hosszabb ideig all fenn.
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Kronikus motoros és vokdlis tic

Mindennapos gyakorisdggal vagy periddikusan jelentkezik, egy évnél is

hosszabb idétartamon Aat.
Kombindlt vokdlis és multiplex motoros tic (Gilles de la Tourette szindroma)

Tobb motoros és vokilis tic egyiitt, egyszerre €szlelhetd. Naponta halmozottan
fordul eld, szinte rohamszertien. Nincs harom honapnal hosszabb egybefiiggo tic-
mentes idészak. 18 éves kor eldtt kezdddik. Serdiildkorban rosszabbodik és
felnottkorban 1s tart. A vokalis tickek rendszerint tobbszordsek, kirobband
(expoziv), i1smétlddé hangadassal (vokalizdcidval), torokkdszoriiléssel és
morgdssal. Obszcén szavak, kifejezések haszndlata is eldfordul (koprolalia).

Idonként obszcén gesztusok kisérik (kopropraxia).

A zavar észlelhetd szenvedést, szocidlis szintli és foglalkozdsi, valamint

egyéb mitkodések romldsat okozza.
Kezelése

Gyogyszeres és pszichoterdpids beavatkozds sziikséges. Kortarsakkal, tanarokkal
valé kapcsolat a legtobb esetben kiemelt jelentdségli. Ha pozitiv, tdmogatd
kornyezetet sikeriil biztositani az osztidlyban, fejlddésiik, javuldsuk

eredményesebb lehet.

Alvdszavarok

Az alvas alapvetd €lettani funkcid. Az alvas problémadi gyakoriak kisgyermek és
serdiildkorban egyarant. Gyermekpszichiatriai betegeknél el6forduldsa elérheti a

19%-ot is.

Fiuknél gyakrabban észlelhetd, csaladi halmozddas is kimutathatd. Lazas

betegséggel is egybeeshet. Serdiilokorra spontan rendezddhet.
Ejszakai felriadds (pavor nocturnus)

A szorongdsos eredetli alvaszavarok kozé sorolhatjuk az éjszakai felriadast. A

gyermek elalvds utdn 1-1,5 draval sikoltozva, riadtan ébred. Hevesen szorong,
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nyugtalan mozgédsokat végez. Almairél nem tud beszdmolni, reggelente nem
emlékszik a torténtekre. A kornyezet szamdra ez az egész esemény rendkiviil
riaszt6. Az okok kozott gyakran pszicholdgiai zavarokat taldlhatunk, pl.
lakohelyvaltozas, teljesitményszorongds, esti Ordk ingertelitettsége, kifaradas,

nyomaszto tartalmu televizidzas, stb.
Alvajdrds (szomnambulizmus)

Leggyakrabban a gyermek feliil az 4gyban, kiilonb6z6 mozgdsos cselekvéseket
végez. Gyakran beszél dlmédban. A kornyezet jelzéseire nem reagél. El6fordul,

hogy 0sszefiiggd mozgdsokat, jarkalast észlelnek.
Rémdlom (lidércnyomads)

A tiinetek inkabb a hajnali 6rdkban észlelhetdk. Az dlom tartalmak gyakran
kapcsoldodnak a haldlhoz, megtortént traumatikus eseményekhez, fantdzia

tartalmakhoz vagy a szeparacidhoz.

Vegetativ tiinetek is kisérik az ébredést. Az dlmokrdl be tud szamolni a
gyermek. Specifikus fejlddési szakaszok, testi betegségek is befolyasolhatjak a
kialakulasat.

Kezelés

Mindig az alapbetegségektdl fiigg. Pl. depresszid, szorongdsos zavar,
poszttraumds stressz betegség, pervaziv spektrum zavar, ADHD. Gyermekkorban
altatd szereket alig haszndlunk, inkdbb a pszichoterdpids megkozelités all

elotérben.

Koros szokdsok
Ujjszopds

1,5 éves korig elfogadhat6 jelenség. Az életkor elOrehaladtival egészséges

fejlodésti gyermekekben az ujjszopds gyakorisdga fokozatosan csokken.
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Altaldban lefekvés elétt, faradt vagy beteg dllapotban jelentkezik. A
gyerek célja egy belsd nyugalmi éllapot elérése az elalvashoz. A kortarsak

hatdsara onalldan is elhagyjak a gyerekek.

Koromragas

A legelterjedtebb testen valé manipuldcié. Fidkndl gyakrabban észlelhetd. A kéz
kormeit, ritkdbban a labon is leharapjak, ragjak, lenyelik vagy kikopik. Elofordul
az ujjbegyek boOrének ragdsa is. Fesziilt helyzetekben fokozddik a tiinet. A

ceruzaragds is ezzel rokon jelenség. Kezelésénél mindig az okot kell figyelembe

venni.

Beszédzavarok

Az Ujsziilott elsd hangja a differencidlatlan sirds. Ezt kovetden gdgicsélni kezd,
kilenc hénaposan kommunikativ funkcigja van a hangaddsnak. A nyelv fejlodése
nagyon komplex folyamat. Egyéves kor koriil vannak az els6 szavak. A szdékincs
fokozatosan boviil, majd rovid mondatok jelennek meg. 3-4 évesen lényeges

gyarapodds indul. Hatéves korra alakul ki a nyelvtanilag helyes beszéd.

A beszéd zavaraindl mindig tisztizni kell a halloképességet, az agyi

karosodast €s a kommunikacids hidnyossdgokat (autizmus).
Beszédfejlodési késés
Ep hallis és megfelelé értelmi képesség mellett 3-4 éves korban csak

szotoredékek vannak, a folyamatos beszéd nem alakul ki. A pszichés gétoltsdgot

¢és figyelmetlenséget is vizsgalni kell.
Kezelése

¢ jatékos jellegti, ritmikus, hangadasi gyakorlatok

¢ logopédiai foglalkozas
Dadogas

Beszéd koordinacids zavar, a beszéd folyamatanak elakadasa, a szokezd6 hangok

ismétlése, megnyujtasa. 2,5-3 éves ép gyermekeknél is megjelenhet, de ez a
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fejlodés része és élettaninak tekinthetd. A gondolkoddasi folyamat €s a beszéd
kifejez0 képessége kozotti nagy kiillonbséggel magyardzhatjuk. Elegendd a
sziilok megnyugtatdsa, a gyermek tirelemmel val6 foglalkoztatisa. A

visszaismételtetés arthat, tiinetrogziiléshez vezet.

Ha a gondolattorlédds 4dllandésul a beszéd funkcié nem koveti, akkor
iskolds gyermekeknél 1%-ban jelenik meg, fitkndl gyakrabban. Orokletes

tényezOk, szorongds, stresszhelyzetek tartjdk fenn a tiinetet.
Kezelésnél logopédiai segitség sziikséges, ritkdn gyogyszeres beavatkozas.
Hadards

A beszédfolyamat cél és szabaly nélkiili felgyorsuldsa. A szavak tagoloddsa
elmosodik, szovégeket, mondatrészeket melléznek. A beszéd egészében alig
érthetd, dallamtalan. A hadar6 iskolds joval kevésbé szenved tiinetétdl, mint a
dadog6. Fokozott figyelemmel, beszédlassitdssal, koncentrdldssal lehet
korrigélni.

Ejtési hibdak

Selypités (dyslalia)

Maissalhangzok képzésének zavara. 2-4 éves korban gyakori, a beszédfejlodés

egy fazisa. A beiskoldzasra rendezni kell.
Poszeség (szigmatizmus)

Az s, sz, z hangzdok kiejtésének hibdja. A fogazat szabdlytalansdga, a nyelv
célszeriitlen alaphelyzete is befolydsolja. Spontdn javulds nem vérhatd,

logopédiai kezelést igényel.

Részképesség-zavarok

A teljesitmény egyes teriileteken elmarad az intelligenciakor alapjan elvarhat6tol,
nem a tanuldsi alkalom hidnydnak vagy szerzett agykarosodédsnak
kovetkezménye. Mind a megértés, mind a kifejezés szintjén megjelenik. A

kitartas, szervezokészség €s alkalmazkodoképesség teriiletén is vannak eltérések.
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A tanulasi zavarokat a sziillok 1s észrevehetik, hiszen a bazisfunkcidok
korédn jelentkeznek: a ritmus érzék, a dallam és a nyelv melddidja nem fejlodik.
Nem tud kiilonbséget tenni a hosszd és rovid madssalhangzo, illetve a
maganhangzd kozott. Nem tud ritmust visszatapsolni, valamint megkésett

beszédfejlodés allhat az el6zményekben.

A tanulési zavarok eldjele lehet a magatartasi zavar: osztalytarsaival nem
tud megfeleld kapcsolatot kialakitani, agressziv €s zarkozott lesz, nem késziti el a

hazi feladatat, valamint iskolakeriilo lesz.

Olvasds és helyesirds zavara (dyslexia)

Az olvasas- és helyesirdszavar az olvasdsi jartassdg megtanuldsanak
nehézségébdl all, ami rendszerint helyesirdsi zavarral jar egyiitt. A helyesirasi
nehézségek fennmaradhatnak akkor is, ha az olvasasfejlodés normalizalodott. Az
olvasds zavar extrémhibds, akadozo, lassi vagy szokelld, gyors olvasdsrol
ismerhetd fel. A hangos olvasdsaban kihagydsok, felderitések vagy betl- és

szOpotlékok fordulhatnak eld. Az értd olvasds hidnya alakul ki.
Kb. 10%-ban a vizuomotoros érzékelés nehézségei mutathatok ki.

Pszicholégiai kisérO tiinetként, melyek masodlagosan fejlddhetnek ki, a
tanuldsi teljesitmény zavarai (hidnyz6 teljesitménymotivicid), emocionélis
zavarok  (félelem iskolai kudarctdl, depresszid), hiperaktiv tiinetek,
pszichoszomatikus panaszok (fej- és hasfijasok), valamint a szocidlis magatartas
zavarai (hazi feladattal kapcsolatos konfliktusok, disszocidlis fejlodések)
figyelhetok meg. A tartoés sikertelenség Onértékelési sériilésekhez vezet

kiilondsen, ha hidnyzik a csalddi tdmasz vagy az adekvat iskolai timogatas.
Elofordulds

A zavar iskolds gyermekeknél 2-8% is lehet. Csalddi szempontbdl

halmozddik, fitikndl 2-3-szor gyakrabban diagnosztizaljak, mint lanyoknal.
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Szdmoldsi zavar (dyscalculia)

A szdmolédsi zavar olyan alapvetd szdmoldsi készségek elsajatitdsanak
nehézségeibdl all, mint Osszeadds, kivonds, szorzas, osztds. A gyermekeknek
nehézségeik lehetnek az egyszeregy kielégitd megtanuldsaban. Nehezen
banhatnak a szdmoldsi folyamat szimbdlumaival, rosszul értik a matematikai
kifejezéseket és jeleket. Nem értik az egyszeri szamoldsi miiveletek alapjdul

szolgalo tételeket.

Eloforduldsi gyakorisdg: alacsonyabb, mint az olvasds- helyesirdsi zavaré, 2%

alatt lehet.

IL.5. GyermekKkori depresszio

A depresszi6 kifejezésnek szamos megjelenése van. Pénziigyi, gazdasagi romlast
jelenti a kozgazdasdgban. Az orvosi vonatkozdsban egy bioldgiai funkcid

csokkenésére, nyomottsagara hasznéljak.

Ha pszichiatriai értelemben alkalmazzuk a szot, akkor a depresszids tiinet,
a hangulat jellemzdje. A rosszkedv, a szomorusidg, a bdnat kifejezésére
haszndljuk. Ezek olyan dtmeneti allapotok, amelyeket a legtobb ember az élet

kiilonbozo szakaszaiban atélhet, tehat nem lehet korosnak tekinteni.

Az 1960-as években csak, mint ritka betegséget irtak le a tankonyvekben.
A hatvanas évek masodik felétdl egyre tobb tanulmény jelenik meg. 1971-ben a
stockholmi Eurépai Gyermekpszichidterek Unidjdnak kongresszusdn ez a {0

téma.
Eloforduldsa

Ling és munkatéarsai 4-16 éves gyerekek 40%-anal talaltak depressziv tiinetet,
akiket fejfdjas miatt vizsgdltak. Teljesitményzavar és viselkedési eltérések
hatterében, 7-13 évesek kozott 58%-ban bizonyitottak depresszios tiinetet. A 10-
14 évesek 13%-ban szdmolnak be depresszids hangulatrdl. A serdiild és fiatal

korban halmozottan jelentkezik az elvaltozés.
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Serdiil0knél 8% a kimutatott depressziv megbetegedés, 18 éves korra eléri

a 15-20%-ot is.
Keletkezés elméletei

pszichoanalizis: targykapcsolati megkozelités (anya-gyerek kapcsolat)
gyész és melankolia, blindsség érzés

L4
L 4
¢ szepardcio szerepe (intézeti gyerekeknél)
¢ korai veszteség okozta problémak

Sziiloi befolydsolo tényezok

A feltétel nélkiili szeretet a sziild teljesitményhez kotott elfogadassal valtja

fel. A teljesitményt nem az érzelmeken keresztiil kell mérni.

A frusztracié soran keletkez0 agressziot a gyerek elfojtja, amely késobb

blindsségi érzést okoz.

A gyermekben feldolgozatlan veszteségélmények a személyiségét olyan

mértékben terhelik, hogy a késobbiekben depresszi6 alakulhat ki.
Negativ sziiloi hatds

Biintetd, hideg-korldtoz6, mindenben mereven elzark6zo, tavolsagtartod,

érzelemkeriil beallitodas.

Lekicsinyld, onértékelési zavart okozo, tulzottan targyilagos sziild /fleg

apakra jellemzd/, anydk lagy kovetkezetlen, til 6v6-védo nevelése.

Depresszios sziilok, féleg az anya. Nincs érzelmi valasz, amire reagéljon.

Zavar6 a csokkent mimika, mosoly hidnya.

Gyermekben talalhaté elosegité tényezok
Pszichologiai tényezdok

Genetikai befolydsok: ikerkutatdsok bizonyitottak, hogy akik idegeneknél nottek
fel a betegség kockdzata 67% lett. Egyiitt nevelkedd ikrek esetében mar 76%-o0s

volt a megbetegedés.
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Az 0roklddés szerepére hivjak fel a figyelmet az 1988-as vizsgdlatok.
A felnottkori megbetegedések 31-35%-a serdiilokorban kezdddik.

¢ szerotonin és noradrenalin anyagcserezavar
¢ onértékelés csokkenése, obnbizalomhidny

¢ testi betegségek, balesetbdl eredd karosodasok

Tiinetek egyes életkorokban
Csecsemokor

Szocidlis visszahuzddds, mosoly-vdlasz hidny, sulycsokkenés, arckifejezés,
testtartds, sirdsi hang megvaltozdsa. Etel elutasitdsa, lassi fejlddés, mozgési

sztereotipidk.

Ovoddskor

Fej, hasfajas, genitalis manipulécidk, bevizelés, tic.
Kisiskoldskor

Adapticidés nehézségek, kiilonosen kornyezetvaltozdskor, koncentrdldsi és
figyelemzavar, kovetkezményes teljesitményromlds, ¢éjszakai nyugtalansag,
fejfdjas, éjszakai bevizelés.

Prepubertds

Irritabilitds, szocidlis  visszahizodds, enyhe frusztraciéra  diihkitorés,
magatartdszavar. Apdtia, motoros gatoltsdg, rossz étvagy, szenvedés,

boldogtalansidgérzés, enervaltsag.
Serdiilokor

Szomorusag, alvaszavar (elalvasi nehézség, tulalvds), étvagyzavar (csokkenés
vagy fokozddas), értéktelenség érzése, nyugtalansidg, ongyilkossidgi gondolatok,

testi tiinetek.

Jellemz§ tiinet a hiperaktivitds, viselkedészavar, mely kiilondsen 9 éves

kor utdn észlelhetd. Ezt nevezziik depresszios magatartdszavarnak. 15%-anél
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uritési zavar is lehet. A depresszios serdiillok 20-30%-ara drog, illetve

alkoholfogyasztds a jellemz6. A szerek fogyasztisaval egy oldottabb

lelkiallapotot szeretne elérni. Ezt nevezziik ongyogyité mechanizmusnak.

Gyermekkori depresszio kritérium rendszere Weinberg szerint

¢

® & & 6 & O o o oo o

Lefolydsa

diszférids hangulat: szomorisdg, magéinyossdg, reménytelenség,
ingerlékenység

hirtelen hangulatvéltozasok, sirdsra val6 hajlam, stb.
onvadlas

1zgatottsag

alvaszavarok

az iskolai teljesitmény megvaltozadsa

tarsas kapcsolatok csokkenése

az iskola iranti attitid megvéltozdsa

testi panaszok

faradékonysag €s az energia csokkenése

az étvagy €s a testsuly szokatlan mért€ki megvaltozasa

Gyermekkorban 7-9 honapig is eltarthat a betegség. A fazist végig kell kezelni,

mert nagy a visszaesési ardny. 2 éven beliill 90%-ban meggydgyulnak, de 40%

visszaesik. 5 éven beliil 70%-ban alakulhat ki ismételt depresszio.

Diagnosztika: interjd, kérddiv, (gyermek depresszids kérdoiv)

Kezelése

Sziildi, tanéri jellemzés

gyogyszeres (hangulatjavitd), a hatds 3-10 nap mdlva varhaté
szorongdsoldo szerek alvaszavaroknal
pszichoterdpidk: célja a stresszcsokkentés, verbdlis tdmogatassal,

aktivitds eldsegitésével, kommunikdcidjavitassal.
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Egyéni-, csaladi- €és csoportterapia. Kisebb gyerekeknél jatékteripiaval
torténik. A kezeletlen esetek 1/3-ban szovodmény alakulhat ki, ez az

ongyilkossag.

I1.6. Ongyilkossag
Hattértényezok

Gyermekkorban az ©Ongyilkossdg nagyon ritka. Amig a gyermek nem képes
kiépiteni magdban a halalrdl, az elmulasrdl a redlis megértést, addig a kisérletek
mogott nincs igazi haldlviagy. 7-9 éves kortdl a 13. életévig tart az a pszichés
munka, melyben a gyermek megfeleld, érett elképzelést alakit ki a halalrdl, és az
élet lényeges részének fogja fel. Fiatalabb korban a gyermek bantalmazésa,
sulyos pszichoszocidlis artalmak, érzelmi elhanyagolds, elutasitds taldlhatdé az

Onpusztité szandék hatterében.

Serdiilékorban megnd az ongyilkossigi kisérletek szdma, és a daganatos
betegségek €s a baleset utdn a harmadik helyre keriil a haldlozasi statisztikaban.
A befejezett ongyilkossag 2,7-4% az Ossznépességben. Serdiilokor elején a
rovidzarlatszeri kisérletek dllnak el6térben. Az ,,0ngyilkos magatartis” a

kamaszok 15-25%-at érinti.

A lanyokndl tobb kisérlet, mely az agressziv fesziiltségek levezetésének
nehézségére utal. A fitdkndl tobb a haldlos kimenetel. Felmérések szerint a
serdiilok egyharmada legaldbb egy alkalommal komolyan gondolt az

ongyilkossagra.

Az ongyilkossagnak komoly, észrevehetd eldjelei vannak. Ismert fogalom

a cry for help, mely segélykidltist jelent
,, Cry for help”

A kozhiedelemmel €s a vilagszerte elterjedt elditélettel ellentétben (miszerint aki
,,komolyan” meg akar halni, az el6zetes jelzés nélkiil kdvet el szuicidiumot), az

ongyilkossdgra késziilok 75-80%-a beszél elotte tettérol.
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Stengel hivta fel a figyelmet: az oOngyilkossdg dinamikdjanak lényegi
elemére, az ambivalencidra. Igy értheték meg a verbédlis és nonverbilis
elorejelzések. Ez szuicidium esetén a meghalni akards, és az életben maradni
akards egyiittes meglétét jelenti. Igy érthetd igazdn, hogy a ,haldlvdgy” a
meghalasi szdnd€k szobeli kifejezése egyben segélykérést is jelent. Azt a vigyat
fejezi ki, hogy azok, akiknek ez a kommunikacié szol, felismerjék a jelzés

mogotti elkeseredést, €s reagdljanak arra.

Nemcsak az elGitéletek nehezitik a jelzés vételét és dekodolasat, de a

jelzések sokfélesége is.
Formdi
1. Verbadlis , cry for help”
Az dngyilkossédgra késziilok nagy része nyiltan beszél szuicid szandékarol.

Neheziti a veszély felismerését az is, hogy az Ongyilkossdgra késziild
személyek egy része szandékardl gyakran tréfds, vicces formdban beszél. Néhany
igen tragikus kamasz- és adoleszcens-kori ,,taléld-dldozatokkal” folytatott

pszichoterdpids csoportban lehet taldlkozni ilyen esetekkel.
Pszichés tiinetek, panaszok, szorongds
Preszuicidélis szindroma, almok, szuicid fantiziak, depresszios tiinetek.

A gyermekek és a serdiil0k Ongyilkossdgveszélyét nem ugyanazok a
preszuicidalasi tiinetek jelzik, mint a felndttekét, hanem azok altalaban
pszichoszomatikus  tiineteknek  vagy magatartds-vdltozdsnak  formdjaban

jelentkeznek.22
Ongyilkossdgi veszély 13 évnél fiatalabbakndl

1. étvagytalansag
2. alvészavar
3. faradékonysag
4

. koncentracids zavar

** Temesvéry: Szuicidoldgiai zsebkonyv... Szeged, 2005.
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6.
7.
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gyomor- bélpanaszok
fejfajas

ortosztatikus tiinetek

13-15 év kozottieknél

N SR =

faradékonysag
alvaszavar
étvagytalansag
ortosztatikus tiinetek
koncentracids zavar
fejfajas

gyomor- bélpanaszok

Preszuicidalis szindroma gyermekeknél, fiataloknal

. konkrét elképzelések, hogy hogyan hajtanak végre egy szuicidumot
. pszichoszomatikus ekvivalensek

1
2
3.
4

anamnézisben szuicid gondolat

. diszféria

Figyelmezteto jelek

. szubjektive az az érzé€s, hogy nem szeretik /eléggé/
. egyediillét, izolacid, kétségbeesés érzése

. kilatastalansag €s értelmetlenség — €rzés

. szorongas

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

kedvtelenség. , kiviilmaradas”

. vagy, hogy ,.kialudja magét”, ,,tavol legyen”
. romlo teljesitmény tendencidk /iskola/
. elmenési tendencidk /igéret/

. fantazialas az ,,azutanrol”

. Nonverbdlis ,,cry for help”

¢ testi tiinetek és lelkidllapot kozotti ellentmondés

¢ inadekvdit panasz
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¢ testbeszéd (testtartds, mimika, gesztikulacio)
¢ aveszélyeztetett személy szeme (tekintete) szemkontaktusa

¢ abeteg kéztartdsa (6kolbe szoritott, szorongd, 6lben nyugvo)

A tiineteket megel6z6d allapotok részleges eloforduldsa is figyelmeztet a

szuicid vesz€ly felismerésére. Részleteit Ringel dolgozta ki:

A RINGEL-féle Preszuiciddlis szindroma
- beszilkiilés - szituativ besziikiilés okai:

¢ sorscsapas
¢ helytelen sajat magatartas

¢ téves tulértékelés

Az érzelmi vil4g és az interperszondlis kapcsolatok besziikiilése:

¢ totdlis izolacid

¢ csokkenés — egyetlen személyhez kotddés — fiiggdség ,,tarsas magany”
Az értékvilag besziikiilése:

¢ csokkent kotddés az értékekhez
¢ képtelenség gyakorlati hasznositdsukra
¢ szubjektiv értékrend — kiviilallok
- gétolt és a sajat személy ellen iranyuld agresszid
¢ szokatlanul erds agresszios potencidl
¢ az agressziO kifelé nem iranyulhat
- Ongyilkossagi fantdzidk

¢ a halott allapot elképzelése
¢ oOngyilkossag gondolata konkrét terv nélkiil

¢ konkrét részvételterv
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Hattértényezok

¢ kedvezotlen csaladi- nevelési viszonyok

¢ munkanélkiiliség

¢ csonka csaldd

¢ sziildk  pszichés  zavara  (alkoholizmus,  személyiségzavar,
ongyilkossagi kisérlet)

¢ nevelési elégtelenségek (kaotikus, blintudatkeltd, hideg-korlatozo)

¢ iskolai konfliktus, barati, tanari vagy partner-csalodas

¢ osztalytars ongyilkossiga

A Werther-effektus, az a jelenség, mely kedvelt személy, sztar

ongyilkossagat koveto jarvanyszert kisérletekbdl all a fiatalok korében.

Az Ongyilkossdg mindig krizis helyzetet jelent. A felndttekre jellemzo
»segélykialtds”, alig kiilonbozik a fiatalokétdl. Inkdbb rejtettség, intenziv
agressziv fantdzidk, ongyilkossagi terv, fenyegetdzés, hirtelen visszahuzodas

jellemzi.”

Elkovetési modszerek

Gyogyszer bevétel, tuladagolds, érfelmetszés a leggyakoribb a kisérletek

esetében.

A befejezett, haléllal végz6dd ongyilkossagok kozott az dnakasztas, 16vés, vonat
elé vagy magasbdl leugrds 4ll el6térben. Ujabb médszer a motor kipufogdgéz
mérgezések, és a bizonytalan adati haléllal végzddd autd- és motoros balesetek.

(single man - single car)
Kezelése
¢ pszichoterdpia — érzelmi elfogadas, timogatas

¢ rehabiliticids szakaszban a csoportterdpia is hasznos lehet

> Temesvéry: Szuicidoldgiai zsebkonyv... Szeged, 2005.
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¢ gyogyszeres kezelés a kiséro tiinetektdl fligg (depresszid, szorongas)

¢ lelkisegély szolgalatok, Tini telefonos ligyelet a prevencidban jatszik
lényeges szerepet.

Onsértés
Nagymértékben jelentkezik fiatal lanyok korében a testiiket kiillonbozd éles
targyakkal felsértik, falcoljak. Deprimalt gyermekkor, érzelmi melegség hidnya,
alacsony Onértékelés, érzelem kifejezési és kapcsolatteremtési problémak
jarulnak  hozza. Fesziiltségiiket képtelenek  csokkenteni,  frusztraltak,
visszahuzodnak, személytelenséget éreznek. Ezt sziintetik meg az 6nsértéssel. Ez

nem Ongyilkossdg, inkabb kotddési zavarra utal. Késobbi életkorban elhagyjak

ezt a tinetet.
Kezelés

Koérhazi felvételre nem mindig van sziikség. A sebellatds utdn pozitiv

megerdsités, konfliktus 4tértékelés, masodlagos betegségelony kivédése.

I1.7. Magatartaszavar

A pszichiatriai betegségek legnagyobb 0ndllé csoportjat képezi az iskolaskoru
gyermekek és serdiilok korében. A viselkedés szocidlisan nem fogadhato el,
személyek, targyak, helyzetek elleni indulati kitorésekkel jellemzett elemeket

tartalmaz, tartésan fenndll, €s a megszokott biintetésekkel nem befolyédsolhato.

Eldfordulasi ardnya eléri a 10%-ot, vizsgalt mintdtdl és modszertdl fiigg, a
fidkndl haromszor gyakrabban észlelhetd, de az utdbbi idében a lanyok

2 7z 2 . 24
magatartdszavaranak szdma is megemelkedett.
Okai

Soha nem vezethetd vissza egy okra. Velesziiletett sériilékenység és a
biopszicho-szocidlis stresszek lehetnek a hattérben. Nemi kiilonbségek,

temperamentumbeli eltérések is hozzdjarulnak a kialakuldsahoz.

** Nemes: Benniink él6... Bp. : Filum, 2000.
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A gyermekben rejld tényezOk szerepe 1is igen jelentds. Sulyos
agykdrosodottak, értelmi fogyatékosok nem tudjak a szocidlis adaptdcié normait

elsajatitani. Gyakori viselkedészavar epilepszidsokndl is.

A kiilso tényezok kozott a szociokulturdlis, a tomegkommunikacids
hatasok, sziil6i, neveldi mddszerek (fizikai bantalmazas, sziiloi kovetkezetlenség,

hideg, elutasit6 érzelmii sziilok) szerepelhetnek.
Pszichologiai faktorok

Az alacsony intelligencia hajlamosité tényezd lehet. Szobeli kifejezOképesség
hidnyossdgai, problémamegoldé készség gyengesége. Intézetben nevelkedett
fiatalok, akiknek kotddési zavaruk van. Csokkent onértékelés, dnbizonytalansag,

kapcsolati problémdk hajlamositanak a viselkedészavar kialakuldsara.
Formdi

Nyilt (szembeszegiilo) oppozicios zavar: dacos, engedetlen, kotekedd, bomlaszto,
provokativ, indulatos, aktivan elutasité sziildvel, tandrral, kortarssal szemben.
Haragtart6, sértodékeny, kritikait nem viseli el, egyiittmiikodést keriili.

Diihrohamok jellemzik, de nincs sulyos erdszakos cselekedetiik, lopas, tdimadas.
Csalddi korre korldatozodo

Az abnormdlis viselkedés teljesen a csalddtagokra, vagy az ott élOkre
korlatozédik. Pénzlopds otthonrdl, csalddtag tulajdondnak elvétele, tonkretétele,
csaladi koron kiviill normadlis kapcsolatok, viselkedés. A hattérben egy
csaladtaggal vald kifejezetten rossz viszony huzdédik meg, gyakoribbd valhat

kistestvér sziiletésekor.
Kortdrscsoportba beilleszkedok magatartdszavara

Az el6z6ekhez hasonlo tiineteket mutatjdk. Bomlasztd, alland6 disszocidlis
agressziv magatartds csoportosan, foként a csalddon kiviil az iskolai viselkedésre
jellemz6. Gardzdédlkodas, er0szakoskodds, lopds, iskolakeriilés. Az érzelmi zavar

¢s a felnottekkel valo kapcsolat eltérd lehet.
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Kortdrscsoportba nem illeszkedok magatartdszavara

Tobb gyerekkel valé kapcsolata nem megfeleld, nincsenek baratai, kozeli
kapcsolatai. Tipikus viselkedés mintdk: agresszid, kegyetlenkedés 4llatokkal,
kortarsakkal, kotekedés, fenyegetdzés, hatdrtalan engedetlenség, durvasag,
kezelhetetlenség, egylittmikodésre képtelenség. Indulatkitorések, rombolds,

gyujtogatds, lopas, minden helyzetre kiterjed, de legkifejezettebb az iskolaban.
Kezelés

Komplex beavatkozast igényel. Lényeges a biztonsdgos kornyezet, a
kovetkezetes megfeleld hatarokat szab6 korrekcid nevelés. El6fordulhat, hogy a
csaladtag kezelése valik sziikségessé. Segitséget adhat az iskola, a Gyamhivatal,
Gyermekjoléti  Szolgalat, Csalddsegitd0 Kozpont a szocidlis munkdsok

kozremukodésével.

A konfliktusokat nem kell megkeriilniink, hanem tudatosan, konstruktiv

modon €s fantdzidval szabdlyoznunk kell. Ennek feltételei:

¢ bizalmi [égkér megteremtése, amelyben minden egyes egyén
személyes értékét tisztelik, fliggetleniil tdrsadalmi, kulturdlis vagy
csaladi hatterétol és nemétol;

¢ képesség a kolcsonds kommunikéciora;

¢ a kritikus gondolkodésra a probléma k6zos megoldédsa érdekében.

Az osztdlytermi szituidciot neheziti az a koriilmény, hogy nem Onkéntes
tarsuldssal van dolgunk. A bardti kapcsolatoktdl eltérOen osztdlytdrsaikat és
tandraikat a tanulok nem maguk vélasztjdk meg, és a pedagégus sem mindig ezt
az osztilyt szerette volna megkapni. Ennek ellenére mindenkinek ki kell tudnia

e L. ( . 1. 25
jonni a masikkal, méghozz4 hosszabb 1ddn at.

» Nemes: Benniink él6... Bp. : Filum, 2000.
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A konfliktuskezelés hét elofeltétele
1. Onbecsiilés és masok megbecsiilése

Minden emberben van pozitivum, amit érvényre kell juttatni. Egy negativ
énképpel rendelkezd gyerek, aki otthon nem kapja meg a sziikséges pozitiv
torédést, az iskolai életben gyakran feltind modon viselkedik. Rendbont6
magatartdsa gyakran csak probdlkozas arra, hogy felhivja 6nmagéra a figyelmet,

mert még a ,,negativ figyelem” is bizonyos meger0Ositést jelent a tanulok szamara.

A pozitiv énképli tanul6 inkdbb tud a tanuldsra koncentrédlni, €s a tandrai
munkdban részt venni. Mivel a fiatalok ezen kiviill még eltérd intelligenciaval,
illetve eltérod adottsdgokkal rendelkeznek, azt tehetjiik, hogy minden egyes tanul6
erdsségeit feltarjuk, és gondoskodunk réla, hogy ezeket az erdsségeket a tobbi

fiatal is megldssa és elismerje.
2. Készség a meghallgatasra és megértésre

Kiilonosen konfliktushelyzetekben helyteleniil feltételezik, hogy a meghallgatas
onmagaban egyetértéshez vezet. Miként a konfliktuskezelés minden aspektusa, a
meghallgatés is a kolcsonos megértés haszndlata, olyan készség, amelyet mindig

Ujbol €s 1ujbdl be kell gyakorolni, ha az ember valoban birtokdban szeretne lenni.
3. Beleérzés képessége

Azt jelenti, hogy felébressziik a masik személy és az 0 kiilonleges viselkedésének
¢s magatartdsformdinak oka irdnti megértést. Minden fiatal élete kiilénbdzo

szerepeket alkalmaz.
4. Onérvényesités

Erdszak nélkiil érvényre juttatni onmagunkat, ez azt jelenti, hogy sem passzivak
nem maradunk, sem agresszivvé nem vélunk. Az er6szakmentes Onérvényesités
lényege az, hogy sajat sziikségleteinket és vagyainkat ki tudjuk elégiteni anélkiil,

hogy ezzel masoknak artanank.



81

5. Egyiittmiikodés a csoportban

A problémdkat mindkét fél szdmdra csak akkor tudjuk megoldani, ha mindketten

készek a kompromisszumkotésre.
6. Nyitottsag és kritikai gondolkodas

Sajat véleményiinket képesek legyiink megvaltoztatni, ha ) informacidk
keriilnek birtokunkba. A méltidnyos kritika elfogaddsa sajat kétségeinket és
tévedéseinket is javithatja. Nagyon fontos az iskolai osztdlyban megfeleld idoben

elbeszélgetni az érzelmekrol €s a kritikarol.
7. Fantazia, kreativitas

A pedagoégusoknak gyakran le kell gylirniiik azt, hogy a hagyomanyos mintédkat
kovessék. A  fantdzia haszndlata hozzdjarulhat bizonyos szitudciok

elofordulasanak fokozatos csokkentéséhez.

Pedagégus feladata, hogy az osztalykozosséget, mint a csoport erejének
haszndlatdt alkalmazza a kortdrs konfliktusokndl. A pozitiv megerdsités, az
értékek keresése a didkokban a gyermek helyzetét megerdsitheti. A szabadidd
hasznos eltdltéséhez vald tanitast, nevelést a kozos jatek, kozos munkavégzés
érzésének felemeld voltit érdemes megmutatni, mely segithet a

magatartdszavarok kezelésében.

A gybgyszeres kezelés a diagnozistdl fiigg. A hullamzé kedélyéllapot,
hangulatzavar, szervi kdrosodds esetén a kontrollalatlan diihkitorések,

agresszivitds indokoljak a terdpiét.

A pszichoterdpia nem bizonyult kell6 hatasfoktnak. A csalddi diszfunkci6
esetén csalddterdpia, sziilotréning jon széba. A f0 teriiletek a pozitiv megerdsités,
a hatékony parancsadds és a kommunikacié megszakitisanak kérdése, valamint a

zseton modszer.
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III. AZ ANYA-GYERMEK KAPCSOLAT ES
AZ OSZTONOK

A pszichoanalizis ismeretanyagdt hdrom uttor6 elme alkalmazta a
gyermeknevelésre: Malanie Klein — aki szintén Ferenczi tanitvanya volt, Anna
Freud és Bdlint Alice. Mindhdarman eredeti, ©nall6 gondolkoddk voltak,
maradandot alkottak. Bdlint Alice 1938-ban kénytelen volt Magyarorszagot
elhagyni, €s kivdndorldsa utdn sem sokkal, fiatalon meghalt.

Az anya ¢és gyermeke kozott a gyermek fejlddésének legkoraibb
szakaszaban fenndll6 viszony egy dltaluk didl-egységnek nevezett kapcsolat,
melynek alapja a Hermann Imre 4ltal feltételezett kapaszkoddsi Oszton. E
viszony archaikus primer targykapcsolat.

A pszichoanalizis tdrgya Balint Alice allaspontja szerint az embernek az
ot koriilvevo élo és élettelen tdrgyakhoz valo viszonya, a tdrgykapcsolatok
tanulmdnyozdsa. 1945 utdn a magyar pszichoanalizisben szinte egyeduralkodéva
valt az anya-gyermek kapcsolatnak a dual-unid, ill. az azzal kapcsolatos
kapaszkodéasi 0szton segitségével torténd magyardzata.

A szerz§ szerint a gyermek fejlodésére nézve optimadlis koriilményeket
kell 1étrehozni. A konyvben egy szeretetteljes anya fogja kézen az olvasot és

vezeti be a gyermekszobaba.*®

II1.1. Az 6sztonok nevelése
A pszcihoanalizis és a pedagégia egymdshoz valé viszonya. ValOsziniileg
bizonydra csaléddst fog okozni mindazoknak, akik remélték, hogy a

pszichoanalizis révén részletes €s minden esetre alkalmazhat6 utmutatast fognak

% Balint: Anya és gyermek. Bp. : Parbeszéd, 1990.



83

kapni a helyes gyermeknevelésrdl. Kiillonb6z6 kulturdlis és tarsadalmi viszonyok
kozott egészen mdas nevelési célokhoz és nevelési modszerekhez kell az
egyénnek alkalmazkodni.

A legtobb felndtt (vagyis mar megnevelt) ember szdméra a tarsadalmi
kovetelmények olyan maguktol értetddOknek latszanak, hogy szinte
természetellenesnek érzik, ha barki, akar a kisgyermek is, nem tud réluk.

Eppugy, ahogy a betegtdl sem igen kérdezik meg, hogy milyen eljardssal
gyogyitsak meg, ugy a gyermekrdl is ,lenyesik a vadhajtisokat”, akar tetszik
neki, akdr nem.

Tanulni vagy akar rdszokni valamire tagadhatatlanul munka, és
faradsiggal jar. A gyermeknek dldozatokat kell hoznia, meg kell dolgoznia azért,

hogy hozzink hasonléva valjék.

A ,nem szabad” ugyszOlvin nem 1is szerepel ezeknek a boldog
kisgyermekeknek az életében. Verés vagy szidds ismeretlen fogalmak.
Kiilonosképp all ez a fiukra, akiknek ,férfias” jellemét nem akarjdk megtorni
szigoru biintetésekkel.

Az eszkim6 neveléstan szerint az olyan gyermek, akinek allandéan
eltiltanak valamit (,,maradj csendben”, ,,ne nyul] hozz4”, ,.ezt ne tedd, azt ne

tedd”) ostoba lesz.

Az elfojtds nem sziinteti meg az Osztont, amelybdl az a bizonyos tiltott
kivansag eredt, csak meggatolja annak eredeti megnyilvanuldsi modjat.

Egy ismerds kisldny ki is mondta, hogy elalvas eldtt azért szopja az ujjat,
mert akkor ,,nem vagyok egyediil”. ,,Ez az anyuka”. A gyermek szempontjabol a
dudélas (ujjszopds) nagyszerti taldlméany, amely fiiggetleniti 6t a kiilvilag
szesz€lyeitdl. Ezen potlékok kozt a nevelés szempontjabol legfontosabb a

kornyezet szeretete, amelyet jutalmul igérnek a gyermeknek.

A gyermek szereti megfogni, nézni, szagolni, s6t megkdstolni az iiriilékét,
azonkiviil biiszke i1s miivére, ugy érzi, alkotott valamit, és becsben tartja, mint

énjének értékes részét. Gyakori pl. a versengés a gyermekek kozt, hogy ki



84

mennyit tudott produkdlni. De fenndll az is, hogy ,,anyukdm, én ugy sajndlom”.
Mit sajnalsz? kérdi az anyja. ,,A nyomit odaadni”. Az anya megmagyardzta, hogy
a hasfajas éppen a sok ,,nyomi”-tdl van, amit felraktdroz magiban. A magyarazat
eredménye azonnali spontén kiliriilés volt.

A gyermeknek bizonyos kivansdgokrol le kell mondania, és ezt a
lemondast elfojtdsokkal intézi el. Az Oszton mintegy gazditlannad valik, és uj
targyakat keres, amelyeket céljaira felhaszndlhat — ily médon hat az 6sztonre az
elfojtas.

Két év koriili fidcska, miutdn beszéltek neki mennybéli angyalokrdl, az
elsd esOs napon megjegyzi: ,,Az angyalok pipilnek”. Avagy: egy 6téves kislany
mesélte tarsainak: ,,Volt egyszer egy kaki-bacsi, aki beugrott a festékes ladaba és
lyukat csindlt a festéktubusba és bebijt. Es amikor festeni akartak és
megnyomtdk a tubust, akkor nem festék jott ki, hanem 6.

A néhany éves kisgyermek, mikor boldogan szopja ujjét, nincs sziiksége
senkire, és ha ebbe a fedezékbe vonul vissza, nem marad keziinkben semmiféle
eszk6z, amellyel hatni tudndnk ri. A szenvedélyesen duddlé gyermeket
leginkabb az alkoholistdkhoz hasonlithatjuk, akinek a szdmara az ivds biztos
menedék és bufelejtd. Ez a kielégiilési mod tehat, ha nagyobb mértéket olt,
komolyan veszélyezteti a gyermek befolydsolhatésiagat és féleg befolyasolhatunk
azon legértékesebb részét, amely a gyermeknek irdntunk valo szeretetén alapszik.

Az ujjszopasrol vald leszoktatds, vagy inkdbb a szenvedéllyé vdlas
megeldzésének legjobb mddja, ha kovetkezetesen magunkat kindljuk fel, mint
oromforrést, az élvezetet nyujté ujjacskak helyett. Pl. akkor kezdjiik el mulattatni
a gyermeket, amikor dudalni kezd, mig elérjiik, hogy a jatékban nagyobb orome
telik, mint az ujjszopdsban. Az dlmos gyermeknél ez nem alkalmazhats. A
szdjerotikdndl mar azért is konnyebb a helyzet, mert ardnylag igen nagy része
szinte valtozatlanul beilleszthetd a normalis felnott ember 1gényei kozé, mint pl.
a dohdnyzds, az iv4s, a csok.

A szdjba vevés kétségteleniil azt jelenti, hogy a gyermek ezen az uton

probal a kiilviliggal megismerkedni, ill. igyekszik a kiilonféle targyakat
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ugyanigy megszeretni, mint ahogyan addig csak az anyamellet és a sajat
ujjacskdjat szerette.
A nevelés anyagit az 0sztonok képezik, az 6sztonok nevelése mindig a

kielégiilés korlatozasat jelenti.27

Odipusz-komplexus

Tudjuk, hogy a genitdlis erotika mir a csecsemOkorban megnyilvanul, a
csecsemoondnidban. Még mi, a polydban vagy zsdkban tartott gyermekeink is
hamarosan felfedezik nemi szervek izgathat6sagat, a testdpoldssal jar6
elkeriilhetetlen ingerlésekkel kapcsolatban. A gyermekek elkezdenek kacagni,
vagy fesziilten figyelnek, amikor nemi szerviiket puderozzdk és toriilgetik és
idovel igyekeznek onalléan is megszerezni maguknak ezt az élvezetet. A korai
gyermekkor szexualitdsanak kiilonben is egyik f6 jellegzetessége, hogy az egyes
élvezetforrdsok egyenrangiak; tehat a genitdlé az élvezetszerzés szempontjabol
nem jatszik fontosabb szerepet, mint a tobbi erre alkalmas szerv, mint a végbél, a
hugycsonyilas, a szdj és az egész borfeliilet.

A negyedik-6todik életév koriil, de gyakran mar kordbban is megvaltozik
a helyzet, és a nemiszerv bizonyos mértékig vezetd szerephez jut. A szexudlis
fejlodése ebben a korban két szempontbdl valik egységesebbé: el0szor is a
targyvalasztas szempontjabol, amennyiben a gyermek mindennemil véagyai a
sziilokhoz kapcsoldédnak, mdsodszor az egész szexudlis alkat szempontjabol,
amennyiben a genitdlé kezdi dtvenni a vezetd szerepet a gyermek nemi €letében.
Ez az egész fejlodési irdnyzat csicspontjit €ri el abban a jelenségben, amelyet
Freud utdn Odipusz-komplexusnak nevezziik.**

Kedves furcsasdgokat, a gyermek majmold természetének mulatsagos
megnyilvanulasait l4atjadk abban, ami a gyermek szdmara komoly és mély
érzelmekkel jar6 élmény A kisgyermek elso szerelmi targya az ellenkezd nemii

sziild. ,,Anyus, szeretném, ha két szdjam volna, hogy mind a két kezét egyszerre

7" Balint: A gyermekkor... Bp. : Kossuth, 1990
* B4lint, 1990.
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csokolhassam”. ,,Csak csindlja ezt olyankor, amikor én is ott vagyok, ugy
belertigok, hogy kiesik a nadrdgjabol.”

Ugy hallotta, hogy ,mindenki meghdzasodik, igaz ez?...” ,Ha te
meghalsz, én a papat akarom.” ,,... De nem, inkdbb férjhez se megyek.” Miért?
,,Akkor hurcolkodni kell és az olyan unalmas”. Négyéves kislany érdeklodott
afeldl, hogy édesanyja mikor fog meghalni. Megkérdezték, hogy miért olyan
siirgds neki a dolog, erre azt felelte: mert akkor feleségiil megyek a papahoz, és
én leszek a mama, €s nekem lesz a sok gyerekem.”

Otéves fid mondja az anyj4nak: ,ha nekem gyerekem lesz, akkor te leszel
az anyukdja és én leszek a papdja. Egy hdroméves kisfiu latja sziileit, amint
csokolddznak, és megszolal: Ti taldn szeretitek egymadst?” Anyja elértve a
kérdésben rejld félt€kenységet, megnyugtatja: ,,Ne félj, azért téged is szeretlek”.
Elemista fia egy napon iskoldbdl jovet, bejeleni a hdziasszonynak, hogy ,.te vagy
én tyadkom”. A papa tiltakozik: ,,Azt mar nem! A mama az én tyikom, te keress
magadnak mdsikat”, amit a gyerek nagy gaudiummal vesz tudomdsul. A ilyen
torténetekbdl sok mindent megtanulhatunk.

Masik példa: a gyermek el6szor kijelenti, hogy ha anyja meghal, feleségiil
megy apjahoz. Rogton utdna megijed, nyilvdn az ebben a programban rejld
haldlkivansagtol anyja irdnt, és iménti vagyait feladja azzal, hogy a hazasodas
,unalmas és kényelmetlen dolog”. Ennek a példanak a mint4jara kovetkezhet be
— patologikus esetekben — a normadlis nemi élettdl valo teljes elfordulds a felndtt
embernél.

Hogy az, amit a felndttek oly gondosan titkolnak eldttiik, csak valami j6
lehet, abban a kicsik nem kételkednek €s ezt a jot az altaluk ismert élvezetek
mintdjara képzelik el. A genitdlé megszolal a kényeztetésnél is, kiilondsen akkor,
amikor a gyermeket — amint az altaldban szokds — a sziilok az dgyukba veszik.

Ilyenkor a kicsik igyekeznek vélaszt kapni kérdéseikre.
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I11.2. A félelem, a harag és az agresszi6 viszonylatai

A frusztraci6 olyan 4dllapot, amelyet a személyiség akkor €l 4t, amikor valamely
cél elérésére folytatott tevékenysége akadalyba iitkozik. Lényegében nem mas,
mint a kudarc emocionélis vetiilete.

A harag pl. altalaban valamilyen tdmad6 magatartdsra, motival — ha az
egyén ebben a harag altal késztetett timado viselkedésben akadalyozott, specidlis
jelenséggel, a frusztrdlt haraggal allunk szemben, amely minden kétséget
kizdr6éan negativ emo6cid. De a szeretet, vagy a szerelem is csak akkor pozitiv
érzelem, ha viszonzott; Ugy véljilk, nem kevés tapasztalat igazolja, hogy a
frusztrdlt szerelem egyike a legkinzobb negativ emdcioknak!

A pszicholdgia mar régen megfigyelte, hogy a félelem is, a harag is olyan
tevékenységre késztet, melynek eredményeként maga a félelem, illetve a harag
megszlinik. A harag ennek a frusztrdlt allapotnak a kovetkezménye, és
tulajdonképpen abban a pillanatban keletkezik, amikor a frusztracié emocionélis
energidja kapcsolatba 1ép a kudarcot kivaltd okkal, és az organizmust vele
szemben tdmaddasra készteti.

A félelem ugyanakkor mindig negativ emoécid, mert a frusztracid
lehetOségét tartalmazza. A félénk, szorong6 személyiség minden feladathelyzetet
intenziv veszélyhelyzetként él1 at, kovetkezésképpen cselekedetei nem az
eredmény elérésére, hanem a kudarc elkeriilésére iranyulnak.

Az emdcid pozitiv, vagy negativ toltése attdl fiigg, hogy a tevékenység,
amelyre késztet, sikeres-e, vagy sikertelen.

Az érzelem nem koveti, hanem tartalmazza a szitudcié értékelését, tehat
,osszetételét” tekintve egy semleges izgalom és egy mechanikus asszocidcid
egymadsra hatdsa, interakcioja.

A reflexek ingere a kiilvilagbol és a szervezetbdl érkezd hatasok
intenzitdsa, motivuma, az pedig lényegében torekvés egy idedlis, dtlagos szintli

izgalmi éllapot fenntartdsara, illetve visszaallitdsara. Az izgalom azonban még
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nem érzelem. Ahhoz, hogy érzelemmé alakuljon, sziiks€ég van még egy
asszocidciora is, amellyel az izgalom kapcsolatba keriilhet. Ez az asszocidcid
lényegébdl addddéan tanult, tapasztalati tényezd. Az érzelem tehdt egy
velesziiletett €és egy tanult, tapasztalati faktor elvédlaszthatatlan egysége,
interakcidja. Az asszociicid és az izgalom Osszefondddsa mar megvalosul, és
megjelenik a két legels6 emodcid: a kellemes €s a kellemetlen.

Kora gyermekkorban a tdpldlkozds asszocidciéi nemcsak a hypotalamus
,»ehségkozpont”-ja révén ébresztett izgalommal léphetnek interakcidba, hanem
egészen mds ingerek altal kivaltott izgalomhoz is hozzédtanulhatok. A pszichikus
¢hség helytelen tanuldsi folyamat eredménye, és 1ényegébdl adoddan elsdsorban
fesziiltségszituicioban jelentkezik.

Erdemes megemliteni, hogy gyégyitdsa éppen ezért nagyon nehéz. Az
elhizott gyermek legtobbszor kortarscsoportjdnak periféridgjara keriil, ami
rengeteg szorongdst, félelmet ébreszt benne. Es itt bezdrul az 6rdogi kor: a
szorongds ugyanis mint fesziilt lelkidllapot, éhségérzetet kelt, a gyermek még
tobbet eszik és tovabb hizik. Nem szabad elfelejteniink azt sem, hogy ezeknél a
gyermekeknél — és felndtteknél — a taplalkozds valdban csokkenti a fesziiltséget
(ha 4tmenetileg és a helyzethez mérten inadekvatan is), hiszen a fesziiltség j6
része éhség formdjaban jelenik meg.

A szeretet, a ragaszkodas funkcidja — Harlow megéllapitasa szerint — az

ontogenezisben késobb jelentkezo félelem €s agresszid szocidlis szabalyozésa.

II1.2.1. A félelem

A pszichol6gidban sokdig ugy véltek: a félelem haszontalan, sOt, az
organizmusra nézve kdros emoécio. A konkrét félelem ennek az érzelemtipusnak
legelemibb és legtermészetesebb formdja. Azt jelenti, hogy a félelmet a gyermek
kornyezetében pontosan meghatdrozhaté objektum vagy esemény véltja ki, és a
gyermek valdban att6l az objektumtdl vagy eseménytdl fél, amely benne ezt az
érzést kivaltotta. 3 éves korig minél iddsebb €s minél intelligensebb a gyermek,

az adott koriilményekhez viszonyitva anndl tobb a redlis konkrét félelme.
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Félelem a fajdalomtol
A testi artalommal szemben megnyilvanulé konkrét félelmek az elsd életévek
folyaman — a gyarapodd tapasztalatok €s az erds kapcsolatképzési tendencia

kovetkeztében — fokozatosan novekednek.

Szeparacios félelem

Az ingerfeltételekhez kapcsolodo reakciokészletébe nemcsak a sajat, hanem
anyja cselekvéseit is beépiti a gyermek. Hiszen tulajdonképpen valamennyi
aktusban anyja cselekvései a legfontosabbak: 6 nyujtja a mellét, ha éhes, 0
ringatja el, ha dlmos stb. Ha valamelyik inger jelentkezésekor az anya nincs
jelen, a reakcidkészlet csak jelentéktelen részleteiben aktivdlhatd, és ami
hianyzik beldle, az kizardlag az anya megjelenésével valdsithaté meg.

Anyja manipulativ aktusait tehat a csecsemd nem tudja végrehajtani —
affektiv és geszturdlis kisérletei azonban korantsem ilyen reménytelenek. Minden
valoszinliség szerint ezeknek a torekvéseknek eredményeként vélik a gyermek
mimikdja és pantomimikdja az anyjdéhoz hasonlova. Hatédsara jelenik meg 3
honapos kor tdjan a giigyogés és a szocidlis mosoly, és ami a legfontosabb,
ezekkel egylitt, szinte az anyatejjel sziv magidba csecsemd olyan alapvetOen
fontos érzelmeket is, mint a szeretet és a biztonsagérzés — ha az anya valoban
nyujtja ezeket a gyermekének. Ezeknek a mimikai és geszturélis aktusoknak az
étvétele, bar a kiilsé szemlél0 szamara annak latszik, val6jaban nem utdnzas utjan
torténik. Oridsi jelentdsége van a gyermek fejlédésében. Megjelenik vele az ,.én”
és a ,,masik” kiillonvalasa.

A félelem akkor jelentkezik, ha az ismert €s megszokott ingerkonstellacid
—legyen az vizudlis, akusztikus, taktilis vagy komplex — nem az anticipilt médon
kovetkezik be. A szokatlantdl valo félelem életiinknek masodik fél évétdl
végigkiséri az egész életet.

Ahhoz, hogy valami szokatlan legyen, elobb jo néhdny dolognak — a
gyermek kozvetlen kornyezetének — megszokottd kell vélnia. Anyja hidnyzik

neki, aki nélkiil magéanyos, aki nélkiil az egész vilag esetleges és bizonytalan, tele
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kiszamithatatlan, veszélyekkel. A gyermeknek ezt az anyja irdnti sziikségletét
fiiggoségi motivumnak nevezziik. A fiiggdségi motivumot mint a szepardcids
félelem sziikségszerli hatterét, elsoként magyar tuddés, Hermann Imre irta le
1943-ban. A fiiggdségi motivum valdjdban a gyermeki szeretet elsO
megnyilvdnuldsa. Amikor az anya egyediil hagyja 8 hoénapos gyermekét,
személyében a barmikor felébredhetd sziikségletek potencidlis kielégitdje
tavozott.

A gyermek most mar valoban utdnozni kezdi a sziil6t, a sziildi cselekvések
utdnzdsa szdmdra madsodlagos megerdsitésként jelentkeznek. Ezzel poétolja,
legaldbb jelképesen kozelebb hozza magdhoz anyjat, aki tavol van. Ilyen
cselekvések tehat jutalmak a gyermek szamara. A pszicholdgia ezt a jelenséget a
sziillovel val6 azonosuldsnak (identifikdcionak) nevezi. Ez a tarsadalmi normak
(erkolesi, esztétikai stb.) és szerepek (pl. a férfi, a nd, a sziild, a fOnok, a
beosztott ,,szerepe”), elsajatitidsanak, egyszoval a szocializdcionak alapfeltétele.

Az identifikdacié jelenségének leirdsa Freud eléviilhetetlen érdeme. A
klasszikus pszichoanalizis az azonosulds megvaldsuldsat az Oedipus-komplexus
segitségével magyardzza. A fiiggdségi motivum eredményeként a gyermek
figyelmet, szeretetmegnyilvanuldsokat €s védelmet keres a sziildnél. A gyermek
ebben az kicsi korban elsdsorban 6nallosdgra torekszik és nem fiiggetlenségre.
Minél erdsebb a kora gyermekkori identifikdcio, anndl kevesebb a valoszinlisége
annak, hogy a késObbiekben a gyermek — illetve a serdiilldé — az eredetitdl
alapvet6 tulajdonsdagaiban eltéré modellt vilaszt maganak.

A szeparicids félelem egy madsik Osszetevdje a tehetetlenség érzése; a
gyermek ugy érzi, nem tud semmit sem csindlni annak érdekében, hogy ismét
anyja kozelébe keriiljon. ,,Ki a felelos azért, hogy nekem félnem kell a szeretett
személy elvesztésétol?” Tehat a gyermek feleldst, blinbakot keres, €s igy alakul
ki a féltékenység érzése. Gyermekkorban a félt€kenység érzelmének targya
legtobbszor a fiatalabb testvér.

Az anyafigura hidnya kétségtelen negativ irdnyban befolyésolja a gyermek
fejlodését, és ez a negativ hatds csak céltudatos, koriiltekintd neveldi

befolyasolds eredményeként redukdlhato, illetve sziintethetd meg.
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Az anyai szeretet a csecsemo- és a gyermekkorban éppen olyan fontos a
lelki egészség, mint a vitaminok és proteinek a testi egészség szamdra’.

A szeparacids félelem felfokozott mértékben jelentkezik az elsé 6vodai
napon (természetesen csak akkor, ha a gyermek el6tte nem jar bolcsodébe.)
Pszicholdgiai vizsgdlatok bizonyitjdk, melyek az 6vondi tapasztalatokkal is
megegyeznek, hogy a sziilo-gyermek kapcsolat ereje, az elsd0 6vodai napon
mutatott szepardcids félelem €s a gyermek késobbi 6vodai beilleszkedése kozott

szoros Osszefiiggés mutatkozik.

Szimbolikus félelmek
Az els6 két életév folyamidn a kiilvilag kizdrdlag érzékszerveiben és
cselekvéseiben jelenik meg. A szimbolum megjelenése a gyermek
gondolatvilagaban a mentélis kép kialakuldasdnak természetes kovetkezménye:
amig nincs kép, nem johet 1étre szimbolum sem, hiszen a szimbolumalkotas
alapmechanizmusa éppen az, hogy az elottiink fekvo targy észleleti képét egy —
az adott targy képével nem azonos, de valamilyen médon ré utalé — emlékezeti
képpel hozzuk Osszefiiggésbe! Miutdn a kétéves kort kovetd esztendOk
gondolkoddsmoddjat — egészen a 6-7 éves korig — elsodlegesen a képalkotas
szabja meg, érthetové vdlik az a tény, hogy a szimbdolumteremtés ennek az
idészaknak olyan mindennapos és egyben elkeriilhetetlen velejargja, mint a
1élegzetvétel. Késobb, az iskoldskorban a mentélis képnek a gondolkodasban
jatszott iranyitd szerepét fokozatosan datveszi a szemlélettelen fogalom.
Megjelenik a szimbdlum a jitékban is, és tulajdonképpen ezaltal valik a jaték a
gyermekkor legjellemzObb és egyben legcsodalatosabb tevékenységévé. Az
észlelt képet hozzdkapcsolja emlékezeti képéhez.

A szimbd6lumoktdl valé félelem nem azonos a szimbolikus félelemmel. az
elobbi a kiilsd objektumokra vetitett fantdziavilag kovetkezménye, az utobbi
pedig a konkrét félelem atvitele mas objektumokra vagy helyzetekre. A szituicid

egy konkrét személy, vagy helyzet szimbdéluma.
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A ,,valodi” szimbolikus félelmek
A gyermek félelmének tdrgya valdjdban nem az az objektum, amitdl retteg, a
félelem gyokeres megsziintetése, tehat kizardlag az eredeti ok feltarasan

keresztiil valdsithaté meg.

Félelem az excentrikus dllatoktol
A gyermek szimbdlumalkotdsi képességének kifejlodése jol nyomon kdvethetd
az allatoktdl valo félelem alakuldsaban is. Egy eurdpai gyermek 3 éves kora utan
is meglrzi egy-egy excentrikus vadallattdl (oroszlantdl, tigristdl) valé félelmét.
Az intelligencia fejlodése kovetkeztében 3 €ves korra a gyermek felismeri a
modosité tényezoket, vagyis vasrics mogott, vagy konyvillusztracioként latott
vadallatoktol nem fél tobbé.

A pszicholdgiai tapasztalatok szerint igen gyakran az apa a félelem targya.
A gyermek szdmadra valamilyen okbdl fajdalmas apjatol valé félelmére gondolnia
— gyakran, mert ez a félelem egy vagy tobb igen kellemetlen tapasztalatra (pl.
apja nyilt agresszidjara vele vagy az anyjaval szemben) emlékezteti, ezért egy
olyan €l0lényre vetiti 4t, amely tulajdonsdgaindl fogva az ilyen érzelemnek jogos
kivaltdja lehet.

Az éllatoktol valé szimbolikus félelemnek természetesen mas oka is lehet.
10-12 éves leanyokndl pl. eléggé gyakori a kigyotdl vald félelem, amelynek
hatterében sokszor a hibds szexudlis nevelés és az elOkészités nélkiili
felvilagositas kovetkezményeként, szexudlis (Un. defloracios) félelmek huzédnak
meg. Az atvitel a személyiségnek tulajdonképpen sikertelen védekezése: a

félelmet, amely el6l menekiilni akar, szimbolikus formdban naponta tjra €li.

Félelem a sotétségtol

A soOtétség szeparaciot, onmaganak vagy a kornyezetének eltlinését jelenti, amely
a gyermek szdmdra a legfélelmetesebb dolgok egyike. Szepardcids félelem
keletkezik, hiszen a sotétség nem mds, mint a sziilotél valdé kényszerl
elkiilonités, a szepardcid szimboluma. A sotéttdl valo félelem tehat elsdsorban

szimbolikus félelem; a gyermek a sziil6tdl vald elszakitas félelmét a sotétségre
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vetiti 4. A gyermeket nem szabad a nevelonek kigunyolnia, illetve
rakényszeritenie, hogy akarata ellenére sotét helyiségben tart6zkodjék. A félelem
egyik eszkoze lehet az, hogy a gyermeknek azt kell éreznie, hogy ¢ uralkodik a

sotétségen €s amikor kedve tartja, megsziintetheti azt.

Halalfélelem

Az O6voddas gyermek dltaldban valamiféle elutazdsnak értékeli a halal
megfordithatatlan tényét. A gondolkodas, az intelligencia fejlodésével 8 éves
kora tdjdn a gyermek megérti, hogy a halél visszafordithatatlan, és mindenki
szamara elkeriilhetetlen. Valosziniileg ez a magyardzata annak, hogy ebben az
életkorban a halalfélelem igen gyakori. Anthony, amerikai gyermekpszichiéter a
,1étezés krizisé”’-nek nevezi ennek az idoszaknak azt a nem ritka sajatossagit,
hogy a gyermek szinte belemeriil sajat vagy sziilei haldlanak elképzelésébe. A
haldlban szimbolizdlt szepardcids félelem ilyenkor anndl kinzébb, minél tobb
lelkiismereti konfliktusa, biintudata van a gyermeknek. A haldl ugyanis mar
nemcsak egyszerlien a sziilo személyétdl valé elszakadds miatt félelmetes, hanem
azért 1s, mert a titkolt ,,bunok” oOrokre feloldatlanok maradnak; a halal
végérvényessé teszi a lelkiismeret-furdalast!

A haldl a gyermek szamdra dobbenetes frusztricid, amelyben az egyén
elvesziti kapcsolatat a kiilvildggal €s teljesen cselekvésképtelen, ugyanakkor
megmarad éntudata, megOrzi emlékeit és ezzel egyiitt érzelmeit is! A haldl tehdt
orokos tehetetlenség, amelyet a halott ember 4tél, és iszonyu szenvedéssel tolti
el, mert érzi, tudja, hogy minden hibdja, minden banata egyszer és mindenkorra
jovatehetetlen.

A haldlfélelem mindig élettdl, annak bizonyos aspektusaitdl, titkos,
leselkedd veszélyeitdl valo félelem, kovetkezésképpen nem sziintethetd meg
azzal, ha ennek az érzésnek az értelmetlenségérdl beszEliink a gyermekkel, és —
ami a tobbi szimbolikus félelemre is vonatkozik — nem lehet egyszeriien

,,Kinoni”.
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Félelem a biintetéstol

A gyermek elsdsorban a tarsadalomban elfoglalt helye, masodsorban a vele val6
banasmod alapjan identifikdcios modellként fogadja el Oket, és igy ezek a
személyek tovabb alakitjdk, szinezik a gyermek személyiségét.

A konkrét biintetéstol fél6 gyermek engedelmessége kizardlag addig tart,
amig nem lat esélyt a biintetés elkeriilésére, illetve egy kicsit leegyszertisitve, ugy
is mondhatndnk: amig a sziil6 vagy a nevelo jelen van. Aki viszont a
lelkiismeretére hallgatva cselekszik, az a nevel6jétdl, illetve a biintetés esélyeitol
teljesen fiiggetleniil jar el.

Szamos pszichologiai vizsgdlat igazolja, hogy az identifikacié a felnott
erkdlcsi  normdival, a lelkiismeret kialakuldsa meghatarozott neveloi
magatartdshoz kotott. A magas szintll lelkiismeret kialakuldsdhoz szoros
kapcsolatra van sziikség a gyermekkel €s olyan neveldi moddszerre, amely
alkalmas arra, hogy a gyermekben a kiilsé fenyegetéstodl fiiggetleniil kellemetlen
érzés ébredjen rossz cselekedete utdn, és amely arra buzditja, hogy felelosnek
érezze magdt cselekedetéért.

A lelkiismeret szava tehat tulajdonképpen a sziild, a neveld szava, és ha a
gyermek lelkiismerete ellenére cselekszik, bilintudatot érez, ami valéban gyotrd
szeparicios félelem: a gyermek &téli neveldje elégedetlenségét, szomordsagit,
helytelenitését akkor is, amikor a modell személyesen nincs jelen vagy esetleg
mar nem is €l!

Kiilonosen ki kell emelni azt, hogy a szeretet elvesztésétdl valo félelem
mint nevelési eljards rendkiviil veszélyes fegyver, és ezzel magyardzhatok a
szakirodalom némileg ellentmondé adatai is. A jo erkolcsi érzékili, ugyanakkor
onbizalommal telitett fiatalok sziileire valoban a gyermek demokratikus
elismerése, a vele vald nyilt, szeretetteljes foglalkozas jellemzd, de a helytelen
magatartidst nem szeretetmegvondssal, hanem egyenes, konkrét moddszerekkel
biintetik.

A lelkiismeret 4ltal irdnyitott viselkedés gyermek €s a neveld nyilt,
demokratikus, szeretettel telitett kapcsolatan alapul, melynek kovetkezményeként

a gyermekben identifikdcios tendencia ébred. A biintetés csak akkor hatdsos
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neveldi modszer, ha a gyermekben felébreszti a szeretet elvesztésétdl valo
félelmet, ugyanakkor lelke mélyén cseppnyi kételye sincs azirdnt, hogy szeretik

Ot, €s ezt a szeretet soha nem fogja elvesziteni.

Félelem az iskolatol
Hétterében altaldban tdl erds anya-gyermek kapcsolatot taldlunk, amelyhez

val6jaban az anya ragaszkodik jobban.

A szorongo gyermek
A klinikus felfogds szerint a félelem oka mindig a kiilvildgban, annak valamely
objektumdban keresendd, a szorongds pedig beliil, a konfliktusokkal terhelt
személyiségben. A pszicholdgiai vizsgélatok azt bizonyitjak, hogy a szorongds
mogott az ,,€n” aldbecsiilése, csokkent onértékelés huzddik meg. Ha a sziil az
elismerést nem adja meg — elsOsorban azért, mert nem a gyermek, hanem
onmaga normdi, képességei, értékrendszere alapjan itéli meg a gyermek
produktumait —, sajatos dllapot jon létre, melyet ,,fiiggdségi szorongds”-nak
neveziink.

Az okok kozott kereshetd még, hogy a sziiléi magatartds nem ad
lehetOséget az agresszid nyilt kibontakoztatisara, ill. hogy a sziild tulszereti,
talgondozza, elkényezteti gyermekét. A szorongé gyermek azonosul a sziiloi

normékkal, vagyis sajat értékrendszerévé avatja, de teljesiteni nem tudja éket.>

I11.2.2. A harag és az agresszio

Agresszionak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka,
hogy — nyilt vagy szimbolikus formdban — valakinek vagy valaminek kart,
sérelmet, vagy fajdalmat okozzon. Kétféle formdja van: un. antiszocidlis, vagy a

kozosség €s az egyén érdekeit szolgald proszocidlis agresszio.

¥ Ranschburg: Félelem, harag... Bp. : Nemz. TK., 2001.
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Egy maésik fajta csoportositds szerint lehet tdmado vagy védekezo jellegii
az agressziv magatartds.

1939-ben fogalmaztdk meg el0szor azt a szabdlyt, melyet azota
wfrusztrdacio-agresszio hipotézis” néven tart nyilvan a tudomény. E szerint a
frusztracid torvényszerlien agressziv tendencidihoz vezet, €s a harag akkor
jelenik meg, ha a nyilt agresszidra nincs lehet0ség. Tehat az agresszié — akarcsak
Freud tanitdsdban — ndlunk is olyan megnyilvdnulds, melynek nem a harag a
kozvetlen motivuma, hanem valami homadlyos vele sziiletett 0sztonzés. A tanulas
¢s az érés eredményeként a gyermek a 7. hoénap tdjan valik valéban
frusztralhatova. A frusztracié ekkor irdny €s cél nélkiili dithreakcioban nyilvanul
meg.

Ovodéskorban gyakran fordul el6, hogy a sziilével szembeni agresszié a
frissen kialakult tisztasagi szokdsok felbomldsaban mutatkozik meg: a gyermek
példaul agybavizelové valik. Ezt az életszakaszt a pszichoanalizis anélis
periddusnak, a benne jelentkezd agressziot andlis agresszidnak nevezi. Ennek
hatterében szocidlis konfliktusokat kell keresniink, és azt is, hogy ebben az
életkorban a sziil6i magatartds éppen a tisztasdgi szokdsok kialakitdsa soran
jelentkezik a legjellegzetesebb forméban.

Az iskolaskor idején gyakori az éhségsztrdjk a gyermekek viselkedésében.
Egyszeribb forméjaban tudatos vagy agressziv tendencia kovetkezménye: a
gyermek 4tlatja, hogy sovinysdga sziileinek sok gondot okoz, és nagy OrOmet
szerez azzal, ha jO étvaggyal eszik. Miutdn sziileire haragszik, a bosszu
legkézenfekvobb forméjat valasztja: nem nyul ételhez sziilei jelenlétében. A
kétségbeesett apu és a konyorgd anyu latvdnya édes balzsam haragtdl izz6
lelkének, €s tovabbi ellendllasra készteti. Gyakran napokig tartja a frontot,
természetesen Ugy, hogy a kiizdelemhez sziikséges megfelel6 kondicidrdl
titokban gondoskodik.

A nevelés feladata nem az, hogy a gyermek valamennyi agressziv
megnyilvanulasat ledllitsa, hanem az, hogy azokat antiszocidlis irdnybol
proszocidlis irdnyba forditsa, és a durva, nyers formdk helyett az agresszionak

olyan formadit hozza 1étre, amelyek a tarsadalom szamara elfogadhatéak.
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¢ A jutalmazott agressziot az antik tragédidk hosei példajabol kovethetjiik
nyomon, melynek sordn a nézd sajat katarzisa sordn megtisztul sajat
szenvedéseitdl (katarzis). Arisztotelész tehat elsoként érzett rd az
embernek erre a csodalatos képességére, hogy azonosulni tud egy masik
ember félelmével, gylloletével, haragjaval, egyszoval érzelemvildgaval. A
modern tudomany ezt a képességet empdtidnak nevezi.

& A biintetett agresszio: a biintetés hatdsara a nyilt agresszi6 mennyisége
csokken.

& Szimbolikus agresszio: a viselkedésben a fenyegetd biintetés miatt legatolt
agresszio a gyermek szimbolikus jatékaiban — vagy fantdzidjdban — jelenik
meg. Az erdsen frusztralt és sulyosan biintetett gyerekeknél szignifikdnsan
intenzivebben és gyakrabban jelentkezett az agressziddtvitel, mint a
csoport tobbi tagjdnal. Az enyhén biintetett gyerekek mutattik a legtobb, a

sulyosan biintetettek pedig a legkevesebb agresszi(’)t.30

Agresszio és a szorongds
Az antiszocidlis agresszi0 és a szorongds tulajdonképpen ugyanannak a
jelenségnek a két oldala.
& Meleg-engedékeny attitiid
A kutatok szerint a gyermek, aki ilyen nevel6i kdrnyezetben né fel, pozitiv
modon fordul a vildg felé: aktiv, becsvagyd és baritsigos, szelleme
rugalmas, kreativ. A legintenzivebb torekvést a felndtt modellekkel valo
1dentifikdciora a meleg-engedékeny sziildi-neveldi attitiid biztositja.
¢ Hideg-engedékeny attitiid
A masik neveldi magatartdsforma, amely elGsegiti a gyermeki agresszid
kibontakozasat.
& Meleg-korldtozo attitiid
Elsdsorban a tulszeretd, tulgondozd sziilGtipus tartozik ide, mellyel a

szorongds kapcsan lehet taldlkozni.

* Ranschburg: Félelem, harag... Bp. : Nemz. TK., 2001.
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¢ Hideg-korldtozo attitiid
A sziil6-nevel0 ellenérzéseire a gyermek agressziv tendencidval reagdl, de

a kibontakozdsra semmiféle lehetdsége nincs.

Osszefoglalva: sem a mindent ridhagyd, sem az olvadékonyan mindent
megengedo neveldi magatartds nem célravezeto.
Gray szerint a két személyiségtipus kiillonbségének lényege az, hogy az

extravertalt a jutalomra, az introvertélt pedig a biintetésre fogékony.31

*! Ranschburg: Félelem, harag... Bp. : Nemz. TK., 2001.
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IV. A PSZICHOMOTORIUM FEJLESZTESE

IV.1. Sériilések és korrekcio
A motorium zavarai

¢ Megkésett mozgasfejlodés
Tiinete: a gyerek mozgasa nem é€ri el az életkornak megfeleld szintet. Példaul az
ovodas nem tud 1épcsOn valtott Iabbal menni, vagy nem tud hétrafelé menni.
Oka lehet:
¢ debilitds, organikus agyi sériilés
¢ pszichés sériilés, ami miatt megdall a fejlodésben, mert nem akar ,,felnoni”.
¢ talféltett gyerek, aki ©ndllétlan, nem tanult meg erdfeszitést tenni a
tuddsért; nem tud tanulni, mert mindent megtesznek helyette.
¢ neurotizalt gyerek, akit olyan lelki trauma ért, hogy regredualt vagy
megéllt a fejlédésben.
Pszichomotorium korrekcioja
A korrekcié célja kedvet csindlni a mozgashoz. A sok kudarcot ért gyerek
mozgdsa is gatolttd valik — igy a mozgédsos foglalkozds egyben életkedvet is
sugaroz. Elosegiti, hogy emberekkel €s tiargyakkal egyardnt jobb kapcsolatba
tudjon keriilni.
Kezdetben maga a tandr az eszkodz, olyan motoros €s szenzomotoros
gyakorlatokat végeztet, amiben kovetelmény csak maga a mozgds, a cselekvés.
Késdbb mar kovetelhetiink mindséget; figyelmet fordithatunk a tanult gesztusok

precizitasara, a testséma észlelésére.
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¢ Sériilés miatti hiAny a motoriumnal
Ilyen pl. a sziilési sériilés miatti hemiplegia stb. Ehhez specidlis fejlesztés

sziikséges, ezért most nem tériink ki erre.

¢ Egyensualyzavarok
Tiinete: A gyerek rendszeresen elesik, ldbai 0Osszeakadnak; a futdsndl
Osszelitkozik tarsaival.
Okok lehetnek: vestibuldris zavarok: fill vagy agyi sériilés; pszichés zavarok:
onbizalomhidny, tilmozgisossig.

A korrekci6 célja megtanitani, hogy tudatosan figyeljen az
egyensulyzavardra, és egyiitt kidolgozni olyan mddszert, amelynek segitségével

visszanyeri felborult egyensulyat.

¢ Koordinaciés zavarok

Ebben az esetben nem harmonikusak a gyerek mozgasai, nagyon iigyetlen a keze,

foleg ami két kezet igényel, mint pl. a varrds, vonalvezetés, viagas, gombolas.
Egyik fajtdja dysmetria: a mértéktelen mozgds, amikor tulszalad a célon,

nem tudja idoben befejezni a mozgdst. A korrekcié kezdetben nagy mozgisok

utanzdsaval indul anélkiil, hogy a precizitdsra sulyt helyeznénk. Majd folytatodik

dinamikus koordinédcidval, végiil a finommozgassal, irdselokészitéssel.

¢ Az érzékelés zavarai

Ha a gyerek érzékelése sériilt, furcsa viselkedése tlinik fel: mindent elfelejt, elejt,
vagy érzéketlen a forrdsigra, fajdalomra. A vizsgdlat sordn csukott szemmel nem
tudja a kért mozdulatot elvégezni. Meg kell tanitanunk, hogy azt, amit éreznie
kellene, ellendrizze a szemével. Az érzékelés hidnyanak mértékét vizsgalhatjuk
ugy is, hogy ujjunkkal a hatdra, a hatranyujtott kezére rajzolunk, és fel kell
ismernie, milyen alakot rajzoltunk. Ahol nem hidnyzik teljesen az érzékelés, ez

kifejleszthetd.
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¢ Az érzelmi élet zavarai

Az érzelmi élet zavara feljesitményzavarként is jelentkezik. Fontos, hogy a tiinet
diagnosztizaldsa utdn az okot is keressiikk meg, hogy jobban meg tudjuk érteni a
gyerekeket.

A gyermek j6 megismerése tehdt elsd és legfobb dolgunk:

Meg kell ismerniink:
¢ érzelmi reakcioit. Fdjdalomra, dromre, kudarcra hogy reagél;
¢ mennyire nyitott vagy zart, milyen a kifejezokészsége;
¢ milyen a kapcsolata a felnottekkel, gyerekekkel.

Az okok ismerete azért sziikséges, hogy segiteni tudjunk a gyereken;
abban segitiink, hogy boldogabbd valjék ¢és megtanuljon jobban élni. A
személyiségét nem tudjuk és nem is akarjuk megvaltoztatni, sOt, az otthoni
kornyezete is adott, de abban tudunk segiteni, hogy megtaldlja a helyét a

vilagban.

IV.2. Az iskolael6készités problémai

Manapsag szokds az iskolarendszert olyan rendszerként vizsgalni, amelybe
tanulok, pedagdgusok, eszmék, tartalmak stb. dramlanak be, €s a rendszer kivant
fejlettségli személyiségeket bocsat ki magabol. Benniinket a rendszer bemenete
érdekel kozelebbrol. A bonyolult rendszerek azzal 1is ,igyekeznek”
hatékonysdgukat novelni, hogy céljaik elérése érdekében a bemenetet is
szabdlyozzdk, a bemenet sokféle 0sszetevOjébol a beiskoldzas, az iskolakezdés
rendszere, a tanulok bedramldsa képezi vizsgdlatunk targyat: vagyis az a kérdés,
hogy az iskolarendszer hogyan szabdlyozza a gyerekek bedramldsdit.

A bemenet (input) szabdlyozdsidnak két alapvetdé moddja ismeretes: a
szelekcio és az elokészités. A szelekcid azt jelenti ebben az Osszefiiggésben, hogy
a rendszer a céljainak, feltételeinek, lehetdségeinek meg nem feleld elemeket

nem engedi belépni a rendszerbe (eldszelekcid), vagy ha mdér bekeriiltek,
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kiillonb6z6 1d6, proba utin eltdvolitja a céloknak, feltételeknek meg nem feleld
gyermekeket (utdszelekcio).

Az eldszelekcio (a fogyatékosok kivételével) a vildg orszdgainak
tobbségében a kotelezd iskola kezdetén mar régen nem mikodik (a
felsooktatdsban viszont ma még 4ltaldnos), az utdszelekcio lehetOsége is
folyamatosan korlatozodik, majd gyakorlatilag meg is szlnik a 6-10 éves
kotelezd iskoldban az iskoldztatds teljessé valasaval. (A kozép- és felsofoku
képzésben ma még az utdszelekcid is ,hatékonyan” miikodik a lemorzsolddas
formédjdban).

Miutén a kotelezd iskoldkban fokozatosan megsziint az eldszelekcid, majd
az utdszelekcio lehetdsége, az iskolarendszer mindenkit magaba fogad €és meg is
tart, a célok, szervezeti keretek, feltételek, modszerek, szemléletmodok pedig
nem igazodtak az Uj helyzethez, novekszenek a nehézségek az oktaté-neveld
munka szinvonaldnak kivdnatos novelésében. Ennek a helyzetnek és a novekvo
kovetelményeknek csak tugy lehet megfelelni, ha az iskola bels6 miikodési
mechanizmusait, amelyek még a szelekcid sziikségszeriiségének, lehetdségének
¢és tényleges gyakorlatinak megfelelden alakultak ki, at kell alakitani. Olyann4,
hogy az eleve a gyerekek kozotti szélsoséges kiilonbségekre épiiljon, azokbol
kiindulva legyen képes miikodni.

Ha az adott rendszer nem képes kellden figyelembe venni a bedramlo
elemek kiilonbségeit, és a feltételeknek meg nem feleldket szelektdlni sem
akarja, akkor kiépiti azokat a szerveit, amelyek segitségével elOkésziti a
bedraml6 elemeket, hogy azok jobban megfeleljenek lehetdségeinek a végso cél
érdekében.

Az elokészitésnek két alapveté modja ismeretes: a kompenzdlds és a
temporizdlds. A kompenzdlds 1ényegében idOveszteség nélkiili felzdrkoztatds. Ez
azonban csak bizonyos szintli elmaradds esetén jar sikerrel. Az esetek bizonyos
hanyaddnal lehetetlen elérni a kivant szinvonalat a rendelkezésre all6 id6 alatt.
Ilyenkor az el0készités masik modja: a temporizdlds (temporizacié = az alkalmas

1idOpont kivardsa) segit. A fogalom eredeti tartalmatdl eltéréen azonban nem
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puszta kivardsrol van sz6, hanem annak felismerésérdl €s belatasarol, hogy az
esetek bizonyos hanyaddban a sikeres kompenzaldshoz tobb idore van sziikség.
Jelenleg az elOkészitésnek a kompenzdcioval megoldhatd és megoldando
kérdéseirdl esik sz6. Amde a kompenzicié csak meghatdrozott hatdrokig lehet
eredményes. Hogy illiziokban ne ringassuk magunkat, igyekezni fogunk a
kompenzacié korldtaira is rdmutatni, amikor mar csak a temporizacid segithet,

illetdleg a szelekcid (a sz€lsdségesen retardaltak, a fogyatékosok esetében).

Az iskolaba 1ép6 korosztalyok heterogenitasa

Az 6vond és a tanitond naponta érzékeli, hogy az adott (osztott) csoportba,
osztalyba tartozé gyermekek kozott igen nagyobb a kiilonbségek. E tényt annyira
megszoktuk, hogy egészen természetesnek tekintjiik. Valoban az is. A probléma
ott kezdddik, hogy e kiilonbségeket sem az 6voda, sem az iskola mai mitkodési
mechanizmusai, szervezeti megolddsai, moddszerei nem tudjdk kelloen
figyelembe venni. A csoport, az osztdly egészéhez vagyunk kénytelenek
igazodni. Ennek kovetkeztében a fejlddésben megkésettek is és a gyorsabban
fejlodok is kevesebbet, s foleg mast kapnak, mint amire készek és sziikségiik van.

Ezek 0Osi problémdk, felismerések. Sokféle elgondoldst probdltak ki
szdzadunkban felolddsuk, megoldasuk érdekében (a legfontosabbakrdl majd a
kovetkezd pontban sz6lunk). Ezek egy része latvanyosan megbukott, mds résziik
szerény eredményeket produkdl. A lassu elOrehaladéds, a kudarcok oka jorészt
arra vezethetd vissza, hogy nem ismerjiik kellden a gyerekek kozotti
fejlettségbeli kiillonbségeket. Amit tudunk, abbol nem vontuk még le a sziikséges
kovetkeztetéseket.

A hatvanas és a hetvenes években a vildg sok orszdgdban szdmos olyan
programot hirdettek meg és terjesztettek el, amelyektdl azt vartdk, hogy
felszamolja, 1ényegesen lecsokkenti az iskoldba 1épOk kozotti kiillonbségeket, a
hatranyos helyzetbdl szarmaz6 elmaradast. Nem szdmolta fol. Egyrészt mert mar
a kompenzalds kiindulépontja hibds volt, mdasrészt nem vette tekintetbe a
gyermekek kozotti kiilonbségek tényleges mértékét és jellegét.

Ahhoz, hogy a naiv-utdpisztikus reményekbdl kigyogyuljunk, hogy a

probléma sulydanak megfeleld komplex megoldasok sziikségességét beldssuk,
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azon kitartdban €s hosszu tdvon tudjunk dolgozni, szembe kell nézniink a
tényekkel.

Mindenekelo6tt az életkorbeli heterogenitdson gondolkodjunk el. Tegyiik
fol magunkbank a kérdést: kiket tekinthetiink azonos életkoriiaknak, akik
ugyanabban a percben, napon sziilettek? A comeniusi alapokra visszanyuld
iskolaszervezés egy évben egyszer valdsitja meg a beiskoldzast, ezért egy
korosztalyt egyszerre léptet be az iskoldba. Adott korosztilyba tartozo
gyermekeket életkoruk szerint homogénnek tekint.

Sajnos, ez a szokdsos szervezési megoldds egyiittjir azzal a
szemléletmoddal, hogy akik azonos korosztdlyhoz tartoznak sziiletésiik ddatuma
szerint, azoknak fejlettségiiket tekintve is egyenloknek kell lenniiik. Ha nem
egyenlOek, akkor a kevéssé fejlettek elmaradottaknak, tehetségteleneknek, az
erdsen fejlettek pedig okosaknak, iigyeseknek, tehetségeseknek mindsiilnek.

Pedig lehet, hogy az egyikiikk még csak 73 honapos, a masik pedig 84
honapos. A 12 honapnyi kiillonbség 6 éves korban még igen nagy. Ahhoz, hogy
ezt a kiillonbséget jol érzékelhessiik, ismerkedjiink meg a fejlettségi kiiszob
fogalmaval.

Az 5-6 éves gyerekek tudasat (intellektudlis fejlettségét) is és magatartasat
(neveltségét) is tesztek sorozataval mértiilk. Ezekbdl alkalmas moddszerekkel
tuddsindexet és magatartdsindexet szamitottunk. Az index skaldjat ugy
valasztottuk meg, hogy az 5-6 éves gyerekek atlagos fejlettsége (vagyis 72-73
honaposak fejlettsége, akik a jelenlegei beiskoldzéds szerint a felvétel hatarat
képezik; a 72 hoénaposakat még nem vessziik fel, a 73 hoénaposak viszont
belépnek az iskoldba), széval ezek fejlettsége 50 P legyen. Igy ez egyben a
beiskolazas also szintje is.

Ha a kordbban feltett kérdést ugy fogalmazzuk, hogy vajon az azonos
napon, héten sziletett gyermekek egyenld fejlettséglick-e, akkor megérthetd a
kovetkezd kérdés is. Vajon hdny napnyi életkorbeli kiilonbség jelent egyben
fejlettségbeli kiilonbséget?

A szamitdsok szerint az életkor fejlettségi kiiszobe tuddsindexre 56 nap, a

magatartasindexre pedig 73 nap. Vagyis az 56, illetdleg a 73 napos intervallumon
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beliil sziiletettek intellektudlis és magatartasbeli fejlettségiiket tekintve is azonos
életkordak. Az ennél nagyobb idOkiilonbséggel sziiletettek viszont nem. (Mindez
természetesen csak az 5-6 évesekre igaz, mds életkorban masok a fejlettségi
kiisz6bok.)

Ebbdl az kovetkezik, hogy a beiskoldzas hataran levo két honapra, a 72-73
honaposak csoportjdba tartoz6 gyerekek gyakorlatilag nem kiillonboznek
egymastol életkor szerinti fejlettségi kiiszobiiket tekintve. Mégis a 72 honaposak
még egy egész évet Ovodaba jarnak, a 73 honaposak pedig megkezdik iskolai
tanulmdnyaikat. Tovabba: a 73-74 hénapos €s a 83-84 honapos elsdsok ugyanazt
tanuljak, holott szamottevd mértékben kiillonboznek egymastol.

Miar ezek a tények is elegendoek ahhoz, hogy megkérddjelezziik a
hagyomanyos beiskolazas merevségeit. A heterogenitasbdl fakad6 problémaknak
azonban az életkorral magyardzhato kiillonbségek csak kisebb forrdsai. Az egyes
gyermekek ugyanis az életkor szerinti fejlettségbeli kiiszobon (amit életkori
csoportatlagokbdl kaptunk) beliill is igen nagy mértékben kiilonboznek
egymastol. Ismerkedjiink meg a fejlettség néhdny jellemzdje, mutatdja szerint
kapott kiillonbségekkel.

A testi fejlettség mutat6i koziil a fiilproba (alakvaltozas) és az ujjproba
(mozgaskoordinicid) érdemel figyelmet.

A filippi proba vagy fiilproba, mint ismeretes, ugy torténik, hogy a
gyermek jobb kezével atnyul a feje folott, és megkisérli a bal fiilét megfogni. Ez
a proba az alakvaltozdssal van Osszefiiggésben. Azok, akik a fiilprobat nem
teljesitik, egy esztendOnyivel vannak elmaradva mind tuddsban, mind
magatartdsban. Valamint kisebb az elmaraddsa azoknak, akik az ujjprobdt nem
tudjak megcsindlni (csukott szemmel a szdj, fiil, orrhegy megérintése mindkét
kéz mutatdujjanak hegyével).

Az iskolédba 1épés elott allo 6 évesek kétharmada hibatlanul artikulédl. Az
egyharmadnyi beszédhibds gyerekbdl 23%-nyi egy hdaromfajta artikuldcids
hibaval kiizd, 11%-nyi gyermek pedig tobb, mint harom hibaval.

A fejlettség mutatdéi kozott vannak olyanok, amelyek életkorban is

kifejezhetdk. Ezaltal életkorban is megadhatdk a gyermekek kozotti kiillonbségek
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az adott tulajdonsigban elért fejletts€g szerint. Mint ismeretes, a modszer
lényege, hogy életkori csoportokra tagoljuk a gyerekeket (pl. havonként), és
kiszamitjuk a csoportok atlagos teljesitményének dtlagat a mért tulajdonsagokra
vonatkozéan. gy azt kapjuk meg, hogy példdul az egymdst kivetd hénapokban
mennyit fejlddtek atlagosan a gyermekeknek. Mas széval: adott fejlodéshez
atlagosan mennyi iddre van sziikkség. Ha marmost ennek segitségével azt
allapitjuk meg, hogy két gyermek kozott egy év a kiilonbség az adott tulajdonsdg
fejlettségét tekintve, az azt jelenti, hogy az elmaradt gyermek atlagos fejlodési
item esetén egy év milva éri el azt a szintet, amit a ndldnél egy évvel fejlettebb

mar elért.

A heterogenitasbol fakado problémak

Az azonos korosztdlyba tartozé (6vodai csoportba, osztidlyba jard) gyerekek
sz€lsOségesen nagy fejlettségbeli kiilonbségeit figyelembe véve lithatd, hogy
ezek a kiilonbségek tobb, mint négy-6t évet tesznek ki a két sz€lsdé pdluson 1€vo
gyermekek kozott (nem szdmitva az alsé és felsO 5-5%-ot). Amig ez a
szélsOséges kiillonbség csak a két podlus néhdny szdzalékdra vonatkozik, addig a
harom-négy éves, kiillondsen pedig az egy év folotti, de a harom évnél kisebb
kiillonbségek tomeges jelenségek. Az egy-egy korosztilyhoz tartozé gyereket a
naptdri életév egy-egy csoportba, osztilyba sorolja. Holott nehéz lenne
pedagdgiai szempontbdl ennél formdlisabb, ko6zombosebb, 1ényegtelenebb
fejlettségi mutatdt taldlni. Minden vizsgédlat és mérés egyértelmlien azt
bizonyitja, hogy az azonos korosztidlyhoz tartozé gyermekek egyetlen 1ényeges
kozos jellemzoje: kiilonboznek egymdstol minden fejlettségi mutatojukban.

E szélsOséges kiilonbségek az aldbbi sulyos kovetkezményekkel jarnak az
iskolarendszerek jelenlegi bels6 milkddési mechanizmusai, csoportképzési,
tanul6aramlasi modszerei mellett.

A gyermekek tilnyomé tobbségének a tovdbbtanuldsi esélyei mar a

kotelezo iskola els6 évében elddlnek.
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Az indul6 kiilonbségeket a mai iskola nem képes csokkenteni. S6t, minden
eddigi vizsgélat a tapasztalattal egyezden azt mutatja, hogy a kiilonbségek
évfolyamrdl évfolyamra haladva fokozatosan tovabb ndvekszenek.

Mivel az egyre jobban elmaradok szamara egyre inkabb olyan tananyagot
tanitanak, amelyet egyre kevésbé képesek megérteni és elsajatitani, a sikertelen
tanuldsi probalkozdsok egyre ritkdbbakkd valnak, a tanuldsi szandék is
megsziinik, kialakul és megszilardul a ,, nem tanulds” szokésa. Ez pedig azzal a
kovetkezménnyel jir, hogy azokat az ismereteket, szokdsokat, készségeket,
jartassdgokat, képességeket sem sajatitja el a tanuldk igen nagy hdanyada,
amelyek elsajititisa semmiféle kiilonos adottsagot, tehetséget nem feltételez,
amelyeket minden ép gyermek elegendd 1d6 €s tanuldsi tevékenység révén
elsajdtithat.

Ez a magyardzata annak, hogy a tanulok nagy hinyada nem tud helyesen
irni (kisebb hanyaddnak az irds is gondot okoz), primitiv a fogalmazdsi
jartassaga, nem jut el a rendszeres olvasidshoz, sziikséges olvasasképességhez,
olvasdsi szokdsokhoz, igényhez... De {olosleges folytatni, tantargyanként
folsorolni, hogy a tanulok nagyobb hanyada mi mindent nem tanul meg.
Hangsulyozzuk: nemcsak azért, mert gyengébbek az adottsdgai, hanem fdleg
azért, mert az indul6 elmaraddsuk miatt egyre kevesebbet profitilnak az
iskoldbdl. Eleinte csak nem tudja megérteni, elsajititani az O fejlettségi
szintjének nem megfeleld tartalmakat, késObb mar beletorodik a kudarcokba,
végiil pedig mér nem is akarja, esetleg tudatosan is szembeszegiil.

Mindez pedig azzal a kovetkezménnyel jar, hogy az egységes kotelezd
iskola széls6ségesen kiilonbozd tudasu, miiveltségli, kulturalodasi szokasokkal
rendelkezd rétegeket bocsat ki. Mivel a pedig a sziilok miiveltsége, tanuldshoz,
kultirdhoz valé viszonya, nevelési szokdsai dontden befolydsoljak a kisgyermek
fejlodését €s a tanulmédnyi munka sikerét, az iskola osztdly- és rétegspecifikusan
ujratermeli a tarsadalom miiveltségbeli kiilonbségeit.

Természetesen az iskola nem képes a tarsadalom kulturdlis rétegzddését
mardl holnapra megsziintetni, st szdmottevéen csokkenteni sem. Ez a cél csakis

a tarsadalom hosszabb tavon lezajlo fejlddési folyamataként kozelithetd meg.
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Mégis tul sokat beszélnek manapsidg arrdl, hogy az iskolatol nem varhato
ezeknek a problémdknak a megoldasa, csokkentése. A mai iskolatdl valoban nem
varhatunk 1ényeges eldorehaladast. De miért kell a mai iskolat eleve elrendeltnek
tekinteni a maga évszazados bels6 mechanizmusaival, szervezeti megoldasaival,
a szelekcidt sziikségesnek és lehetségesnek tartd szemléletmddokbdl szdrmazo
asatag modszereivel?

Az a korilmény, hogy az iskolarendszer nem képes megbirk6zni a
szélsOséges heterogenitisbol fakado feladatokkal, szélsOséges
megnyilvdnulaskant produkalja az évismétlést €s a tilkorosként kimaraddkat.

A szélsoséges heterogenitdst figyelembe venni képtelen iskoldban a
nevelés-oktatds hatékonysdgianak a novelése is korldtozott. Ez az iskola nem
képes magdba épiteni, tomegesen alkalmazni a hatékony modszereket, mint pl. a
csoportoktatdst, a programozott oktatist, nem hasznédlja ki kellden az
oktatastechnika altal kindlt eldnyoket és lehetdségeket. Csak a kiilonlegesen
magas hivatastudati és tehetségli pedagdgusok szitk rétege vallalkozik
beépitésre-korszeriisitésre. Igen nagy munkdval, amivel az eredmény nem 4ll
ardnyban, ha az elmaradé kétharmadot, kiillondsen, ha a szélsoségesen elmarado
egyharmadot kitevd gyermekek fejlodésének javulasat tekintjiik.

Mindezek a problémak, nehézségek mar a szdzadfordulét kovetden
kititkoztek, amikor kezdtek benépesiilni a kotelezd iskoldk, és az eldszelekciod
lehetdésége fokozatosan megsziint. A legkiilonb6zdbb reformpedagogiai
irdnyzatok kozvetve vagy kozvetleniil a heterogenitds problémdjat is figyelembe
vették, valamiféle megoldast kerestek. Ismeretes, hogy a legtobb
reformpedagdgiai irdnyzat vagy megmaradt kisérleti eredményként, vagy a széles
korti elterjesztési torekvés megbukott.

A probléma kézenfekvd megolddsanak latszott a homogenizdlds, a
fejlettséget tekintve homogén osztdlyok, csoportok létrehozdsa. Ha mar
mindenkit fol kell venni az iskoldba (vagyis nincs mdd az eldszelekciora), akkor
vilogassuk szét a gyermekeket fejlettségiik szerint. gy az egyes csoportokban,

osztdlyokban nem lesznek sz€lsdségesen nagyok a kiilonbségek.
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A homogén osztdlyok tobb mint hatvanéves miultra tekintenek vissza az
angolszasz nyelvteriileten, kiillondsen pedig Anglidban, ahol a tanulok nagy
hianyada még ma is ilyen osztidlyokba jar. Ez a mddszer még akkor sziiletett,
amikor a kiilonbségeket minden kétséget kizardan vele sziiletett adottsagokkal
magyaraztdk. Az adottsagok pedig eleve meghatdrozzak, hogy kibdl mi lesz.
Folosleges tehat egyiitt tanitni a kiilonbozd intelligencidju gyermekeket. Ezért
haromféle osztdlyba, iskoldba csoportositottdk és csoportositjdk még ma is Oket:
alacsony, kozepes és magas 1Q osztalyokba.

Ez ellen a megoldds ellen — mint diszkrimindcios eljdrds ellen —
megsziiletésétdl kezdve folyik a harc. Eleinte nem sok eredménnyel, mert hivei a
hatékonysdgra hivatkoztak. Az elmualt masfél évtizedben azonban olyan
vizsgalatok lattak napvildgot, amelyek a heterogén osztdlyokba jardk &tlagos
teljesitményét a haromféle homogén osztdly 4atlagos teljesitményével vetették
egybe. Az eredmény: nincsen kiilonbség, sot egyes mérések a heterogén
osztalyokat mutattdk valamivel jobbnak. Ugyanakkor a homogén osztalyok
sokkal jobban novelik a kibocséitottak miiveltségbeli kiilonbségeit, minta

heterogén osztalyok.

Maias a helyzet a heterogén nagycsoportokon (egy-hdrom osztalynyi
tanul6) beliili homogén kiscsoportokkal €s mikrocsoportokkal. Ha a homogén
csoportok dllanddak és az egyiitt toltott 1d6 tilnyomé hanyaddban elkiiloniilten
dolgoznak, a kovetkezmények ugyanazok, mint a homogén osztalyok esetében.
Ha viszont csak egyes tantdrgyakra, a nagycsoport kozos idejének egy részére
terjed ki a homogén csoport szervezés, tovabba az adott tanuld egyidejlileg
kiillonbozo jellegli csoportok tagja, €s ezekben a feladatoktol fliggden valtakozva
dolgozik, akkor a homogén kiscsoportok €és mikro probléma megolddsdnak
hasznos eszkozei lehetnek. Sajnos az ilyen szervezés és oktaté-nevel0 munka
még inkdbb a jovo lehetOsége, mert sokkal fejlettebb pedagdgiai kulturat és
eszkodzrendszert igényel.

A kovetkeztetés egyértelmill: a homogén osztdlyok és dlland6sult homogén

csoportok tarsadalmi diszkrimindciét okoznak, egyiitt vett hat€ékonysaguk nem
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jobb, mint amit a heterogén osztidlyokkal el lehet érni, ugyanakkor jobban
novelik a tdrsadalom miiveltségbeli rétegei kozotti tdvolsdgokat. Ez az it tehat
zsdkutca.

Ezt azért kell hangsilyozni, mert ilyen torekvések sajnos burkolt vagy
nyilt formaban a mi iskolarendszeriinkben is folbukkannak. Vannak, akik
yjitasként hirdetik tanul6ik kiillonb6z6 szintli osztalyokba torténd szétvalogatasat,
masok érzik, hogy ezzel nem nagyon illik dicsekedni, de suba alatt megcsinaljak.
Egyértelmiien hatdstalan és karos eljaras ez.

A heterogenitasbol fakadé problémak tehdt nem oldhaték meg homogén
osztalyok szervezésével. EbbOl nem az kovetkezik, hogy a homogenizilo
szervez€s altaldban is hasznalhatatlan. Kizar6 feltételként csak azt kell
figyelembe venniink, hogy ne jojjenek létre kiilonbozd kategoridkat, szinteket
képviseld csoportok, amelyekben a gyerekek hovatartozasi statusa tobb mint egy-
két esztendOre 4allandosul (kivéve a fogyatékos gyermekeket — bir e
vonatkozdsban is vannak kisérletek és vélemények, melyek szerint csak a

legsz€ls0ségesebb eseteket szabad elkiiloniteni).

Széles korben elterjedt €és igen sokféle gyakorlati megolddsa van a
kompenzdcios célii homogenizdlo szervezésnek. Ennek az a 1ényege, hogy az
elmarad6 gyermekeket legfoljebb egy-két éves idOtartamra levdalasztjuk a
heterogén csoportokrol, midltal azok szélsOséges heterogenitdsit szamottevoen
csokkenthetjiik. Ugyanakkor az elmarad6 gyermekkel kiilonleges feltételek
kozepette foglalkozhatunk felzarkéztatdsuk, a heterogén osztidlyokba vald
visszahelyezésiik érdekében. Nalunk ez a lehet0ség a korrekcios osztdalyokban
intézményesiilt.

Az ilyen célu ondllo osztdlyok szervezésén kiviil nagyon sokféle kisérletet
végeztek a nagycsoportokon beliili kompenzacids céli homogén kiscsoportok és
mikrocsoportok miikodtetésének tanulmanyozdsa végett. Megallapithatd, hogy a
megfeleld eszkOzrendszer, szervezési modok ¢és modszerek esetén a
nagycsoporttal egyiitt toltott id0 egy részét a kompenzacié céljaira felhasznalva

megakadalyozhat6 a kategorizal6 elkiiloniilés, ugyanakkor e tanuldk sajatos
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lehetdségeit is jobban figyelembe lehet venni. Hazdnkban a kompenzacios célu
kiscsoportok vagy mikrocsoportok rendszere-méodszere még nem alakult ki. A
korrepetalds intézményesitése e lehetdség csirdinak tekinthetd, a feszitd
sziikséglet tiineteként vehetd szamba.

A homogenizidlé szervezés masik lehetdsége a temporizdlds. A francia
terv szerint pl. a kevéssé fejlett gyerekeket olyan mddon vélasztjak kiilon, hogy
eleve két évre elosztva sajatitjak el az 1. osztdly anyagat (nyilvan igen alaposan),
a 2. osztalytol kezdve a tobbiekkel egyiitt haladnak. Ebben az esetben tehat kiilon
1dot is adnak a felzdarkoztatashoz, a heterogén (korzeti) osztalyban vald sikeres
egyiitthaladds érdekében. Hasonld elven mikodik a schulkindergarten
Németorszdagban. De itt az iskolara nem kellden felkésziilt gyermekek egy évig
speciélis elokészitésben részesiilnek. Ndlunk ilyen temporizdciés homogenizalast
valosit meg az iskolaérettségi szelekcio, amely az iskolaéretlennek mindsiilo
gyereket egy évre visszatartja az dvodaban vagy a csalddban.

A sok és sokféle szervezeti megoldds ismertetését sajnos nem
folytathatjuk. De taldn ennyi is elegend6 a tapasztalatok oOsszefoglaldsdnak
elokészitésére. Léteznek olyan homogenizald szervezési megolddsok, amelyek a
diszkriminativ kategorizalds veszélye nélkiil segitik a szélsOséges heterogenitas
és a beldle fakad6 problémdk csokkentését. Ezek egyike, masika, vagy koziilitkk
néhany egyiittes alkalmazdsa azonban csak a lehetdségek jelzdiként,
elOkészitdiként tekinthetdk. A problémdk megolddsat csak a legkiilonb6zobb
lehetdségek komplex rendszerré szervezésétol varhatjuk. Ez pedig kitarté munkat

1gényld tavlati feladatként valosulhat meg.

A kompenzalas céljai és korlatjai
A kompenzalédssal kapcsolatos tilzo elvardsok foleg abbdl fakadnak, hogy nem
tették fol eléggé hatdrozottan a kérdést: milyen jellegii és milyen mértékii
elmaradast lehet kompenzalni, mennyi ido alatt és milyen tartosan. Miel6tt a
jelleg, mérték, ido és tartdssag problémadit sorra vennénk, fogalmazzuk meg kissé
pontosabban, hogy mit értiink iskolaelokészité kompenzalason.

Altaldnossdgban szélva a kompenzilds célja az, hogy a gyermek az

életkoranak megfeleld korosztéillyal sikeresen tudjon haladni, ugyanakkor
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csokkenjen az osztily szélsOséges heterogenitdsa, ami hozzdjarulhat a pedagdgiai
munka hatékonysagdnak novekedéséhez, kevéssé szélsOségesen kiilonbozd
felkésziiltségli fiatalok kibocsatdsahoz. Ma a sikeres egyiitthaladas kritériuma a
kettes érdemjegy. Kérdés, hogy ez siker-e valoban, vagy nem kellene-e a jovOben
megvizsgalni, hogy elégséges-e az elégséges.

De ne nehezitsik a helyzetet, fogadjuk el, hogy a valédi (nem a
kegyelembdl, a statisztika miatt adott) kettes a sikeres tovabbhaladés jelenlegi
kritériuma. A kompenzalas minimélis gyakorlati célja tehat a kozepes és az erds
kettes szinvonali tanulmédnyi eredmény.

Az iskolaelOkészitd kompenzalds az elozdek értelmében azt a minimalis
célt thzi maga elé, hogy az iskoldba belépd gyerekek ennek a krit€riumnak
megfeleljenek. Lehetséges ez? Elvileg igen, gyakorlatilag csak részben.

Kezdjiik a problémaékat a tartossdggal. Az elmult tizenot évben sok olyan
kutatdst végeztek, amely tovdbb kovette az iskoldra felkészitett gyermekek
sorsat. Ugyanis az el0készitd-kompenzalé munka hatékonysaga, sikere a mérések
szerint adott feltételek esetén egyértelmlien bizonyitott. Minden kutatds arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a tovabbra is hatrdnyos csaladi kornyezetben €10
gyerekek nagyobb hanyada fokozatosan elveszti jobb indul6 szintjét, visszaesik,
ha maga az iskola sem kompenzativ, az egyén szintjét figyelembe vevo belso
mechanizmus szerint mikodik.

Mivel ma az 4ltaldnos iskoldink nem ilyenek, az eldkompenzdilds csak
akkor nem naiv-ut6pisztikus, ha az els6 évfolyamok sikeres elvégzését, a sikeres,
az egyenldobb esélyll elindulést tlizik ki célul. A sikeres tovdbbhaladds méar az
iskola bels6 megujitdsanak a kérdése.

A sz€lsdséges heterogenitds adatainak ismeretében azt mondhatjuk, hogy a
rovid, kampdnyszerli, néhdny hetes, hénapos kompenziciés programokkal
szamottevo eredmény nem remélhetd. Egy évnél rovidebb 1d6 alatt és tervszert,
naponta végzett szisztematikus, intenziv munka nélkiil hozzd kell fogni az
iskolaelokészité kompenzdldshoz. Természetesen jobb lenne a mar kozépso
csoportokndl elkezdeni. Kutatdsainkat eleve azzal a tdvlati reménnyel végeztiik, a

PREFER vizsgélati rendszert ugy terveztiik és dolgoztuk ki, hogy a 4 évesekre is
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alkalmazhat6 legyen. Ugy véljiik azonban, hogy egyel6re az 5 évesek korében
kellene meghonositani az iskolael0készitd6 kompenzdldst, és a tapasztalatok
birtokdban kellene-lehetne majd késobb eggyel lejjebb 1épni életkorban. Az
iskolaeldkészitd kompenzdlas jelenlegi célja tehdt az, hogy az 5 évesek koziil
azokat, akiknek az elmaraddsa olyan mértékii, hogy az veszélyeztethetné az 1.
évfolyamok sikeres elvégzését, felzarkoztassa, felkészitse a  sikeres
iskolakezdésre.

Ez a cél azonban még mindig nem kell6en koriilhatarolt, realista. Ugyanis
a fogyatékosgyanusak, szélsOségesen retarddltak kompenzalasat is lehetségesnek
kellene hinniink az eddigi gondolatmenet értelmében. Vagyis figyelembe kell
venni azt a kérdést is: milyen mértékii elmaradds hozhat6 be egydltalan egy éves
intenziv munkdval. A nemzetkozi tapasztalatok, a korrekcids osztdlyok hazai
eredményei és a sajat kisérleteink is azt mutatjak, hogy egy évnyinél
szamottevobb nagyobb elmaradds egy tanévnyi ido alatt a ma lehetséges
eszkozokkel és modszerekkel nem hozhat6 be.

E stlyos kijelentés értelmezéséhez figyelembe kell venni a kovetkezoket.
Adott 73 honapos vagy 84 honapos gyermek sajat életkordhoz viszonyitott egy
éves elmaraddsa azonos mértékii elmaradést jelent mindaddig, amig ezek a
gyerekek be nem lépnek az iskoldba. Itt azonban ez a két gyermek ugyanabba az
osztalyba jar, ahol mar értelmetlen sajat naptari €letkorukhoz viszonyitani az
elmaraddsukat. A 73 honapos gyermek mar naptari életkorandl fogva is egy évvel
fiatalabb, fejletlenebb, mint az atlagos fejlettségli 84 honapos elsdbe 1€pd. Mivel
azonban a sajat 73 honapos életkordhoz képest is el van maradva egy évvel, ez
mar kétéves elmaradds a 84 honapos gyermekekhez képest. Ha tehat 90-84
honapos gyermekek sajat €letkorukhoz képest egy évnyivel el vannak maradva,
0k a jelenlegi beiskoldzdsi rendszerben még nem veszélyeztetettek a sikeres
iskolakezdés szempontjdbol. Ezzel szemben a legfiatalabbak mar féléves,
kiilonosen pedig egy éves elmaraddssal reménytelen helyzetbe keriilnek, mert ez
naluk életkoruk miatt mésfél-két évre ndvekszik.

Annak érdekében, hogy az eldbbi helyzetbdl fakad6 buktatét elkeriiljiik,

olyan viszonyitdsi alapra van sziikség, amely figyelembe veszi a jelenlegi
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beiskolazasi rendszer fenti kovetkezményeit. Viszonyitési alapul az 5 €és 6 évesek
két korosztalydnak atlagos fejlettségi szintjét vettilk, ami a beiskoldzds hatdrdn
allé (a 72-73 honaposak) atlagos fejlettségét mutatja. Ez a beiskoldzdsi szint
(egyébként a hasznalt skdldn ez a szint 50 standard pontnak felel meg, és 10
pontnyi kiilonbség egy évnyi fejlettségbeli kiilonbséget fejez ki). Ha ehhez
viszonyitjuk az iskoldba 1€pés elott all6 gyermekek fejlettségét, akkor az 50
pontos beiskolazasi szint eltekint az életkort6l. Ha az adott 85 hénapos gyermek
ért el 50 pontot, akkor 0, sajat életkorahoz képest, egy évvel el van maradva, de a
beiskoldzasi szintet megiiti. Ha viszont egy 73 honapos gyermek ér el 50 pontot,
akkor 0 pontosan megfelel a sajat életkoranak.

A kordbbi kijelentés tehdt igy pontositandé: a beiskoldzdsi szinthez
viszonyitott egy évnyinél nagyobb elmaradds nem hozhatdé be a ma lehetséges
eljarasokkal. Ez az egy éves elmaradds a sajat életkorhoz viszonyitottan a 365.
naptél a 731. napig tart. Egy korosztidlyon beliilli egy éves ,.elmaradds”, a
kiilonbség ugyanis eleve adott az életkor dltal, amit értelmetlen kompenzalni,

amikor a kiilonbségek sok évet tesznek ki.

Transzforméljuk az egész gondolatmenetet az 5 évesekre, az egyéves
iskolaeldkészitd kompenzalds kezd6 idOpontjdra, és ismerkedjiink meg néhany
mérési eredménnyel.

Az 5 éves gyerekeknek mintegy az egyharmada sorolhaté sajat
korosztidlyba fejlettsége szerint is. A 6 évesek korosztdlydba illik 25%-nyi
gyermek, a 4 évesekébe is 25%-nyi. Tovabb 8-9% a 3 évesek korosztdlyaba, a
fennmarad6é 8-9% pedig a 8 évesek korosztialydba tartozik intellektudlis
fejlettségét €s/vagy magatartasit (neveltségét) tekintve.

Ha a beiskoldzasi szinthez viszonyitjuk az 5 éves gyermekeket, a
szamitasok alapjan a kovetkez6 eredményeket kapjuk.

Az 5 éves gyermekek kozott a nagycsoportos évodai évfolyamra torténd
belépés eldtt 20-25%-nyian vannak legaldbb egy, de legfeljebb két évvel

elmaradva. EbbOl az elmaraddsbol dtlagos fejlodést feltételezve egy évnyi
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kompenzalas nélkiil is felszamolddik az iskoldba 1épésig. A fennmarado egy évet
kell és lehet a kompenzélds eszkozeivel behozni.

Az 5 évesek mintegy 10-12%-a van tobb, mint két évvel elmaradva a
beiskolazasi szinthez viszonyitva. Valahol itt huzodik az a hatar, aminél nagyobb
elmaradast mar nem lehet egy esztendo alatt behozni. Ezek kozott a gyermekek
kozott van a 2-3%-nyi fogyatékos tiszta esete, akik errdl a csoportrél mar 5 éves
kordban is levdlaszthatok. A fogyatékosgyanusak és a szélsOségesen retardaltak
tehat mintegy 8-9%-ot tesznek ki.

E két csoport az egész korosztalynak mintegy a sziik harmadat adja. Ennyi
gyermekre kivanatos kiterjeszteni specialis gondoskoddsunkat, ennyi gyermeket
kivanatos iskolaelokészito kompenzdldsban részesiteni. Minthogy azonban a
,kompenzdlasi hatdron” levok vannak legtobben, a kritérium kevés
csokkentésével a kompenzdilasba bevonanddk kore az egész korosztalynak
mintegy a negyedében-6todében allapithaté meg. Igy egy-egy Gvodai csoportbdl
3-7 gyermek esik ebbe a kategdridba.

Ezeknek az adatoknak az értelmében ezen a gyermekek kozott az egyéves
kompenzaldsi munka éaltaldban 0-3 gyermek esetében nem fog sikerrel jarni.
Ezzel eleve szdmolnunk kell, ha nem akarjuk magunkat illuziékban ringatni. Az
ilyen gyermekekre kell alkalmazni a temporizdciot, kiilondsen, ha korosztalyuk
fiatalabb tagjai koziil valok, és vissza kell Oket tartani az 6voddban még egyéves
iskolael6készitd kompenzélasra.

Az elObbi adatok szdmitdsi eredmények, orszdgos atlagok. A konkrét
korzetre, Ovodara mereven nem alkalmazhatok. Kizarélag az ardnyok

szemléltetéseként kezelendok.

A legnehezebb kérdés a kompenzdlds jellegében van. Vagyis abban, hogy
mely tulajdonsdgokat szabad, lehet kompenzalni adott életkorban €s melyeket
nem. Egyszerlien arr6l van sz6, hogy vannak életkorspecifikus (belso)
érésspecifikus tulajdonsagok, amelyek fejlesztésnek az erdltetése adott

€életkorban, érési szinten jobb esetben folosleges, rosszabb esetben karos lehet.
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Alkalmas vizsgélatokkal, mérésekkel és szamitidsokkal — amelyek
tilsdgosan bonyolultak ahhoz, hogy ebben a kiadvanyban barmit is mondjuk
roluk — meg lehet tudni, hogy az adott tulajdonsig milyen mértékben
életkorspecifikus. Igy pl. a szdmitdsok azt mutattik, hogy az irdsmozgds-
koordindcio fejlettsége 5-6 éves életkorban rendkiviil erdsen életkorspecifikus.
Ez a pedagdgia szamadra azt jelenti, hogy az iskoldba 1épés elbtt folosleges
erOltetni e tulajdonsdg fejlesztését. Mint ahogy a jards megtanuldsat sem
ajanlatos erOltetni. Ezzel szemben pl. a beszédhangok helyes képzésének
szinvonala 5-6 éves korban mar egyaltalan nem életkorspecifikus. Vagyis a tiszta
artikulaciot minden ép gyermek elsajatithatja 5 éves kordig. Ha ez nem
kovetkezik be (mint hogy még az iskolaba 1épOknek is a 27,4%-a beszédhibdis),
akkor ez mar megkésés. A kompenzdilas az 5 éves kor elejétdl lehetséges és

kivanatos.

A kompenzalas tartalma

Azoknak a tulajdonsdgoknak a kompenzativ fejlesztése, amelyek 5 éves korban
nem életkor- és érésspecifikusak, valamely tartalmak altal valdsithatok meg. A
tartalmak és az elérend0 szintek természetesen kolcsondsen Osszefiiggd
jelenségek. A kérdés tehat az, hogy mi milyen kdvetelményt jelentd tartalmak
altal végezziik az iskolaelokészité kompenzalast.

Jelezni sziikséges, hogy e vonatkozasban szemléletbeli nehézségek
varhatok. Kisérleteink, méréseink soran dlland6an beleiitkoztiink abba a szilard
véleménybe, hogy csak azt kell, lehet (sot szabad!) mérni, amit az 6vodas
program tartalmaz, csak ez lehet a viszonyitdsi alap; a kompenzélds tartalma,
kovetelménye is az adott 6vodai program éaltal. A kompenzdilas célja, tartalma
ezek szerint az lehet, hogy az 6vodai programban eldirtakat mindenki minél
jobban teljesitse.

Barcsak ilyen egyszerli lenne a helyzet! Sajnos ezzel a szemléletmdddal,
kiinduldssal az iskolaelokészitd kompenzalds nem vezethet eredményre. Lassunk
néhany tényt, amely szemlélteti ennek a szemléletmddnak a tarthatatlansagat.

Az iskoldba 1ép6 6 éves gyermekek 39%-a egyaltalin nem ismeri a

szamokat. Ezzel szemben 61%-nyian 0tos szamkorben, kozottiikk 35% tizes, 17%
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szazas, 6% ezres szamkorben tud szamokat olvasni. Es ez éltalaban nem formalis
beszajkdzott olvasdsi készség, hanem mogotte megfeleld szdm- és miiveleti
fogalmak vannak. Az iskoldba 1épés eldtt all6 gyermekeknek mintegy a negyede
hiszas szamkorben palcikdkkal kifogastalanul végez miiveleteket.

Egyszoval a 6 évesek nagy hdnyada sokkal tobbet tud, sokkal tobbre
képes, mint amit az 6vodai program eldir. SOt, az iskoldba 1€pd gyermekek nem
kis hanyada az elsd éves tantervi kovetelménynél is sokkal tobbet tud (taldn az
irds kivételével, mivel a sziilOkben tudatosult, hogy a szakszertitlen irdstanitds az
iskoldban problémdkat okoz).

Mindebbdl az kovetkezik, hogy az iskolaeldkészitd kompenzalas tartalmat
kizar6lag az hatarozhatja meg, hogy az iskoldba 1€pok tobbsége a zavartalan
fejlodéshez, a sikeres iskolai elérehaladdshoz legfontosabb tulajdonsdgokban,
tuddsban, magatartdsban milyen szintet ért el. Az iskolaelokészitd kompenzalas
csak akkor szdmithat eredményre, ha az elmaraddkat a tobbség dltal elért
szintekre kivdnja felzarkoztatni, és ezekhez a konkrét mérések alapjin
megallapitott szintekhez vélasztja meg a fejleszté munka tartalmat. Igy példaul
reménytelen az elmaraddk sikeres iskolakezdése, ha nem a 20-as szamkorbeli
biztos tdjékozodast, szamldlasi készséget, manipulativ miiveleti készségeket
tlizziik ki célul. Fliggetleniil attdl, hogy az 6vodai program mit ir eld.

A kompenzécids programok tartalméval, kovetelményeivel kapcsolatban a
leggyakoribb kérdés az, hogy milyen alapon merhetiink tobbet kivdnni az
elmaraddktol, mint a tobbtdl. Erre az a kézenfekvd valasz, hogy a fejlettebb
tobbség, kiilonosen a legfejlettebb egyharmad eleve tudja azt, amit
kovetelményként vele szemben allitunk, az 6voda nélkiil is. Ezt jol bizonyitjdk a
mérések, melyek szerint az 6voddba nem jarok kozott is hasonldan jo csalddi
milidben nevelkeddk szintén a legfejlettebbek koz€ tartoznak, mint az 6vodédba

jarok hasonlo rétegei.
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V. A KORREKCIOS NEVELES MODSZEREI

V.1. Fejlesztés és szociabilitas

A szociabilitas fejlettsége magéaban foglalja:

a) az onkiszolgdlds fejlettségét;

b) a tdrsas kapcsolatokra, szocidlis egyiittmiikodésre valo képesség mértékét.
A szocidlis magatartds — az egyiittéléshez, a kozosséggel vald
wegylttmiikodéshez” sziikséges szokdsok, képességek — kialakuldsa mar a
csecsemokorban elkezdddik, amikor a gyermek egy sajitos kozosség, a csalad
tagjava valik. A tarsas élethez, a “szocidlis kommunikdciohoz” sziikséges
alapvetd szokdsokat a csalddban nevelkedd kisgyermek elsOsorban otthonrol
hozza magdval. A csalddban mintegy ,,/emintdzza” a csaladtagok, sziilok,
testvérek viselkedését, beépitve azt sajat viselkedésébe, magatartdsdba. (JOl
tilkrozik az otthoni szocidlis viszonyokat gyermekek jatékai. Ezért hasznalja
fel a pszicholdgia a diagnosztikai eszkozként a gyermekei jaték megfigyelését
1s.)
A bolcsddei, 6vodai, ill. iskolai gyermekcsoportokba keriilt gyermek a tdrsas
viselkedés uj rendjével ismerkedik meg. Meg kell tanulnia az alkalmazkodast
egy nagyobb gyermekcsoporthoz, a csalddon kiviili felndttekhez stb. El kell
sajatitania tehat a szocialis viselkedés 1) formait.
Az eddig nem ismert felndttekkel, 4j gyermekkel valé kapcsolatfelvétel nem
kis nehézséget okoz a gyermeknek.
Ezt meg lehet konnyiteni kiillonbozd feltételek biztositasdval. (Pl. a felndttek
€s a csoporttarsak baratsigos viselkedése, az anya tevékenységéhez hasonld
gondolkodds, a csoporthelyiség otthonossiaga, a megfeleld jatékokkal valo

elldtottsdg sokban megkonnyitheti a beilleszkedést.)
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A szocidlis fejlodés — minél kisebb, fejletlenebb a gyermek — szintén anndl
inkabb eldsegithetd jatékos uton, jatékos feladatokkal.

(Pl.  kiilonbozd csoportos szerepszabdly €s versenyjatékokkal, melyek
megkovetelik a jaték szerepeihez, ill. szabdlyaihoz ¢és a jatszotarsak
egymdashoz val6 alkalmazkodasét, a tirsas egyiittmiikodést.)

Néhany ilyen jatékot a kovetkezOkben kozliink, mintegy mintaként. Ismételten
ki kell emelni, hogy elsdsorban a csoportosan végezheto jatékos feladatok —
melyek az osztily minden tagjat bevonjdk a jatékba — fejlesztik ki a
szociabilitést.

A szerepjdtékok koziill kedveltek a gyermekeknél azok, melyek lehetOséget
nydjtanak az otthoni, iskolai, vagy utcai (pl. kozlekedéssel kapcsolatos), ill.

vdsarlasi stb. szitudciok eljatszdsara. Ilyen jatékok:

A) Mit dolgozik a csalad? (Hogyan €l a csalad?)
A pedagdgus szétosztja a szerepeket az onként vallalkozok kozott. Az apa a
munkahelyére megy és ott ,,dolgozik™, az anya végzi a hdzimunkat, a gyerekek
segitenek, vagy tanulnak, ill. jatszanak, kozben vendég érkezik stb. Szinte
minden tanulénak akad szerep, melyhez alkalmazkodnia kell, amelynek
megfelelden kell viselkednie.
B) Latogassunk el egy orvosi rendelobe (kérhazba)
A tanuldk egy része a beteg szerepét kapja, masok orvosok, ill. névérek és
apolok lesznek.
C) Menjiink vasarolni az iizletbe
0ltozkodést és vetkOzést is.
D) Utazzunk
A tanul6 egy része utas lesz (villamoson, autébuszon, vonaton), mésik része
jegypénztaros, vezetd, kalauz, indito.
E) Jatsszunk iskolat
A legjobban viselkedd gyermek lesz a pedagdgus (vélthatjak is egymast), a

tobbi gyerek a tanulo.
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A szerepjdtékokndl a pedagégusnak gondoskodnia kell a megfeleld
,.kellékekrdl” is, hogy a jat€k minél élethlibb legyen. A dramatizdlds nemcsak az
onkiszolgalds bizonyos teriiletein valo fejlodést, ill. egyes ,,szerepek” jatékos
,begyakorldsat” segiti eld, és igy a szocializacidt, hanem — adott esetben az egyes
tanuldkkal kapcsolatos csalddi problémdkra €s a tanulok egyéni sajdtossdgaira is
felhivhatja a figyelmet.

A kiilonbozd szabdlyjatékok szintén elOsegithetik a mdasokhoz vald
alkalmazkodast, ill. az egylittmiikodést, és igy a szocializdcid terén vald

fejlodést.

A) Gabonabetakaritas

Instrukcio: ,,Igyekezz, hogy minél tobbet vigyél a hdzadba!” A gyerekek korbe
allnak, egymastol 2-2 1épés tavolsagra.

A pedagdgus valamennyi koré krétival egy kort rajzol. A résztvevok altal
alkotott nagy kor kozepére kis labddkat, nagyobb kavicsokat, jatékkockakat stb.
SZOr.

Adott (sip, cseng0 stb.) jelre minden jatékos beszalad kozépre, és felkap
egy labdat vagy kavicsot stb. Ezzel visszaszalad a sajat korébe és leteszi oda, a
,hdzdba”.

Ezt a gyljtést, ide-oda futkosdst ujabb, a befejezést jelzd sipszoig,
csengOjelig stb. kell csindlni. (Egy gyerek egy alkalommal csak egy targyat,
,gabonaszemet” vihet a hazaba.)

Az gy0z, aki a legtobb ,gabondt” takaritja be maganak a jaték

befejezéséig.

Ez a jaték nemcsak a szabdlytudatot, hanem a mozgdst, az ,,ligyességet” is
fejleszti.
A jaték megkezdése elott a neveld magyardzza meg a ,,gabona” sz0 jelentését. —
Lehet a jatékot ,Kapd fel! Szedd fel” instrukcidval és kiilonbozo kisebb

jatéktargyakkal is jatszani (csoportos jaték).
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B) Valogatos jaték

Instrukcio: ,,Vdlogasd szét a kiilonbozo tdrgyakat, és az egyformdkat tedd
dobozba!”

A pedagégus minden jatékos elé egy nagy tdlcan két-, vagy hidromféle targyat
(egyszinll kockdkat, jat€kgyongyoket, kis képeket stb.) és két vagy harom kisebb
dobozt tesz.

A gyerekek — adott jelre — elkezdik az elottiik 1évo tdlcan Osszekeverten
taldlhat6 targyak szétvilogatist. Az egyformdkat egy dobozba teszik. A véilogatas
befejezése szintén adott jelzésre torténik.

Az nyer, aki a targyak szétvilogatasit erre az idOre befejezte, ill. az

egyformdkbol legtobbet tett az egyes dobozokba és hibazas nélkiil.

C) A Kkiilonboz6 korjatékok
(PL. ,,Megy a gyurii vandorutra...” ,,Nyuszi il a fliben... stb.) szintén alkalmasak

a szabdlytudat és igy a szocializacio fejlesztésére.

D) Tarsasjatékok
A kiilonboz6 dobdkockdval jatszhatd tarsasjatékok ugyancsak alkalmasak a
szabdlyok kovetésének megtartasara, de csak paros helyzetben.

Vagy a pedagégus jatszik néhdny gyerekkel, vagy a gyerekek jatszanak
egymassal. (Pl. napkozis foglalkozds soréan).

Instrukcio: ,,Jdtsszunk tdrsasjdtékot! Melyik szinii babu legyen a tiétek?
Mi ez?” (Dobokocka.) Végignézik a tanuldk a kocka hat lapjat, megszamolva a
pontokat vagy — ha kiilonb6z0 szinekre van festve — a szineket.)

Nézzétek, a babuk innen indulnak, kdrbe mennek, €s ide érkeznek vissza.
Mondjuk, hogy az ujjam a babu. Nézd, végigsétaltatom. Most te is mutasd meg
az ujjaddal, merre fognak menni a babuk! Most dobni kell a kockéval. Felvaltva
fogunk dobni. Amilyen szinli a kocka feliil 1év0 oldala, oda 1épsz a babuval.
(Illetve, ahdny pont van a kocka feliil 1év0 oldaladn, annyit 1€psz.) Az nyer, akinek

a babuja elobb beér a célba, ide. Kezdjiik! (Pontozott kockédval akkor lehet
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jatszani, ha a tanulok mar felismerik a szdmképeket, ill. hatig tudnak szdmolni),
egyébként csak a kiilonbozd szintire festett kockaoldalak és a jatéktabla

kiillonboz0 szintire festett sdvjainak egyeztetése alapjan folyik a jaték.

V.2. A balkezességgel jaro nevelési problémak

Az emberek tobbsége fdleg a jobb kezét veszi igénybe, azzal végzi a
bonyolultabb mozgisokat és a legnehezebb munkakat. Ezen senki sem
csodalkozik, ezt mindenki normadlisnak tartja. Ha valaki erre elsOsorban a bal
kezét hasznalja, azt gyakran a normalist6l val6 eltérésnek tekintik. Valéban igy
van-e ez, ¢s miért vannak kisebbségben a balkezesek?

Az emberi agy két féltekére oszlik, és mindegyikiik foként az ellenkezo
oldalon levd kezet mozgatja. A jobb kéz elsOdleges szerepe latszolag arrdl
tantskodik, hogy a baloldali agyféltekéje valamiképpen aktivabb. Van mads
bizonyitéka kiilonleges szerepének, egyes betegségei vagy sériilései
kovetkeztében olykor a beszédkészség, illetdleg masok beszéde megértésének
képessége sziinik meg. A jobb agyfél sériilése esetén az ilyesmi nagyon ritka.
Minthogy a beszéd, az irds, olvasds, a kezek haszndlata nagyon nagy szerepet
jatszik életiinkben, egyes kutatok azt kezdték hangoztatni, hogy a bal
agyféltekénk jatssza a fOszerepet, mig a jobboldali funkcidja csak masodrendi.

A sebészet adta meg a vélaszt arra a kérdésre, mi a kiilonbség a két
agyfélteke funkcidja kozott. Tudniillik régebben miitéti uton igyekeztek egyes
sulyos epilepszids betegeken segiteni, atvagva a két féltekét 0Osszekotd
idegnyalabot. Az ilyen betegek agyéanak két fele az operacio utdn teljesen el volt
szepardlva egymastdl (pontosabban szélva az agy alsé részén fennmaradt ugyan
némi kapcsolat, de ennek nem volt szdmottevd jelentdsége). Kozismert, hogy
mindkét szemiink latéterének jobb fele a bal agyféltekével van kapcsolatban,
ugyanigy a jobb félteke fogja fel a két szem latdmezejének bal oldalardl érkezd
ingereket. Ezért amikor egyenesen magunk elé néziink, €s jobb, ill. bal irdnybdl

mutatnak valamit, akkor az informacidk mindig csak az egyik féltekébe jutnak.
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Ha az emlitett miitéten atesett betegnek valamilyen targyat igy mutatnunk, hogy
azt csak a jobb agyféltekéjével érzékelje, nem tudja annak a nevét megmondani,
ha a megnevezést irasban latja, képtelen azt elolvasni. Ugyanakkor a beteg bal
féltekéje konnyen ,,rdismer” a targyakra és szavakra.

Jelentheti-e ez azt, hogy a jobb agyfél altaldban ,latdsképtelen?” Amikor
az operalt betegeknek a fenti mdédon mutatott tirgyak megnevezése helyett egy
14dabdl csak tapintds utjan kellett a targy masat kivalasztani, meg tudtdk oldani a
feladatot. Tudniillik mindig a latasi ingereket felfogd agyféltekének megfeleld
kézzel kellett keresni, vagyis ha a targy képe a bal agyféltekébe jutott, jobb
kézzel, ha a jobboldaliba, bal kézzel. Az is kimutathaté volt, hogy a baloldali
agyrész hatarozottabban irdnyitotta a jobb kéz mozgasat, mint forditva. Ebbdl az
kovetkezik, hogy a jobboldali agyféltekénk semmiképpen sem ,latdsképtelen”,
viszont ,,nem tud besz€lni”, igy nem fejezheti ki szavakban azt, amit vizudlisan
felfog.

Ennél joval részletesebb kisérletekkel kimutattdk, hogy a legtobb ember
esetében az agy bal oldala vezérli a beszéddel szorosan Osszefiiggd logikai és
fogalmi gondolkodds folyamatat. Ugyanakkor a jobb félteke szavaktol fiiggetlen
intuitiv-vizudlis gondolkodasban jatszik dontd szerepet. Ezért azok a
tevékenységformdk, amelyeknek atfogd, konkretizdl6 tudomadsulvételre van
sziikkség (pl. rajzolas, térbeli elképzelése, a zene befogadasa vagy éppen egyes
targyak tapintdssal torténo felismerése), agyunk jobb oldaldnak ellendrzése alatt
allnak. Természetesen az egészséges emberek mindkét agyféltekéje koordinaltan
mikodik, tehat pl. a jobboldati agyfél segitségével ismeriink fel valakit a hangja
alapjan, de beszédének megértését a bal oldalnak koszonhetjiik.

A két agyfélteke funkcidinak ilyen egyértelmii elkiiloniilése nem
figyelhetd meg minden esetben. Megesik, hogy az ,,ligyesebb” kéz vezérlését a
jobb félteke végzi, ez az oka a balkezességnek. A férfiak mintegy 4-8%-ban, a
ndk 2-6%-ban balkezesek. A szambeli eltérések oka, hogy a kutatok modszerei
nem voltak egységesek.

Megjegyezziik, hogy a hatdrozottan egyértelmii jobb- vagy balkezesség

csak szélsOséges esetnek tekinthetd, a kettd kozott rengeteg dtmeneti fokozat van.
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Gyakori pl. hogy a jobb kéz iigyesebb, de a bal nagyobb erdkifejtésre képes, sok
ember mindkét kezét egyformdn tudja haszndlni (ambivadextria =
kétjobbkezliség). A balkezesség megallapitisa éppen a kdzbeesd fokozat miatt
nem mindig konnyli, azonkiviil, hogy megkérdezziik, melyik kezét hasznélja
valaki el6szeretettel, van néhdny nagyon egyszerli moddszer a balkezesség
megallapitasara. Ilyen pl. az Un. ,,Napoleon-proba”. Ha valakit arra kériink,
kulcsolja keresztbe két karjat a melle eldtt, akkor a balkezességre hajlamosak bal
alkarjukat magasabbra fogjdk emelni, mint a jobbat.

A balkéz dominans hasznélatan kiviil a balkezesek agyi funkcidban mads
kiillonlegességek is lehetnek. A balkezesek kb. egyharmadanak beszédkdzpontja
nem kizar6lag a bal oldalon van, hanem a jobb agyfélteke is szerepet jatszik a
beszéd irdnyitasdban, sOt az is megeshet, hogy beszédcentrumuk a jobb oldalon
van.

A balkezesség okait illetden a leggyakrabban feltett kérdés, honnan adédik
a két agyfélteke ,,egyenjogusaga”. Erre ma még nem tudunk pontos valaszt adni.
A két agyfél kozotti funkciondlis eltérés dllatokon is megfigyelhetd, a majmoknal
méar feltin6. Ez azt jelenti, hogy bar a bal féltekében koncentralodik a
kimondottan emberi funkciok szabdlyzasa (a beszéd és az elvont gondolkodasé),
mégis a két agyfélteke funkcidinak rangsorbeli elkiiloniilésének nagyon komoly
élettani okai vannak.

Erre utalnak a balkezesség oroklott voltardl gyljtott nagyszamud adatok.
Balkezes gyermek leggyakrabban olyan csalddban sziiletik, amelyben az egyik
szild maga is az, még valdszinlibb a balkezesség, ha az mindkét sziilonél
kimutathat6. A szakirodalom emlit olyan csaladokat, amelyekben az atszoktatas
ellenére sok-sok évtizeden 4t nemzedékrol nemzedékre ujbdl balkezesek
sziilettek.

Kornyezeti hatdsok, szoktatds s befolyasolhatjak bizonyos mértékben az
egyik kéz haszndlatdnak gyakoribbd valdsat. Kétségtelen, hogy az egyik vagy
masik kéz haszndlatdnak dlland6 gyakorldsa annak fejlettebbé vélasit okozza,
ami a gyakrabban hasznalt kézmegvalasztasat befolydsolja. Nem szabad azonban

azt gondolni, hogy a gyakorlas, nevelés, tanitds annyira fontos szerepet jatszik a
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kézhaszndlat kialakuldsdban, mint ahogy azt sokan hiszik. Tudniillik az emlitett
esetekben a balkéz kifejezettebb hasznalata nem tobb minden bioldgiai alap
nélkiili puszta megszokdsnal.

A balkezesek is képesek rendkiviil finom mozgdsok megtanuldsara, sot
egyes sportigakban a balkezesség kimondottan elonyt jelent (boksz, vivas).
Egyébként az életben gyakran keriilnek szembe kellemetlen nehézségekkel,
minthogy bonyolult életiinkhéz sziikséges eszkOzeink-tdrgyaink - a
legegyszertibb ajtokilincstdl kedve a bonyolult szerszamokig — mind a csak a
jobbkezesek szamdra késziilnek.

Taldn emiatt van az, hogy egyes sziilok és pedagégusok — meg akarva
kimélni a balkezes gyermeket az ebbdl eredd nehézségektdl —, nem fontoljak
meg a balkezesség okait, nem torddve az esetleges kovetkezményekkel, és
ellenvetést nem tirve megkovetelik a jobbkéz elsddleges haszndlatat.
Hangsulyozzuk, a balkezesség nem rossz szokds, hanem az egyén bioldgiai
sajatossaga.

Szomoru, hogy a felndttek makacs belekontarkodasa gyakran okoz sulyos
bajokat. Igy pl. a kordbban normdlisan fejlédd gyermeknél beszédzavarok
(dadogas, esetleg a beszéd teljes abbahagydsa) jelentkezhetnek. Ennek oka
nyilvanvald, tudniillik, a gyakrabban haszndlt kéz mozgésat €s a beszédet iranyto
agykérgi centrumok kozvetlen szomszédsagban vannak egymadssal. Tovabb4, ha
a gyermeket dllanddan arra emlékeztetik, hogy valamilyen fogyatékossaga van,
¢s tiirelmetleniil kovetelik tole, hogy gydzze le gyengeségét, amire természetesen
képtelen, tudniillik itt sz6 sincs fogyatékossdgrol), az ilyen nevelés neurozisokat
valthat ki.

A Dbalkezesek erdszakos atszoktatdsdnak silyos kovetkezményei
személetes példai annak, milyen szomoru vége lehet annak, ha az agy miikodését
nem ismerve valaki ezekbe a rendkiviil finom folyamatokba beleavatkozik.

Arra, hogy a balkezeseket segitsiik a jobbkezesek vildgaba torténo
beilleszkedésben, két mod kinalkozik, €s mindig az egyes konkrét esetektol fiigg,
melyikiik elonydsebb. Ha hatdrozott és nagyfoku balkezességrdl van sz6, minden

atszoktatas nélkiil csak arra szabad torekedni, hogy a gyermek jobb kezével a
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legelemibb, az élet fenntartdsdhoz elengedhetetlen tennivaldkat el tudja végezni.
Enyhébb esetekben elég lehet, ha elkeriiljiik az olyan palydk vdlasztasat,
amelyeken kifejezetten a jobb kéz elsOdleges haszndlatara van sziikség (pl. az
esztergdlyos nem dolgozhat bal kézzel). Nyilvdnvald, ez a két ut nem zarja ki
egymast, hanem kombinalhato.

A balkezesek be tudnak illeszkedni, €s be kell, hogy illeszkedjenek az
életbe, ha nem tették lelki nyomorékka az &tszoktatdssal, ha nem szenvedett

fizioldgiai értelemben karosodast, ha nem veszitette el egyf’:niségét.32

32 Zuckrigl: Balkezes... Bp. : Akkord, 2000.
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VI. GYERMEKPSZICHOTERAPIA

A felnétt analizisek folyamataibdl alakultak ki az analitikus gyermekpszicho-
terdpia kovetkezo irdnyzatai:

¢ A gyermekanalizis Anna Freud szerint;

¢ A pszichoanalitikus jatékterapia Melanie Klein szerint;

¢ Az értelmezés nélkiili pszichoanalitikus gyermekpszichoterapia Hans

Zullinger mddszere szerint.

A neurdzis keletkezésének magyardzata mindegyik iskoldndl nagyjabol
megegyezik. Kiillonbségek foleg a kezelések gyakorlatibdl (pl. az eldrehaladas
modja), az eltérd technikdk értékelésébol adddnak. Emellett ezek kozott az
irdnyzatok kozott az aldbbi f6 azonossdgok talalhatok:

¢ A gyerek maga tobbnyire nem szenved tudatosan a tiineteitdl; a sziilok a
szenvedo felek. EbbOI a ténybdl vélik érthetdvé, hogy a gyerek tobbnyire
nem latja be a terdpia sziikségességét, kevés készséget mutat elfogaddsara.

A terapeuta elso dolga tehét a gyerek bizalmdnak megnyerése kell, hogy

legyen, hogy ezaltal kettdjiik kapcsolata személyessé, intimmé valjon.

¢ A terapeuta személyisége a gyerekterapiandl 1ényegesebb, minta felndtt
terapianal.

¢ A gyerekkel valo egyiittlét, kapcsolat nem korlatozodhat csak
beszélgetésre, mint a felndtt analizisben. A jaték a kiegészitd
kommunik4cids eszkoz szerepét tolti be.

¢ A terdpia mddszere a gyermek életkordnak novekedésével véltozik. A

jatékot mindinkabb felvaltja a beszéd.
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A gyermek fiiggdségi viszonyban €l sziileivel. Ez befolyasolja a terdpia

vezetését.

A kiilonboz6 terdpids irdnyzatok célkitlizései is messzemenden megegyeznek:

¢

14
L4
L4
L4

félelmek és elfojtasok felszinre hozdsa;

az 0szton és indulati fesziiltségek jobb feldolgozasa;

sziilokhoz vald viszony tisztdzdsa;

jobb alkalmazkodas a mindennapi élet realitdsaihoz;

az érzelmi tolerancia novelése — egy stabilabb, inkabb teherbird érzelmi

allapot elérése.

VI.1. Gyermekanalizis és Anna Freud elmélete

Anna Freud 1925-ben megjelent miivében Bevezetés a gyermekanalizisbe; az

analizis modszertana ismerteti analizisének elméletét €és gyakorlatit. Ezek

lényeges pontokban kiilonboznek a felndtt analizistol.

betegségtudata, betegségbelatisa nincs, igy nincs meg benniik a gyogyulds vagya

sem. Hidnyzik tehat minden alapfeltétel, ami a felndtt-analizis helyzetében

Az analitikus kezelést a gyerek ,,vdllalja”, nem Onkéntes. A gyerekeknek

magatol értetddden adodik.

erdfeszitését is fel kell hasznélnia, hogy a gyerek rokonszenvét és bizalmat
megnyerje. Az analizisnek az elokészitd szakasz szolgdl arra, hogy a gyermek a

felndtt értelemben ,,analizdlhatéva” valjék. Ez konkrétan a kovetkezdoket jelenti:

A gyermekanalitikusnak ezért sok iddre van sziiksége, személyes

el kell érni, hogy

¢

¢

¢

kialakuljon a gyerekben a betegségbelitas,
a terapeuta irdnti bizalom elnyerése,

egyéni motivaciot érezzen a kezelésre jarashoz.
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Ebben a kezdeti szakaszban madris pozitiv indulatittétel kialakuldsa
sziikkséges. Ennek elérése érdekében az analitikus kiilonb6z0 eszkozoket
alkalmaz:

A terapeuta igyekszik a gyerek személyes érdeklodését felkelteni. Eleinte
a gyerek valamennyi ajanlatét elfogadja, belemegy a gyerek altal kezdeményezett
tréfakba.

Hasznositja magat a gyermek életében, segiti a gyereket bizonyos
feladatok elvégzésénél.

A gyerek szamdra kiilondsen kellemetlen feladatokat leveszi a vallarol (pl.
lopott holmi visszavitele stb.).

A terapeuta tehat nélkiilozhetetlenné valik a gyermek szdmaéra,
ellenszolgéaltatasként a gyerek féltve Orzott titkainak kiszolgéltatasat kéri. Ekkor
indulhat meg a tulajdonképpeni analizis:

¢ adlomértelmezésekkel,
¢ nappali almodozasok értelezésével,

¢ rajzok €s a jaték alatti magatartas értelmezésével.

gy probal az analitikus a gyerek tudattalan szférdjahoz kozelebb jutni.
Mindebben Anna Freud a jatéknak csak aldrendelt szerepet tulajdonit. Szerinte a
gyerekekkel folytatott sajitos analitikus munka alapfeltétele az intuitiv
indulatattétel, gyengéd és intim kapcsolat kiépiilése az analitikus és a gyermek
kozott. Ez azt jelenti, hogy az analitikusnak meg kell kisérelnie a gyermek
negativ indulatainak — mint a gyliloletnek, a visszautasitas éreztet€sének — minél

gyorsabb leépitését.

Ellentétes a véleménye Melanie Kleinnel, mivel ugy latszik, hogy a
gyermeki indulatdtvitel 1ényegében kiillonbozik a felndttétdl, ezért nem is 1éphet
fel nala ,,indulatatvitelbol fakadd neurdzis”. Ebben az indulatatviteli neurdzisban
a felndtt paciens kordbbi tiineteit indulatatviteli tiinetekkel helyettesiti.

Abnormadlis reakci6i tobbé nem a kordbbi objektumokra vonatkoznak, melyekre
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fantaziai is irdnyultak, hanem az analitikus személyére, aki erre alapuldan,
kozosen a pacienssel, a fantazidk tudattalan tartalmait feldolgozhatja.

Anna Freud miivében kifejti, hogy két oka is van annak, hogy gyermeknél

indulatdtviteli neurozis nem johet létre:

1. A gyerek — a felnéttel ellentétben — nem képes a szeretetkapcsolat
,Ujraalkotasara”, mivel még nem bomlott fel a kezdeti
szeretetkapcsolat. A sziilok, mint a gyerek szeretetének eredeti targyai,
még a valosdgban jelen 1év0 szeretettirgyakat jelentenek, nem tugy,
mint a felndtt neurdtikusndl, ahol ez mar csak a fantdzidban van meg. A
sziilo és a gyerek kozott szoros még a mindennapok valamennyi
reldcidja; minden sziikséglet kielégitését, csaldodasit valdsan rajtuk,
veliik torténtnek élik meg.

2. A gyerekterapeuta személyisége kevéssé alkalmas arra, hogy atvigye ra
a gyermek az indulatait. Mig a felndtt analitikus feladata, hogy
személytelen legyen, arnyékban maradjon, addig a
gyermekanalitikusnak kifejezetten vildgosan koriilhatarolt iijszerii
személyiséggé kell a gyermek szdmdra vdlnia, aki mint indulatatviteli

targy alig haszndlhatd, ha az indulatatvitel értelmezésére keriil sor.

A kezelés harmadik fazisaban oldodik a gyermek neurdzisa azoknak az
elharit6 mechanizmusoknak a leépitése 4ltal, amelyet az én (a felettes én
nyomdsara, mint pl. lelkiismeret a funkcidval) allit szembe védekezésiil az Es, az
Osztondus tudattalannal szemben. A legfontosabb elharit6 mechanizmus az
elfojtdés. Ha a kiilvilag (sziil0k, nevelOk) kényszeritésére a gyerek
elharitdmechanizmusokkal dolgozik, ennek lebontédsa redlis félelmet idéz el a
gyermekben. A terdpia sordn az analitikus olyan biztonsdgos légkort teremt,
amelyben a gyermek képes lekiizdeni félelmeit. A gyereknek azt kell éreznie:
,,Ha te nem taldlod olyan borzasztonak, akkor én sem taldlom annak!”

El6fordul, hogy az elhdrit6 mechanizmusok egy gyermek neurdzisanal
redlis félelmekbdl alakulnak ki. Ilyenkor a terapeutdnak a realitdst, azaz a

félelmet okozo6 felndtteket gy kell befolydsolnia, hogy a gyermek énje sajat
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osztonrezdiiléseivel szemben kevésbé szigori lehessen és kevesebb

Osztonhdritisra legyen sziiksége.

VI.2. Pszichoanalitikus jatéktechnika

Amikor 1919-ben Melanie Klein egy 5 éves kisfii pszichoterdpidjat elvéllalta,
mar ismertek voltak szamara Hug Hellmuth tapasztalatai gyermekkel.

»Amikor elso analiziseimet elkezdtem, mdr dltaldnosan elismert szabdly
volt, hogy az értelmezéssel ovatosan kell bdanni: ritkdn, keveset kell értelmezni.
Kevés kivételtol eltekintve a pszichoanalizis még nem kisérelte meg a tudattalan
mélyebb régioiba valo behatoldst -, gyereknél egy ilyen probdlkozdst kifejezetten
veszélyesnek itéltek volna. E fenntartds miatt az analitikus pszichoterdpidt csak
latenciakorban levo gyermeknél tartottdk elképzelhetonek.”

Klein errdl elsOként vélekedett masképpen. Eleinte masokhoz hasonléan
az 5 éves gyerek anyjdnak magatartisat probalta meg befolydsolni, de miutan
ezzel a gyermek nehézségei csak egész jelentéktelen mértékben csokkentek,
elhatdrozta, hogy a kisfidt fogja analizlni. Ertelmezi a jaték kozben kifejezésre
juté fantizidkat, félelmeket a ,,szabad asszocidci6 elvei” szerint. Bar az analizis
soran felfedett félelmek intenzitdsa nyugtalanitotta, mégis az értelmezés
kovetkeztében altaldnos félelem-csokkenést figyelt meg.

Els6 kezeléseit még a sziildi hdzban végezte; a gyerekek sajat jatékszereit
haszndlva fel. Késobb felismerte az otthoni kornyezet zavard hatasat,
mindenekelOtt azt a veszélyt, ha valamelyik sziild a kezeléshez ambivalensen
viszonyul.

Klein abbdl indul ki, hogy bér a gyerek kifejezd eszkdzei ugyan eltérnek a
felndttekétol, mégis 1ényegében azonosak a felndttek és gyermekek analizisének
a folyamatai.

»A kovetkezetes értelmezés, az ellendllasnak lépésrol-lépésre torténo
felolddsa, a régebbi pozitiv viszonyulds a gyerekeknél is tokéletes analitikus

helyzeteket hoz létre.”
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Tapasztalata szerint az indulatatviteli helyzet az otthontdl és a
mindennapoktdl teljesen eltér6 kornyezetben johet csak létre, élhetd 4at. A.
Freudtdl eltérdéen kifejezetten ellenzi az analizis sordn torténd legcsekélyebb
pedagogiai beavatkozdst 1s. (Azaz szerinte nem szabad hatart szabni a terapias
szitudcidban.) Még agressziv jatékokndl sem szabad a terapeutink éreztetni a
gyermekkel rosszalldsat, akkor sem, ha az agresszid 0 ellene iranyul. Szerinte a
gyerekek érzéseit és fantdzidjat tgy kell kiélnie, ahogy azok jelentkeznek.

Ezzel a jatéktechnikdval latencia kor eldtti kisgyerekeket tudott elsOként
bevonni az analizisbe; analizise lényegében a biintudat és félelem feldolgozasara
vonatkozik: a gyerek intenzivebben éli at félelmeit, jobban szenved tdle, mint a
feln6tt; nagyobb készenlétet mutat a szorongdsokra. Eppen ezért kellemes,
nyugodt kornyezetben hamar oldhaté mindenekeldtt a kisgyerek, és spontdn
indulatatvitelre lesz képes.

Egy sidlyosan neurotizdlt gyermek, akinél a fenyegetettség érzése erds
minden idegennel szemben félelemmel, bizalmatlan tart6zkodédssal vagy
elutasitassal védlaszol, azaz negativ indulatatvitellel reagal.

Klein belemegy a negativ indulatitvitelbe, értelmezéssel igyekszik ezt
oldani. A jat€ék kozbeni cselekvéseket €s Otleteket hasonloan értékeli, mint a
felndtt ,,szabad asszocidcioit” és folyamatosan forditja le a jaték sordn tortént
cselekvéseket megfeleld gondolatokkd. Keresi azt a szimbOlumértéket, ami a
jatékos cselekvéseknek megfelel, ekdzben a kovetkezOkre Osszpontositja
figyelmét:

¢ milyen eszkozt valaszt a gyerek belso érzelmeinek megjelenitéséhez,
¢ hogyan banik az anyaggal, a targyakkal,

& miért cserélgeti az egyes jatéktargyakat.

A gyerek a jaték nyelvén szimbolikus formdban fantaziait, élményeit,
vagyait jeleniti meg. Kifejezdeszkozei hasonlok azokhoz, amilyeneket a felnottek
almaibdl ismeriink. Gyakran faggattik Kleint, hogy vajon egy kisgyerek képes-e
az 0 értelmezéseit felfogni. Szerinte az egész kicsi gyerekek is sokszor nagyobb

belatoképességgel rendelkeznek, mint a felndttek. Ebbdl arra lehet kovetkeztetni,
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hogy a kisgyermeknél a tudatos és a tudatalatti kozti kapcsoloddsok még
szorosabbak, mint a felndtteknél, és hogy az elfojtasok a gyereknél még kevésbé
intenzivek. Egyszer(i, kicsi, nem mechanikus jatékszereket preferdlja a
jatékterapianal, amelyek a gyerek fantdzidjara bizva sokféle felhasznaldsra
nyujtanak lehetdséget.

A latenciakorban levd gyerekek ritkdn valasztjdk a felajanlott
jatékszereket, jobban kedvelik a szerepjatékokat. Ezeknél éppen ugy
értelmezhetdk az egyes cselekvések, mint ha a jat€kaban fejezte volna ki azokat
jatékszereivel. Melanie Klein szerint jatéktechnikdja célja a realitdshoz valo
allandéan novekvO alkalmazkoddoképességet fejleszteni ki, emellett novelni a
redlis kudarcok elviselésének képességét. Ha a sikeres alkalmazkodas 1étrejon,
csokkennek a magatartasi rendellenességek annak ellenére, hogy az analitikus a

terdpidja sordn egyaltalan nem alkalmazott pedagdgiai befolyasolast.

VL.3. A gyermekpszichoterapia zulligeri modszere

Melanie Kleinhez hasonléan Zulliger is abbdl indul ki, hogy a gyerek
érdeklodését, fantdzidit, szorongdsat, konfliktusait a sajat maga altal kitalalt
jatékban jeleniti meg.

»A gyerek nyelve nem a beszéd, hanem a cselekedet”. Zulliger ellenben
hatdrozottan visszautasitja a jaték kozbeni értelmezést. M. Kleinnel ellentétben
azt vallja, hogy az értelmezés az intellektusnak csak a tudathoz legk6zelebb eso
legfelsObb rétegét érinti, a 1élek alsé rétegeit azonban nem. Példdnak emliti az 5
éves Kurt kezelését.

Terapeuta: ,,... a krokodilusban és az ordogben is az apddat személyesited
meg, s méghozzd az apdd irdnt tdpldlt legrosszabb kivdnsdgaidat!” Bizonyos
esetekben — Zulliger szerint — Kurt nem is ,,érti” mit mond neki a ,,bicsi”, ezzel
az értelmezéssel semmit sem tud kezdeni. Csak ha ,tud” valamit mar a

kisgyermek, tud réla szavakban beszélni.
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A jatékot a terapeuta kezdeményezi, alakitja, a céljainak megfeleld
tervszerliséggel. A gyerek jelenlétében, jitékos tevékenységgel kozeliti a
gyermeket kiillonb6z6 mértékben a valésaghoz. Abbdl indul ki, hogy a gyereknek
még nincs teljesen megszilardult kész énje, ezért sziikksége van a kezelés alatt
pedagdgiai tdmaszra is. Ezt javaslatok formdjaban nytjtja a kezelés sordn: ,,Mi
lenne, ha ezt igy vagy dgy prébalnak megoldani?” Ertelmezés helyett irdnyitott
,,Jaték-beavatkozast” szervez meg, vagyis részt vesz a jatékban, és kérdéseivel
kontrollalja sajat hipotéziseit, értelmezéseit, ezeket azonban nem kozli a
gyerekkel. Mddszerével 1€pésrdl 1épére probdlja oldani a gyermek neurdzisat.
Jatékszerként természetes ,,strukturdlatlan™ targyakat (fadarabok, homok, rongy,
agyag) a gyerek éaltal eszkabalt babdkat, targyakat haszndl fel, hogy ezaltal is

biztositsa a gyermeki fantdzia minél jobb kiélését.

Az analitikus gyermekpszichoterapia indikacigja
Mielétt a terdpia megindulna, részletes explordcio eldzi azt meg, mely a gyerek
€s a csaldad eloéletének feltarasat foglalja magaba. Ezutdn kovetkezik a
pszichologiai tesztvizsgdlat. Probaidot szab a terapeuta, amikor is vizsgalat ald
veszi a sziilok indulatatviteli készségét, ellendllasiat egy analitikus terdpidval
szemben. Nem javasolt a kezelés, ha a szocidlis koriilmények nagyon rosszak, ha
a sziilok valamelyike kdbitoszeres ill. alkoholista, vagy ha az egyik sziil6 kilép a
hazassagi, csalddi kotel€kbol.

A minden egyes kezelést megeldz0 orvosi vizsgdlat a primér organikus
sériiléseket hivatott kisziirni. Az indikaci6 mérlegelésénél a diagnézison kiviil a
progndzis 1s szdmitdsba jon, ugyanakkor tekintetbe kell venni a terapeuta

beallitddasat, pozitiv vagy negativ érzelmeit jovendd paciensével szemben.

VIL.4. Non-direktiv jatékterapiak
A Kklienscentrikus gyermekterdpia az analitikus gyermekterdpidhoz hasonldéan a
jatékot, mint a gyermek természetes kifejezOeszkozét haszndlja fel. A non-

direktiv  (mdsképpen  klienscentrikus  ill.  empirikusan  megalapozott
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gyermekjatékterdpidnak is nevezett) terdpia az analitikus terdpiitol egyrészt
személyiségelméleti megfogalmazasdban, masrészt engedékeny, rdhagyd, non-
direktiv terdpids magatartdsdban is kiillonbozik az analitikus modszerektol.
Kiilonbsége még, hogy kisebb fontossdgot tulajdonit a pszichogén

informécidknak a terdpids torténésekben.

Axline csoportterapiaja
V. M. Axline nevéhez fliz0dik a klienscentrikus pszichoterdpia kiterjesztése €s
alkalmazésa gyermekeknél. A Carl R. Rogers altal leirt terdpids magatartast vitte
at értelemszertien a jaték-szituacidkra.
A kovetkezO0kbol indul ki:
¢ A gyerekek, ha terdpidsan képzett felndttek ebben segitségiikre vannak,
még a szocidlisan kedvezoOtlen feltételeket is képesek konstruktivan
feldolgozni. Képesek elfelejteni, ill. feladni a negativ élményeiket, ha
¢letfeltételeik nem tulsadgosan kedvezdtlenek.
¢ Egy gyermek nagy készséggel rendelkezik arra, hogy Onmagat
kibontakoztassa, aktudlisan kifejtse képességeit, igy a gyerekterdpia még
akkor is eredményes lehet, ha nincs bevonhatd, kozremikodd felndtt a
gyermek kozelében.
¢ A gyerekek sziikségleteiket, Rogers-1 értelemben vett onmagukat (Selbst)
jatékszitudcioban tudjak legjobban kifejteni. A gyermek ©néllo
individuummad szeretne vélni, vagyik az onmegvaldsitdsra. Ha azonban
kiils6 koriilmények — mint a visszautasitis, elnyomds, a hidnyz6
odafigyelés, a védettség hidnya, a feleslegesség érzése vagy a

taloltalmazas ebben megakaddlyozza, ez a torekvése kudarcba fullad.

A gyermek mindezekre oda nem ill6 (inadekvat) magatartdssal reagdl: ez
lehet dithroham, nappali 4dlmodozas — igy ,.kiizd” viselkedésével a kiilvilag ellen.
A terdpia folyamédn végre alkalma nyilik a gyereknek arra, hogy bensd
Osztonzéseit konstruktiv modon irdnyitsa: kialakul benne az ©Onbizalom, és

képessé valik sajat viselkedését tudatosan és értelmesen uralni, irdnyitani azaltal,
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hogy azt életcéljanak, az onmegvalodsitasnak szolgalataba allitja. Axline ezt a
magatartdst mindsiti ,,megfelelonek” (adekvatnak).

Axline kezelési modszerét — szemben az analitikus terdpidval — nem eldzi
meg a gyermek eldzetes diagnosztikai vizsgdlata. ,, Tiineteitol fiiggetleniil
fogadjuk el az embert, olyannak, amilyen abban a percben, amikor
szembekeriiliink vele. Az értelmezést messzemenden keriiljiik. Ami a miltban
tortént, az mdr a mult.”

Annak ellenére, hogy a terapeutdhoz rendszerint felnott kiildi el, hozza el a
gyereket, a jatékterdpia nem azt tlizi ki céljaul, hogy a felndtt vildg éltal rossznak
mindsitett gyermeki viselkedés ,,jova” alakuljon at.

A kovetkezO alapelveket kell figyelembe vennie a terapeutidnak minden
terapids kapcsolatnal:

1. , A terapeutdnak meleg bardtsdgos viszonyba kell keriilnie a gyerekkel,
amilyen hamar csak lehetséges, vezessen el jo kontaktushoz.”

2. A terapeuta fogadja el olyannak a gyermeket, amilyen.” Az elfogadas
nem azonos a ,helyesléssel”. A terapeuta se nem dicsér, se nem szid, hanem
lehetbleg értékelés nélkiil reagdl a gyerek magatartasara. Rogers elmélete szerint
a gyereknek a teljes elfogadasa azért 1ényeges, mert a gyerekben anélkiil kell,
hogy kialakuljon sajat értékrendszere, hogy ezt kiviilrl bevitt értékmércékhez
igazodva épitené fel.

3. A terapeuta a gyermekkel valé kapcsolatit megengedd 1égkort
megteremtve épiti ki Ugy, hogy ezaltal szabadnak érezze magét arra, hogy
minden érzését korlatozas nélkiil nyilvanitsa ki.

A terapeuta nem prébdlja meg a gyerek tevékenységét vagy a beszélgetést
irdnyitani, elorehaladdsra 6sztondzni.

4. A terapeuta éberen figyeli az érzéseket, amelyeket a gyermek ki
szeretne fejezni. Megkisérli felismerni azokat, és ugy reflektdlni a gyermekre,
hogy 6 maga nyerjen betekintést a sajat magatartasdba.

Axline utal arra, hogy nem konnyl kiilonbséget tenni a gyermeki

viselkedésre adott reflexiok (itt reagalas, vdlaszadds értelemben) €s interpretiaciok
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(értelmezések) kozott. A terapeutdnak meg kell prébdlnia, minimaélisra
csokkentenie az interpretaciokat.

Axline szerint veszélyes a gyerekekkel olyat ,ko6zolni”, aminek a
befogaddsdra még nem elég érett. A terapeuta megengedd magatartasaval és jo
beleérzo készségével — annak révén — a fiu képessé valik arra, hogy 6 maga mind
tobb belatist nyerjen sajat viselkedésébe €s a szdmara 1ényeges érzéseket képes
legyen szavakkal is megnevezni.

5. A terapeuta tiszteletben tartja a gyermeknek azon képességét, hogy a
nehézségein egyediil legyen urrd, ha ehhez megfeleld alkalma nyilik. A gyerek
sajat felel0sségére van bizva, valtoztat-e viselkedésén, ill. milyen magatartast
tanusit esetenként. A terapeutdnak meg kell tanulnia viselkedésében egy
bizonyos érzelemmentességet tanitani, azaz, ahogy Rogers megfogalmazza:
nagyfoku on-kongruencidt kell felmutatni.

A terapeuta anélkiil, hogy nyomast gyakorolna a gyerekre, igyekszik
tudatositani benne, hogy dnmagaért 6 a felelds. ,, Megengedden viselkedik.”

6. A terapeuta nem probélja meg a gyereknek sem a cselekedeteit, sem a
szavait befolydsolni. A gyerek mutatja az utat, a terapeuta koveti.

Nem irdnyitja jatékat, nem szol bele, non-direktiven viselkedik. Se nem
kérdez, se nem ad utasitast; nem dicsér és nem birdl. ,, A terapeuta a gyermeki
személyiség megnyilatkozdsai szdmdra rezonancia (visszavero) feliiletként
szerepel. A gyerek minden kozlése elé tiikrot tart, hogy a gyermek megldssa
benne, milyen 6 valojaban.”

7. A terapeuta nem igyekszik gyorsitani a terdpia tempdjat. Tisztdban van
azzal, hogy ezt az utat 1€pésrol 1épésre kell végigjarni.

A terapeuta igen tiirelmes és megérté magatartasaval el kell érje, hogy a
gyerek lassan észrevegye azt, hogy a csaldd és az iskola megszokott nyomdsa
mar nem nehezedik rd. A gyerek fesziiltsége egyre jobban oldddik és azaltal
inkabb képes sajit problémait kifejezésre juttatni.

8. Csak ott szab a terapeuta hatdrokat, ahol okvetleniil sziikséges, hogy a
terdpia a valdsidg talajdn maradhasson és hogy a gyerekkel éreztesse kozos

felelosségiiket kapcsolatuk alakuldsaban.
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A kovetkezd szitudciOban a terapeutdnak okvetleniil meg kell szabnia a
hatdrokat, ha a hataratlépés akar szdndékosan tortént a gyerek rész€rdl, akdr nem:

¢ ha a gyerek a terapeutdt vagy mas gyermeket fizikdlisan bantalmazza,

¢ ha veszélyezteti sajat testi épségét,

¢ ha a jatékszereket készakarva rongdlja, ill. haza akarja vinni azokat.

A terapeuta csak abban az esetben ismerteti a hatarokat, ha a gyermek
megsérti azokat, vagy az a vesz€ly fenyeget, hogy meg fogja sérteni azokat. A
nem-szdndékos hatdratlépések felett szemet hunyhat. Ilyen esetekben gyakran a
terdpids kapcsolat egésze forog kockdn. Ezért nagyon fontos, hogy a terapeuta
nyugodtan reagdljon, rdérezve a pillanatnyi helyzetre és ugy utaljon a
kovetkezményekre, hogy ne helyezzen biintetést kildtasba, ill. ne véljon a
gyermek szdmadra biintetd személlyé.

A non-direktiv terdpia nyolc alapelvét Axline szerint a tandroknak a
tanitds sordn is figyelembe kellene venni, hogy pozitiv kapcsolat alakuljon ki
tanar €s didk kozott. (L.: ,,tanulokozpontd iskola”.) A j6 terapeutat a ,.kedvenc
tandrral” hasonlitja 0ssze. ,,A kedvenc tandroknak a didkokkal szemben bizonyos
tiirelmes, bardtsdgos alapmagatartdsuk van, megértok, kovetkezetesek, olyan
modszerrel dolgoznak, amely dltal a felelosség és a bizalom a gyermekre is
dtviheto, a gyerekkel kapcsolatos bedllitottsdaguk mindig elfogado és odafigyelo.”

Szemben a pszichoanalitikusan orientalt gyermekterdpidval, Axline sem a
terapeuta ,,sajat-€let-terapidjat”, (azaz analizisét), sem a ,szuperviziot” (egy
kolléga kontrolljat) nem tartja sziikséges elofeltételnek a non-direktiv terdpia
gyakorlata szdmdara. A terapeutdnak érett személyiségnek kell lennie, aki az
egyéni és a csoportos kontaktus nyolc alapszabdlydnak értékét és szellemét el

akarja és el tudja fogadni.

Schmidtchen kliens-centrikus jatékterapiaja

S. Schmidtchen nevét az amerikai €s német nyelvteriileten végzett 6sszehasonlitd
kutatdsaibdl ismerjiikk. Munkatdrsaival vizsgélta a kiillonboz6 kliens-centrikus
gyermekterapidkat €s azt tapasztalta, hogy a 20 kiilonb6z6 empirikus munka

koziil csak 6 tudott mdédszertanilag megfeleld terdpids tervet bemutatni. Nagy
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érdeme, hogy pontos megfigyelési kategoridkat allitott fel és a terdpids torténések
megitélését eldsegitd skaldkat kidolgozta.

Schmidtchen  részletesen  kifejti  kliens-centrikus  jatékterdpidja
célkitlizéseit. Rogers személyiségelméletébdl indul ki, €s ezt kiboviti a viselkedés
modifikdcids elméletébdl dltala kifejlesztett ,, 3 sikon zajlo hatds elmélettel”.

A 3 szintér, ahol valtozasokat érhetiink el:

¢ cselekvési sik (foleg viselkedésre orientdltan),
¢ raciondlis 1ll. kognitiv sik (észlelés €s problémamegoldds),

¢ emociondlis ill. affektiv sik (érzések, odafordulds masok irdnyaba).

A terapia célja pl. a cselekvés sikjan megsziintetni a viselkedési zavarokat,
melyek kiilso ingerre kialakult rossz feltételes reakcioként rogziiltek. A raciondlis
sikon a cél az eddigi problémamegoldids modjan érni el véltozast. A gyereknek
meg kell tanulni felismerni a konfliktust okoz6 szituacidkat és azt, hogyan és mit
tud rajta sajat maga véltoztatni. Legyen kitartdsa, hogy megoldja nehézségeit,
legyen meg a képessége a kiilonbozd megolddsok kiprobaldsahoz. A proba-
szerencse kisérletezések utan taldlja meg a logikus gondolkodds utjat és igy a
helyes valaszt nehézségeire. Az emociondlis sikon a cél a pozitiv Onértékelés
kialakitdsa, az élménykészség fejlesztése. A szorongdsok leépitése mellett olyan
technikdkat kell elsajatitani, melyek segitik az onérvényesités elérésében.

Ellentétben Axlinnel Schmidtchen, Goetze €s Jaede szerint a terdpiat meg
kell, hogy el6zze egy részletes viselkedésanalizis és pszicholdgiai tesztvizsgdlat.
Sziikségesnek tartjdk a terdpia befejezésekor feliilvizsgalni, mennyire valdsultak

meg a terdpids célkitlizések, a kivanatos terapids effektus.

Csoportterapia gyermekekkel

Axline szerint az egyénre kidolgozott terdpids technika 4talakithato
csoportterdapiavd is. Ha a gyerek szocidlis alkalmazkodoképessége
csokkentmérvii, gy kiilondsen eldnyds csoportterdpia alkalmazédsa. Ha viszont
az érzelmi sériillése nagyon mélyre nyulik, Axline az egyéni terdpiat részesiti

eldnyben. Idedlis lehet az egyéni terdpia €s a csoportkontaktus kombinacidja.
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Haim Ginort altal felallitott néhany kritériumot, ami csoportterapidban
val6 részvétel ellen szol:

¢ er0s testvérféltékenység (gylilolet a testvérrel szemben);

¢ szociopata  gyerekek  (olyan  gyerekek, akiknek  kevés
beleérzOképessége van, ahol nincs jele sem biintudatnak, sem
szorongdsoknak stb.);

¢ olyan gyerekek, akiknél tdlzott mértékben erds a szexudlis
sziikséglet, vagy akik perverz szexudlis élményeket éltek meg;

¢ lopos gyerekeknél,

¢ nagyon agressziv gyermekeknél;

¢ olyan gyerekeknél, akik sdlyos traumdn estek 4t, mint pl. az egyik

szulo elvesztése.

Kedvez0 lehet a csoportterdpia nagyon fiatal vagy sulyosan gétolt
gyereknél, mert a csoport a spontdn megnyilatkozast eldsegiti €s az izoldcibhoz
ragaszkodast gyengiti.

Baumgartel szerint az, hogy egy gyerek egyéni vagy csoportterdpidban
vegyen részt, a terapeuta szubjektiv itéletétol fiigg, ugyanis nem azt kell
eldonteni, hogy egy gyerek agressziv-e, hanem azt, hogy tul agressziv-e ahhoz,
hogy csoportban részt vegyen és igy a til erds fesziiltségét behozza-e a
csoportba. A pszichoterdpids jatékcsoport elokészitéseként jonak taldlja, ha elobb
egy pedagdgiai orientdcidju ,,foglalkoztatd csoportban™ vesz részt a gyermek,

ahol személyes probléméai még nem keriilnek annyira eldtérbe.

A non-direktiv (kliens-centrikus) jatékterapia indikacioja
Ezt a terdpidt 4 és 12 év kozotti gyereknél vélasztjuk. Ujabb vizsgilatok
bizonyitjak, hogy a kovetkezd viselkedési zavarok épithetok le sikeresen ezzel a
modszerrel:

¢ Altalanos szorongdsos éllapot,

¢ hangulati nyomottsag,

¢ iskolai nehézségek, olvasasi és helyesirasi nehézség,
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¢ beszédzavarok
¢ motivacidszegénység, jaték képtelenség oldasa.
A terdpids kontaktus egy vagy kétszer hetenként 40-45 percig tart
(ellentétben az analitikus jatékterapidval, ami bizonyos esetekben heti 6

kontaktusig is mehet).

Baumgartel integralt pszichoterapiaja

F. Baumgartel megkisérli gyermekterdpids moddszerében integrdlni a kliens-
centrikus, a pszichoanalitikus, a tanuldselméleti, kiilondsen az instrumentélis
kondicionalasi technikét és modellkovetés modszerét.

A jaték a terdpidnak nem egyediili modszere, ez inkabb a hidnyzo6 verbalis
kozlések potlasit és a terdpia szadmdara elOnyos szituativ feltételek elérését
hivatott el0segiteni. Hasonléan az analitikusan orientdlt terapeutdkhoz,
sziikségesnek tart egy részletes diagnosztikus orvosi €s pszicholdgiai vizsgélatot
is, mely minden terdpids beavatkozast megeldz.

Elengedhetetleniil fontos a gyerekek érdekében 1étrehozott j6 €s intenziv
egyiittmiikodés a kezelt gyermek sziileivel. Javasolt, hogy a sziilok
sziilotréningen vegyenek részt, ez rendszeres, meghatdrozott idében vald
megjelenést jelent olyan szakembernél, aki az int€ézményben miikddik, de nem
kezeli a gyermeket. A gyermek terapeutdja ugyanis ezt a feladatot azért nem
vallalhatja maga el, mert ezéltal megzavarnd a gyermekkel kialakitott bizalmas

kapcsolatat.
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VIL. DINAMIKUS JATEKDIAGNOSZTIKA
ES JATEKTERAPIA

A dinamikus jatékdiagnosztika és -terdpia a gyermeki cselekvésre épiil.
Eszkozrendszere a terelt jatékok: a szabadjaték, meghatarozott konstruktiv,
projektiv jatékok, mili0 jatékok és a gyermeki miivészkedés szokdsos formai.
Lényege az, hogy a viselkedés és motivacid 0Osszefiiggéseit igyekszik
megragadni, ebben az Osszefiiggésben véltozast provokal, és igy a motivacios
rendszert dthangolja.

A felnéttkori neurdzisok és pszichdzisok mélyebb megismerése a kutatds
irdnyat — a korai életévek élményeinek jelentdsége miatt — a gyermek pszichikus
fejlodése felé terelte.

A gyermeki neurdzisok, adapticidés zavarok fokozott jelentkezése is
erdsiti, siirgeti ennek a problémanak a megoldasit. Csakhogy a feladat nehéz.
Mindaz, ami a gyermek megnyilvanuldsaibdl objektiven regisztrdlhaté és
mérhetd, csak kiegészitd adatokat nyudjt a klinikai munkdhoz. Azt, ami a
gyermekpszcihoterdpidhoz sziikséges — a kozvetlen kontaktust a gyermek
gondolat- és emocionalis vildgaval — majdnem lehetetlenné teszi az a tény, ami a
kisgyermek életkori sajatossagaibol fakad; hogy sajat emocionalitisidba nem tud
betekinteni (az introspekcid képessége csak a pubertdsban alakul ki), és hogy az
elvont fogalmi gondolkodésra nem képes.

Anna Freud és munkatarsai fedezték fel, hogy a jat€kaban a gyermek
tokéletesen ki tudja fejezni magat. A jatékot analitikusan értelmezték, és
verbalizdcioval tudatositisra torekedtek — ami természetesen a gyermek

adottsdgai miatt nehézségeket okozott.
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Magyarorszdgon mar 1930-ban dr. Schnell Janos ideggyogyasz foorvos, a
Gyogypedagogiai és Orvospszichologiai Intézet igazgatéja, az analitikus
modszertdl fiiggetleniil olyan jitékszobat rendezett be, ahol a megfigyelési
szempontok diagnosztikai értékkel birtak, és a jatékos foglakozdsnak terdpids, sot
csoportterdpids Osszetevoi voltak. A kezdeményezés azonban elszigetelddott.

A pszichoterdpia masik kozismert és elfogadott formdja, a verbdlis
raciondlis modszer, ritkdn vezet eredményre a gyermek verbdlis gondolkoddsi
sajatsdgai miatt. Inkabb a metakommunikacié szokott hatni, a terapeuta verbalis
kozlését kisérd magatartdsa: a hang, tekintet, mimika, gesztikulacio.

A hipndzis €s az éber hipndzis alkalmazhat6 ugyan gyermekeknél, de nem
nevezhetd Ondllo pszichoterdpids modszernek, ugyszintén a foglalkozasterdpia
sem, noha vannak pszichoterdpids 0sszetevoi, lényegileg eltér attol, mint ahogy a
neve is mutatja.

A relaxdci6 sem tdmasztja Onmagdban a gyogyitds igényét, csupan
bazisként alkalmazhat6 a gyermekek egyéni pszichoterapidjanal.

A verbdlis csoportterapia még tdvolabb 4ll azoktdl a kovetelményektdl,
amikre sziikségiink van. Noha dolgozunk gyermekcsoporttal, de ennek a kozos
jatékos cselekvés az eszkoze, €s nem a beszélgetés.

A nondirekt mddszerli munka, a gyermek kornyezetén keresztiil vald
segitségnyujtas kiilonbozd formai — sziilok pszichoterdpidjatél a nevelési
tandcsig, a kornyezeti, és szocidlis valtoztatdsokig — szerintiink feltétleniil
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sziikkséges. Szamunkra ez a dinamikus sziikség esetén a gyogyszeres kezelés is.

VII.1. A gyermek sajatos nyelve a jaték

A kornyezet a kicsi gyermekhez viszonyitva ardnytalanul, birtokbavehetetleniil,
megismerhetetleniil bonyolult és nagy, de a kis élettelen targyak segitségével a

gyerek trrd lehet a f6léje novo dolgokon.

¥ Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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Ezt mar az dsember is felismerte, és a valdsdgos vildg targyainak
kicsinyitett masit adta a kezébe jatékként (babit, fazekat, lovat). A dolgok
kicsinyitett masa veszélytelenebbé teszi és megszeliditi a vildgot. A
birtokbevétel, a megismerés manipuldcion, utdnzdsos ismétlodd jatékon,
tanuldson keresztiil torténik.

De nemcsak a tirgyak ndnek a gyermek folé, hanem a torténések és
érzelmek, a sajit impulzusai kiélésének akadalyai, a kotddések és a kornyezet
tagjainak magatartdsa is. A nehezen feldolgozhaté élménybdl, az erdsebb
izgalomtdl tgy igyekszik szabadulni, hogy az adott helyzetet cselekvoen
megismétli, azaz eljdtssza. Azért cselekvden, mert a gondolkodds és verbalitas a
gyermeknek nem eszkoze. Ezek ugyanugy folébe nonek és kiismerhetetlenek,
mint a tdrgyak. Mivel a megismétlést a maga teljes valésagdban a gyermek nem
hajthatja végre, és igénye sincs rd, attételeket, dinamikus egységeket hasznal.
Ezek a mutat6i annak, hogy milyen eszk6zokkel, milyen nivon és forméban tudja
felfogni, feldolgozni és visszaadni kornyezete szintjeit.

Mérei Ferenc hat éttételes dinamikus egységet kiilonit el.** Ezek a
kovetkezdk: az utalds a képzetiramlasnak olyan dinamikus egysége, amelyben
jel és jelentés viszonya a rész €s egész viszonyanak felel meg. Ez természetes
Osszefiiggés, az 5-6 éves kor jellemz0 mechanizmusa. Jelentdségét az adja a
terdpids munkdndl, hogy az utaldssal eljatszott helyzet, vagy probléma teljes
indulati-hangulati telitettséggel reprodukalodik.

A szimbolum kritériuma, hogy a jel és jelzett dolog kozott valamilyen
lényeges, csak globdlisan megadhaté vondsban hasonldsdg van. A szimbdlum
ebben a sziik és szigoru keretben egy adott kultirkor siiritett, érzelmileg szinezett
tapasztalataira tdmaszkodik. (Szerintiink a gyermeknél a mesé€k, népmesék
halldsa, olvasdsa, allatok jellemzése, a szoktatds és nevelés kozben alkalmazott
ritudlis cselekvések, fenyegetések, jutalmazasi moédok €s mondasok a bazisai a
gyermeki szimbdélumoknak. Ilyenek a ravasz roka, a ,,piszkos” kaki, a haromfej

sarkany, a legkisebb kiralyfi, a tiindér, boszorkany, kalauz).

** Mérei: Aktus és motivaci6... Bp. : OIE, 1967.
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A szimbolikus séma globdlis, bels6 szemléleti kép, ami a dolognak
(gondolatnak), amelyre vonatkozik, egy 1ényeges, elvont vondsat, 0sszefiiggését
konkretizalja. A szimbolikus séma egyéni élmények, tapasztalatok hosszu sorit
foglalja mage’lba.35

Molekuldnak nevezte Wallon az olyan paros tartalmat, amely az
élményben  Osszefiiggott; amely az  érzékszervi  mozgdsos  séma
indulattalanoddsaban és kiszdraddsiaban jon létre, mint az élményegység két
szova csontosodott maradvanya. A jatékfolyamatban gyakran jelennek meg
molekuldk, €s ilyenkor rendszerint lesiillyedt élményanyagot képviselnek.

A szimulakrum jelenségét elsOnek Stern figyelte meg: a jatékfolyamatban
tapasztalhatd, hogy a gyermek egy komplex cselekvéssort leegyszerisitve,
gesztusokkal vazol. Ez a cselekvésvazlat az eredeti cselekvés gesztusait Orzi,
leegyszertisitett, sematizédlt formaban. A jatékban a teljes cselekvés helyett all,
azzal egyértelmll. A gyermek az érdektelen részleteket szimulakrumokkal
helyettesiti, a jat€k ricidjanak megfeleléen. Itt a jel és jelentés viszonya
raciondlisan leegyszerlsitett vazlat és a globdlis cselekvés viszonyainak felel
meg.

Az analogon hasonldsagi Osszefiiggés, melynek anyaga belsd szerkezeti
kép, a valdsag kozvetlen belsO reprezentdcidjanak a szintjén van. Az analogon a
részletek hasonlosdga alapjdn ragadja meg a globdlis hasonlésdgot, vagy az
egészek analdgidjat kell alatdmasztania a részletek megfelelésének.

Ami a jatékterapiat illeti, a gyermek nemcsak a torténéseket ismétli meg
cselekvden, hogy a fesziiltségektdl szabaduljon, hanem impulzusait, félelmeit,
tudatos €s nem tudatos vagyait is ezen az Uton vetiti a kiilvilagba. Ezért tudjuk a
gyermeket spontan jatékos cselekvésen keresztiil megismerni, és ezért tudunk az
egységek segitségével a motivicioban modositani, rossz viselkedési mintdkat
felbontani, tjakat kialakitani.

A terdpids egységekkel tereljiik a gyermekeket. Es mivel a kisgyermeknél
az egyes szintek (jaték-valosig, értelem-érzelem, impulzus-akarat) nincsenek

izolalva, egymdsba jatszanak, 6sszemosddnak — a jatékos torténés ekvivalens a

PMeérei: Aktus és motivacio6... Bp. : OIE, 1967.
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valosdggal. Ezt a hatétényezot kiilon megerdsitjiilk azzal, hogy a jatékos
torténéssel — sziikség esetén — analdg torténést biztositunk a valdsigban. A
kicsinyitett, jat€kos vildgot atvisszilk a valdosidgra. Amit a gyermek példdul
jatékra forditott, azt mi visszaforditjuk a valosagra.

A jatékot tereljiik, a mackot az iskoldban kitiintetik, otthon iinneplik, stb.,
stb. Analog torténés a valosdgban: megbesz€ljiik a tanitondvel, hogy az oldé
jaték utdn, masnap az iskoldban kapjon Kkitiintetést; otthon pedig virdgot,
csokoladét. (A panasz, amivel rendelésiinkre hoztdk: o6rdkig sirdogdl a tanitasi
idOben, elhagyta az iskoldt, de nem taldlt el anyja munkahelyére, rendor hozta
vissza, ezért megbiintették.)

A valésig ¢és jaték Osszefiiggésében, szovevényekben elOszor
tdjékozodunk, megértjiik a gyermek mondanivaléjat. A megragadott tartalmakat
értelmezziik, a kornyezettel valé 6sszedolgozas sordn a valdsagos torténéssel €s a
kornyezet magatartdsdval Osszevetjik. Ez a jaték — és egydttal a sajat
értelmezésiink kontrollja; de az objektiv-szubjektiv valosag feltarasa is. Ugyanis
nem elég a heteroanamnézisbdl tdjékozédnunk az elézmények és a pillanatnyi
torténések irant, hanem az is kell tudnunk, hogy a gyermek mit, hogyan él meg. S
hogy a sziilok, nagysziilok stb. hogyan élik meg a konfliktust, a szituiciot. A
tdjékozoddas megkonnyitése érdekében jatékeszkozoket, eszkdzrendszert
haszndlunk, és ezeknek a segitségével valtunk ki, provokdlunk attételes
dinamikus egységeket, hogy aztian veliik operdljunk. A gyermek természetes
nyelvét, a jatékot, megtanuljuk, €s ezen a nyelven kommunikélunk vele. Ennek a
nyelvnek is vannak szavai, szabdlyai, nyelvtana, de még rendhagy¢ igéi is.

A szubjektiv-objektiv tdjékozodds mar alapja a kozvetett (non direkt)
terdpianak, ami az 4ltalunk bevezetett jatékterdpidval egyiitt fut. A kicsinyitett
vildgot csak ugy tudjuk eredményesen dttenni a valosagba, ha a kettot

('jsszehangoljuk.36

% Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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VIIL.2. Egyiittmiikodés a sziilokkel

A dinamikus jatékdiagnosztikdndl és terdpidndl a sziilokkel val6 egyiittmiikodés a
terdpids munka kiegészitd része.

A tapasztalat szerint a gyermek jat€kabol megismerjiik a kornyezet
tagjainak magatartasat is, hiszen élménybdzisa szoros Osszefiiggésben van
azokkal a személyekkel, akik kozott él — de ezeket az informécidkat csak a
valosdggal Osszevetve tudjuk egészében megragadni, és helyesen értelmezni.
Példaul:

Kilenc éves kisldany jdtssza: az ordog a kisldnynak nagyon nehéz feladatot

ad. Reggelig minden lyukas holmit, ruhdt, edényt, cipot meg kell foltoznia.

A kislany dolgozik, dolgozik, mdr nagyon fdaradt, nehezen birja. Az ordog

elment lefekiidni, aludni a tiindérrel. De a tiindér egy ido miilva felkel és

segit a kislanynak. Mdsnapra még nehezebb feladatot kap a gyermek,
harmadnapra még nehezebbet. Az 6rdog megy aludni a tiindérrel stb.

Az anya exploricidja soran megtudjuk: ,,A férjem vdratlanul, mert a
szeretoje elkoltozott, kényszeritett, hogy az iskolai év kozepén lakdst cseréljiink,
persze iskoldt is. En kiborultam emiatt, és mert én kiborultam, a gyermek sem
birta. De most mdr erésebb vagyok és kézbe vettem 1ijbol. Erzem, hogy
tamaszkodik ram, megint tudok segiteni neki.”

A terdpids fazisban azért elengedhetetlen az egyiittmiikodés, mivel a
jatéktorténést Osszehangoltuk a valdsdggal, vagy éppen visszaforditjuk a
val6sdgos koOrnyezetre (amint azt egy nagyon egyszerl példin mar
megmutattuk).

Kisgyermeknél az a tény még nem okoz problémit, hogy a sziilokkel is
foglalkozunk, természetesnek tartjadk, mégis igyeksziink feltlinésmentesen
megoldani. A gyermek a var6-jatszoban jatszik; s noha tudja, mégsem éli at
mélységében, hogy a sziilo belép hozzank és a féltve Orzott, szamdra fenntartott

helyen mi kiilon is besz€liink.
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A gyermek veliink kozolt titkaibol csak annyit adunk ki a sziilloknek, ami
nem konkrétan tényszerti. Terdpids hiba volna, ha a kotelezd titoktartast a
kisgyermekkel szemben megszegnénk. Egyszerli formédban tobbnyire el is
mondjuk a gyermeknek azt, hogy a sziildvel mit kozliink, vagy eljatsszuk neki.
Mis esetekben szdndékosan a gyermek el6tt kozoljiik a mondanivalénkat, mivel
egyes kozléseket a gyermek tudomdsara kell hoznunk.

A kozvetett terdpidnak természetesen tobb formdja van.

Azokban az esetekben, ha a sziildk alkoholistdk, brutdlisak, elmebetegek,
a kornyezetbdl vald kiemelés a sziikséges megoldas. Ilyenkor a jatékterdpidval
segitiink feldolgozni a konfliktusélményeket, a levalasztast, az ) kornyezetbe
beilleszkedést.

Egyszerlibb esetekben nevelési tandcsot adunk, életrend-valtoztatast
vezetiink be, amit 0sszehangolunk a jatékterapidval.

Iskolai konfliktusokndl egyiitt dolgozunk a pedagdégusokkal, 1€pésrol-
1épésre igazitjuk a terapiat €s a valosagos torténést egymashoz.

Ugyanez a moddszer az akut csalddi konfliktusokndl, tovédbba a
testvérféltékenység egyszeriibb eseteiben.

Dolgozunk a sziilokkel csoportban is, az egyéni foglalkozds
kiegészitdjeként.

Alkalmazzuk a biblioterdpiat segédeszkozként: megfeleld szakirodalmat
¢s szépirodalmat adva a sziilok kezébe.

Egy-egy rogtonzott csaladi csoportiilést is beiktatunk a terdpidba. Ennek
eldfeltétele, hogy gondosan felkészitsilk a csoport minden egyes tagjit. Végiil
pedig, amikor ez sziikséges, terdpidsan dolgozunk folyamatosan egyik vagy
masik sziil6féllel vagy sziildcsoporttal, csalddterdpidt is alkalmazunk.

A munkdnak — ha egy személy végzi mindkét sziildvel és gyermekkel —
megvan az az elonye, hogy sokkal nagyobb belatdsa van a terapeutdnak a csalddi
problémdkba: minden fédzisban 0Ossze tudja vetni az eseményeket. Viszont
komoly konfliktus lehetdségei is vannak. Nehéz elkeriilni a féltékenységeket €s

bizalmatlansagokat, mivel egy személyre Osszpontosulnak a konfliktuézus
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kapcsolat-attételek. Ha mind a két sziilovel dolgozunk, leghelyesebb a nevelés, a

Z 9

tandcsadas és a ,,meghallgatds” sikjdn maradni.

A munka a sziilokkel olyan széleskorii €s bonyolult feladat, ami komoly
felkésziiltséget és gyakorlatot igényel. Ugyanigy tanulni kell, mint a
gyermekpszichoterdpidt.

A sziilokkel valé foglalkozdsnak van egy-két olyan Osszetevdje, ami
specidlisan a jatékszituaciobol adodik. Pl. a sziildt a gyermek vildgépitményén
keresztiil konfrontdltatjuk a csaladi helyzettel; a gyermek kialakitott emociondlis
allasfoglaldsaval, vagy valamilyen mdas, az épitményben kifejezésre jutd
problémaval.

A gyerek azt rakja ki, hogy egyediil lakik egy hdzban, a hdz kozelében

veszélyt jelez, este van. A sziilok a haztol tavol, kiilon szorakoznak. ,,Nem

is fognak hazajonni, legfeljebb anya, aludni.”

Természetesen ezt a tartalmat nem kell szé szerint érteni (dmbar az is
el6fordul). Minden kommentér nélkiil megmutatjuk az anyanak az épitett vilagot,
és rabizzuk, hogy mit fliz hozz4d. Drdmai erdvel és gyorsasidggal szokott a
konfrontéci6 lezajlani.

Nevelési tandcsadasndl egyes esetekben, amikor ez sziikséges, be is
mutatjuk a jatékos foglakozast, a gyermekkel egyiittjatszast a sziilonek.

Kisgyermekeknél kozosen alakitjuk ki az anydaval az U) magatartast,
élményt nyudjtunk a magatartds-korrekcidhoz. Cselekvésen keresztiil segitiink
felismertetni az anya és gyermeke attitidjében a hibds, vagy idejétmult

patterneket.”’

VIL.3. A gyermek és a terapeuta kapcsolata

Miden pszichoterdpidnak lényege a ,kapcsolat”. A beteg és a terapeuta
kapcsolata a legfontosabb, és egyuttal a legnehezebben megragadhaté és

elemezhetd tényezd. A modszer, az eszk6z €s a terapeuta személyiségének

7 Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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hatasat nehezen lehet elkiilloniteni. Ezért tudnak sikeresnek latszani rossz, sot
karos modszerek is.

A dinamikus jatékterapidanal a kapcsolatteremtésre eszkozoket haszndlunk,
olyan eszkozoket, amelyek a gyermek érdeklodésének megfelelnek. Tehat a
terapeuta személyisége eldszor hattérben van, s a terdpia sordn fokozatosan keriil
csak elotérbe, mikor mér kialakult a kapcsolat. De a kapcsolat vivdje ilyenkor is
csak mdsod-harmadsorban verbdlis kommunikacid; a jatékos cselekvés és a
metakommunikacié a fontos. Vagyis az, amit a magatartidsunkkal kozliink: az
odafordulds, az érdeklddés és figyelem minden irdnt, amit a gyermek tesz, a
bizalom — és mindenekeldtt az empdtia. De mindezt csak érintve kozoljiik
szavakkal, elsOsorban tekintetiink kozli, a mimikdnk, a hangsidlyunk. A
gyermekhez beszél az arcunk, de még testtartdsunk is, ezenkiviil, amikor
jatszunk, személyiségiink teljes bevetésével jatszunk. Intuicidval, konnyedén,
orommel egyiittjdtszunk, dtadva magunkat ellendrizve, hogy a gyermek jatékdval
mit fejez ki, mire utal, milyen mechanizmust alkalmaz; hogy mindezt mi hogyan
értelmezziik, s minderre milyen kifejezési eszkozzel, milyen tartalmu valaszt
adunk. Egyszoval: hogy mit kozlink jatékos  cselekvéssel, a
metakommunikacionkkal és miért; mit verbdlisan, miért. Ezért olyan faraszté a
jatékterapia.

4-7 éves korig kitind kapcsolat-eszk6z a labda. A labda oda-vissza
dobdsa, guritisa — kozvetlen, oldott mosoly-cserével — a legjobb és
legkdzvetlenebb eszkoz kisgyermeknél a kontaktus felvételére. Egyuttal a
kontaktuskészség vizsgdlata is. A labddhoz fordulds, iités, guritds, erdsebb
dobdsok fogaddsa és viszonzdsa, javasolt valtoztatdsok elfogaddsa ¢és
visszautasitdsa, a hibakra, felhivdsokra val6é reagaldsi mod: pontosan felfedik a
gyermek kontaktus-készségét, kooperabilitasat. (Agressziv labdajitékkal a
gyermek reagdlast, az agresszivitdsat vizsgaljuk.)

Mindez néhény perc alatt torténik, természetes jatékszituacidban.

Ko6zben mellékesen vizsgdljuk, ill. figyeljilk a gyermek motoriumanak

fejlettségét: a globdlis mozgéds, manualitds, kézbiztonsdg, mimika, jobb- és
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balkezesség, jobb-ballab vezetése, motoros tempd, tériranyulds megnyilvanulésa,
auto- és allo-pszichés tdjékozodésat.

Egészen kis, siré gyermekek figyelmét, tovabba sulyosan retarddltakét és
értelmi fogyatékosokét biigocsigdval lehet megragadni.

Autisztikus gyermekeknél, vagyis ahol kontaktus-készség nincs is, tizzel
valo jatékkal, €g6 gyufaszallal, gyertydval probdlhatjuk meg a kontaktusfelvételt,
a figyelem megragadasat. Ezekben az esetekben a terapeuta aktiv: kindlja vagy
éppen nyyjtja a kontaktus eszkozét.

A nagyo6vodas kortdl a prepubertdsig viszont jobb, ha a terapeuta hattérben
marad. Helyes, ha azzal fogadjuk a gyermeket: ,ez egy igazi jit€kszoba, itt
mindenhez szabad hozzdnyulni, itt mindennel ugy jétszol, ahogy akarsz.” A
felhivds utdn csendes munkdba kezdiink, a gyermek korlapjat olvassuk,
feljegyzéseket készitiink stb. Mindezt azért, hogy ebben a természetes
hangulatban — mikor a gyermek szabad, és a felndtt sajit munkdval van egy
kevéssé elfoglalva — a gyermek a maga inditékai szerint vegye fel az eszkozokkel
a kapcsolatot és azokon keresztiill vagy kozvetleniil — veliink. Ezzel a
munkamodszerrel elkeriiljiik azokat a buktatokat, amiket az aktiv, kezdeményezd
magatartds kivalthat. Masrészt megfigyelhetjiik a gyermek spontdn magatartisat
a jatékvdlasztastdl a jatéknivoig, a motoriumtdl a kontaktus-igényig és a
kontaktusfelvétel formdjdig, a targykezeléstdl a koncentracidig. Ez nemcsak a
diagnosztikai anyag megszerzéséhez jarul hozz4, hanem a terdpia nyitdnya is.

Természetesen mindez csak eligazitds nagy vonalakban, és semmiképpen
sem szabdly. Az aktiv, kezdeményez0 kisgyermeket hagyhatjuk egyediil is
jatszani, rabizhatjuk a kapcsolatfelvételt. Gatolt, nagyobb gyermeknél viszont
jatékkal, felhivassal segithetiink, kitarjuk a szekrényajtokat, megmutatjuk a
jatékokat stb.

A pszichoterdpids kapcsolatban a gyermek — mivel nem tehet mast — sajat
kapcsoltmddjit hozza, gatlasaival, védekezd mechanizmusaval, haritasaival,
agresszigjaval stb. egyiitt. Az interperszondlis kapcsolatok azonban tobbrétiiek,
és bizonyos helyzetekben mind a gyermekekben, mind a felndttekben kész

viselkedési formadi, ,,patternei” vannak. Nekiink viszont — ,,a most megismert
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idegen felndtt”-hoz val6 viszonyuldson kiviil — a patternek minél gazdagabb, és
ugyanakkor mélyebb megismerésére van sziikségiink. Ha aktivabbd valunk,
vagyis kezdeményeziink, ha az eszkozok s az eszk6zok nyujtotta szituiciok és
analogonok segitségével tereljik a gyermeket a jatékos cselekvés sordan,
megkonnyitjiik szdmdra, hogy kapcsolédasi modjait, viselkedési patterneit
megelevenitse. Természetesen a sériilést, torzuldst okoz6 élmények megragadasa
is fontos.

A jadtékterdpia lényege, hogy a gyermek jatékaban tudatos €s nem tudatos
tartalmait, viselkedési mintdit megeleveniti, az okozatot az okkal egyiitt hozza,
mikozben a terapeutdval kialakitott 0j viselkedési mintat — jaték és valdsag
sikjan, a kapcsolat formdjan keresztiil — megéli. Ezt a viselkedési mintat képes az
életbe, a valosdgba is atvinni. Természetesen a valdsagot, az elsddleges és
masodlagos kornyezetet 0ssze kell hangolni a gyermek 1j viselkedési mddjaval,
személyiségfejlodésének alakuldsival.

A kapcsolat minden gyermekkel mads és mias — és a terapeuta
személyisége, kotddési készsége €s formdja, ,,terapids patternje” is dont6 tényezd
a kapcsolat alakuldsa szempontjabol.

A jatékterapeutdnak képzésben kell résztvennie. A terdpids magatartist
konyvbdl nem lehet tanulni. Itt is dontd Mérei csoportterdpids felfogasa: ti. a
viselkedési minta az alapvetd, ezen keresztiil sajatitjuk el magatartast: dontd a
kozvetlen élmény. Tehdt a terapeutdnak valakitdl tanulnia kell. A viselkedési
mintat aztan beépiti, tobbé-kevésbé dtformalva, a sajat személyiségébe. A munka
sordn pedig ellendrzés alatt tartja magat.

Altaldnos, alapveté viselkedési szabélyok a dinamikus jitékterdpidval
kapcsolatban a kovetkezdk: nyugodt, érdeklddés minden irdnt, amit a gyermek
tesz. Jatéksikon a teljes szabadsdgot adjuk meg a gyermeknek.

A rombolast és agressziot jatéksikon is csak kozvetett, attételes forméaban
fogadjuk el. Nagyon fontos a kovetkezO: az agressziot nem utasitjuk vissza —
hiszen tobbek kozott az agresszid levezetésével, sOt dltaldban az agresszidval
dolgozunk —, hanem jatéksikra tereljiik. Vagyis egy virdgra vagy babdra

(harmadik, negyedik €letév utdn) nem taposhat rd a gyermek; de ezt megteheti pl.
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a babuval, vagy eljatszhatja a rataposast. Az agresszid kiélését igyeksziink
mindig elaborécids szintre vinni; olyan szintre, ami tarsadalmilag megengedett,
magasabbra becsiilt, és nincsenek biintetd, sem biintudati kovetkezményei. Ezt
meglepden gyorsan értik a gyermekek, noha nem magyardzzuk, csak tereljiik
Oket a jatékkal az egyiittjatszasban.

A regressziot elfogadjuk, sot jatéksikon hivhatjuk is, hogy a kiélést
biztositsuk, hogy tovabb léphessiink vagy a visszaforgatisnal korrigdlhassunk.

A terapeuta-baba €s béabu biztositja a kotddési problémak jatékszinten valo
nagy intenzitdsd alakitdsat, ami egyuttal gyorsitast is jelent, hiszen itt mindent
szabad.

A terapeuta €s a sajat magunk magatartdsat, reakcioit jaték és valosag

kozott lebegtetve tartjuk. Csak az agressziénal hiizunk hatarvonalat.™®

VIL4. Jatékdiagnosztikai eszkozok és modszerek

A vildgjaték konstruktiv, projektiv mdédszer. A gyermek a valdsidgos kornyezet,
az élet kiilonbozo teriileteinek, jelenségeinek kicsinyitett elemeibdl 4116 jatékokat
kap — hédzakat, embereket, novényeket, allatokat stb. — és egy tdlcdn, ami a
tengert jelképezi, felépiti a vildgot, ugy, ahogy megragadja és megéli. A
vilagjaték empirikus moddszer. Formai és tartalmi, mennyiségi €s mindségi
szempontok szerint értékeljiik. Egyes jegyekbdl a személyiség-struktirdra lehet
kovetkeztetni, masok a neurdzis-formakra utalnak, a tartalmi elemekbol a
traumatizal6 élményeket, a felhivd kérdések segitségével a hovatartozds és
kotddési viszonylatokat lehet feltdrni, €s én-azonositds tobbnyire az énnek a
kornyezethez vald viszonyuldsara utal. A terdpia sordn rendszerint pontrdl pontra
kovethetjilk a valtozasokat. Felhivo jatékkal, jatékindukécidval elaboriciot,
konfrontdlast, feldolgozdst indithatunk el; tovdabbd probéljuk a konfliktus-

megoldast indukdlni; lebontani és atszervezni a hibdsan kialakult patterneket.

¥ Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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A badbjdtékot egyénileg €s csoportosan alkalmazzuk, tdmasznyujtasként,
diagnosztikai és terdpids céllal, vagy terdpiat kiegészitd céllal. Nem olyan
1ddigényes, mint a vilagjaték, viszont sokkal sziikkebb a diagnosztikai lehetdségek
kore; ugyanakkor kevesebb a szdmszerli €s objektiv értékelési szempont. Ezzel
szemben jatékintenzitdsa a legnagyobb foku.

A babjaték és a vilagjatek egymds kiegészitdi. Az egyiknél a formai, a
szamszer(l és strukturdlis elemek domindlnak, a masikndl a tartalmi elemek. A
vilagjatékot a Rorschachhoz szokds hasonlitani, a bédbjatékot a Thematic-
teszthez.

A sceno-teszt i1s a Thematichoz 4ll kozelebb. Lényege, hogy a gyermek
vagy feln6tt minden résziikben hajlithat6, talpukon megéll6 babdkkal (az
elsodleges és mdsodlagos kornyezet figurdi) egy jelenetet rogtondz a sceno-
doboz fedelén, ami a szinpad. A sceno-teszt siliritve fogalmaztat, de a
jatékintenzitds sokkal kisebb, mint a babjitéké, a tartalom kevésbé arnyalt és
kevésbé gazdag. Ugy tiinik, a babjatékkal nem tudnak betelni a gyermekek, a
sceno-tesztet pedig hamar megunjik. Ellenben a sceno-tesztnél a konfrontalasi
lehetdség sokkal nagyobb, mint a babjatéknal, a vilagjatéknal, vagy barmely mas
jaték modszernél.

Az otthon-, iskola- és korhdzjaték: , milio-jdtékok”. A gyermeknek
elsddleges, ill. masodlagos targyi €s személyi kornyezetét nyujtjuk a csalddi,
iskolai konfliktusok analogonos megelevenitésére. A problémat jatékban
ragadjuk meg, jatékban elaboraltatjuk, oldjuk meg stb., hogy aztdn a jaték-
megolddssal analégids torténést biztositsunk a valésdgban, vagy a jatékban is.

Az iskolai konfliktusokndl alkalmazhatjuk a szabad jdtékot: azt csindl a
gyermek a komplettiil berendezett kis iskoldval, amit akar. Alkalmazhatjuk a
tikkor-modszert: a gyermek jatssza annak a figurdnak a szerepét, akivel
Osszelitkozott.

Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a csaladi vagy iskolai konfliktust
nem tudjuk feltarni, pl. a babjatékkal: csak kdzel sem olyan pontosan és biztosan.
Mivel az analogonok a valdsdg helyettesitdi, arra toreksziink, hogy minél

korrektebb megfelelOket nyudjtsunk. Ezért olyan gazdag az eszkozrendszeriink.
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Masrészt az is fontos, hogy a gyermek mivel kivanja és tudja magét a legjobban
kifejezni. Ezért hagyunk minden gyermeket — hacsak az id6 nem kényszerit —
sokat és szabadon jatszani. A gyermek valaszt, és azt csindl, amit akar: ott van
elotte a labda, var katondkkal, puska, kard, csecsemObaba teljes felszereléssel,
val6sdgos cumival €s cuclisiiveggel (fontos a terdpia szempontjabdl a regresszids
jaték). Egy kisdgyméretii bolcsOre i1s sziikségiink van (jatéksikon lereagalunk,
visszafordithatunk, kiéliink, hogy tovdbb 1éphessiink), €s még egy sereg mads
nélkiilozhetetlen targy — épitdkocka, bugdcsiga, xilofon, paravan a babjatékhoz,
orvosi taska, mentdkocsi, dlarcok stb. Engedjiik, hogy a gyermek (4 éves feliil)
minden szekrényt kinyisson, kérésére pedig megmutatunk minden jitékot.

Nem hidnyozhat a homokozé ldda. J6, ha a vizzel valé jatékhoz,
pancsoldshoz, piszkitdshoz kiilon szobdt, az un. ,,smir’-szobat hasznalunk
(alkalmas egy fiirdoszoba is).

Ezenkiviil szobrdszkodni is hagyjuk a gyermeket, lehetdleg agyaggal. Az
sokkal ,,engedelmesebb”, mint a plasztilin. Természetesen a festést, rajzolast is
biztositjuk. Minél nagyobb és kotetlenebb feliiletet nyujtunk, anndl jobban
€lvezik a gyermekek: fatdblara rogzitiink csomagol6papirt; de lehet a falra is
festeni, olajldbazatra, csempére. Elénk, tiszta szineket nydjtunk: szines zsirkrétat
a rajzoldshoz, vizben oldott, temperédval szinezett dextrin keveréket az ecsettel és
ujjal festéshez.

Ez a komplett jatékdiagnosztikai és terdpids felszerelés. Ezekbdl

valogathatunk lehetdségeinknek és adottsdgainknak megfelel('jen.39

A jatékterapia alapveto felismerései

A mili6-jatékok, a konstruktiv és projektiv jatékok, jatéktesztek, szabadjaték, a
gyermek-miivészkedés kiillonbozé forméi mint eszkozrendszer — meghatédrozott
modszerek. Ahogy a rontgen, a hOméro, a laboratériumi analizis adjadk az egyes
adatokat, melyekre a diagnézis tdmaszkodik, s ahogy kiilonbozd eszkozoket
haszndlunk a sziv, vagy a gyomor vizsgélatira — ugyanugy dolgozunk mi is a

kiegészités, kontroll, differencidlds, kiilonboz0 teriiletek feltardsa szempontjdbol

¥ Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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a jatékeszkozokkel. S ahogy az orvosi eszkdozok haszndlatat, €s a nyert adatok
értékelését meg kell tanulni, ugy kell tanulni a jatékeszkdz-rendszer hasznélatit
is, elméletté €s gyakorlatta egyarant.

Vannak azonban olyan atfogd jelenségek és szabalyok, amelyek
alapvetdek és tobb teriileten érvényesiilnek.

A jatékdiagnosztika €s terapia egyik alapveto felismerése, hogy a gyermek
bizonyos szitudcidban — amikor egy felndtt, akivel j6 kapcsolata van, nyugodtan
figyeli — ajbdl és ajbdl elismétli, eljatssza a nehezen feldolgozhat6 élményeit €s
mindazt, ami foglalkoztatja. A megelevenités hdrom formdban torténik: pontrol-
pontra elismétli a torténeteket, vagy a szitudcidt, megforditia a szerepeket,
vagyis az elszenvedd helyett 0 az, aki a szenvedést okozza (ez Ongyogyitd
tendencia, ugyanigy, mint maga megelevenités is); vagy korrigdlja az
eseményeket, tehat ugy jatssza el, ahogy jO lett volna, ha torténik. (Ez mar a
probléma feldolgozasa, megolddsa jitékszinten.) Az utébbi tapasztalat adta a
felismerést, hogy a terapeuta a gyermekkel egyiitt-jatszva a korrekcios jatékot
indukdlja.

Mint tudjuk, a gyermeknek nem all modjaban a torténés valdsagos
elismétlése, de nem is vagyik erre kiilonosebben. Szamara a jaték a valdsdggal
egyenrangy, természetes cselekvési mod, de ennek a cselekvési modnak is, akdr a
gondolkozas vagy a rajz fejlodésének, megvannak a maga jellegzetességei €s
szabdlyai — aminek ismerete elengedhetetlen a jatékterdpidban. Vagyis : jaték
kozben meg kell kiilonboztetni a megelevenités moddjat, a tartalmakat, amiket
megelevenit, és az dttétel formdjdt, amit a gyermek alkalmaz.

A tartalom lehet: a valosdgos élmények objektiv vagy szubjektiv
formdban, félelmek, vagyak, Osztonimpulzusok, kiilonbozd tudatos és nem
tudatos tartalmak; a kornyezet tagjainak egymadskozti és gyermekkel szemben
tanusitott magatartdsa, tovabba sablonok. Hallott torténetek, olvasmanyok, film,
mese-sziizsék.

Ezek a jatékértelmezés ,formai” szempontjai. Segitségiinkre és

ellendrzésiinkre szolgél a heteroanamnézis és a szokdsos vizsgdlatok: az orvosi,
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pszichologiai vizsgédlatok egyes formdi; az un. kontroll-jaték és a jatékra
vonatkoz6 felhivé kérdések.

A kontrolljaték és a megelevenitett tartalomra vonatkozé felhivé kérdések
a jatékfolyamaton beliili ellenOrzést szolgéljak; tovdbba az adott probléma, vagy
szitudcid részletesebb és pontosabb feltdrdst, valamit a terdpia fejlodésének,
fazisainak ellenOrzését.

A dinamikus jitékdiagnosztika és terdpia tapasztalati mdédszer. Alapja a
gyermeki cselekvés megfigyelt formdi, a gyermek spontin jat€ka. A jaté€kba
beavatkozds, a terdpia és a motivacids rendszer dthangoldsa gyermeknél spontin

. . P L ps . NPT ve o1 40
megnyilvanul6 korrigald, ongyogyitdé mechanizmusok ,,mintdjara” torténik.

“ Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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VIIL. BABJATEK - VILAGJATEK - RAJZVIZSGALAT

VIIL1. A babjaték

A jatékkal kiilonb6z6 iskoldk foglalkoznak. Konyvtdrakat lehet Osszedllitani
jaték-elméletekbdl, amelyek egymdsnak ellentmondva vitatkoznak ¢és
magyardazzdk a jatékot. Ez természetes is, hiszen a jatékigény dallanddan
jelenlevd, erOs sziikséglet. Gyakorlata pedig olyan 08si, hogy ma is hasznalt,
modernnek tlind jatékaink az 6babilon és Operzsa kultirara vezethetdk vissza. Pl.
a kisgyermekek mai foldon huzogatd fajatékai megfelelnek az otezer évvel
ezeldttieknek.

A jaték, mint diagnosztikai és terdpids eszkoz, az utdbbi Otven évben
kezdett eldtérbe keriilni. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy a jatékot nem csak
megismerési eszkozként haszndljuk, hanem a megismerés sordn megéllapitott baj
korrigdlasara is. A béabjaték igen komoly helyet foglal el a jatékok soraban.

Fordham szerint ,,val6sdgos nyelv a gyermek szdmadra jaték”. Nemcsak
nyelve a jaté€k, a gyermek egész €lete az. Azokban az esetekben példaul, amikor a
gyermek a vizsgélat szamdra megkozelithetetlen — szorongds, némasig vagy mas
egyéb okbol — , értelmi fejlettségét meg tudjuk megallapitani jatékabol. De nem
ez a lényeges a jatékdiagnosztikdban, hanem az, hogy a gyermek jatékabol
megismerjiik: mi az, ami foglalkoztatja, mik a problémadi. A kicsi gyermek, még
ha meg is tudné fogalmazni, hogy mit érez, mi bantja, még akkor se mondan4 el.

Hiszen a legegyszerlibb dolgokon kivill a véigyait sem tudja
megfogalmazni, ahhoz elvont, fogalmi gondolkoddsra volna sziiksége, és arra
képességre, hogy sajat lelkidllapot, problémadit felismerje. Jatékaban azonban

mindent meg tud eleveniteni, vagyait €s emlékeit éppugy, mit tudatos €s nem
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tudatos problémait, félelmeit, a kiilonbozd feldolgozatlan élményeket, amelyek
lelki sériilést okoztak; a kornyezetéhez, a kdrnyezete tagjainak egymdéshoz val6
viszonyat is.

Jatékdiagnosztikdra és terdpidra kiillonb6z0 modszereket alkalmaznak.
Anna Freud apr6 jatéktargyakat bocsitott a gyermekek rendelkezésére, és a
spontdn jatékot analitikusan értelmezve, kialakitotta gyermekpszichoanalizist.
Arthus paranyi hédzakat és néhany embert, fat, allatot nyudjt a paciensnek, s
ezekbdl ,falut” kell épiteni; hogy olyan falut, amiben az illetd szivesen lakna.
Ertelmezése analitikus szimbolikus.

Loewenfeld a val6 vilag targyainak megfeleld miniatlr jatéktargyakbol
épitteti fel a gyermekkel vagy felndttel a ,,vildgot”. Von Staabs talpukon megallo,
minden résziikkon hajlékony emberfigurdkkal rendeztet jelenetet. Moreno
pszichodramat jatszik a betegekkel: a paciensek életiik egyes részeit jatsszak el,
vagy elképzelt jeleneteket. Madelaine Rambort pedig bevezeti a babjatékot.

A jatékterapia fejlddésével parhuzamosan, de tdle nagyrészt fiiggetleniil,
kiillonboz6 kisérletek indultak a bédbjaték alkalmazdsira a pszichoterapidban.
1935-ben a New York-i Bellevue koérhazban neurotikus €s rosszul adaptald
gyermekek osztidlydin megéllapitottdk, hogy a babjaték legegyszeriibb
alkalmazédsdnak — amikor a gyermekek babeldadast néznek — mar terdpids hatdsa
van.

Dr. Whiles terapeuta a Child Guidance-ban tobb év 6ta haszndl babukat. A
babjaték masik oldalat emeli ki és alkalmazza: betegeinek a jatékat nézi. Pusztan
az ,,audience participante” révén a tiinetek figyelemremélt6 javulasat tapasztalta.

1937-ben Simone Marcus a parizsi Medico-Pedagogie Centre-ben Atelier-
t rendezett be, ahol a babjitéknak, mint alkot6 folyamatnak feltiind stabilizalo
hatdsardl gy6z0dott meg.

1938-ban Madeleine L. Rambort a gyermek altal rogtonzott jatékot —
amikor a gyermek adja a szerepet magdnak és a terapeutdnak — jatékanalitikus

médszerként alkalmazta.*!

I Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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De nem csak a pszichoterdpidban alkalmazzdk a bédbjatékot, hanem a
pedagogidban, a beszédterdpia és a gyogypedagdgia teriiletén is. A kiilonb6zo
fizikai bantalmak, defekt allapotok esetében szintén kivalo terdpids eszkoz.

A babjaték azért hatdsos, mert:
képszerii

¢ s ez megfelel a gyermek vizudlis bedllitottsaganak. Piaget szerint a
gyermek gondolkodasédra jellemzd a fogalmi intelligencia megjelenése
eldtt, hogy szukcessziv percepciok sorozata, ,,lassitott film”-hez hasonl6an
egymads mellé illeszkedd képekbdl all. Az egyes képek kozotti kapcsolat
mindig szukcessziv marad. Ezért a kisgyermek alapvetden vizudlis
beallitottsagi. Wallon ezt a kort a ,,szitudciok intelligencidjanak™ nevezi.

dramatikus

abrandozas is dramatikus, a gyermeki fejlddés ardnylag késon ér el a

fogalmi absztrakcidig; dramatikus eldadds viszont sajatosan megfelel a

gyermeki pszichének. De még reank, mai felndttekre is a vizudlis,

dramatikus eldadds hat a legerdsebben, mivel egy fejlodéstanilag Osibb
jelzdrendszerre tdmaszkodik.
mozgdsra épiil a cselekménye

¢ a gyermeknél pedig a vitdlis mozgasos komponensek nagyon erdsek.

Tehat a mozgasra, mégpedig a sajait mozgasaval rokonmozgisokra jol

reagdl. A mozgésos élmény mamoros 6romet jelent. Természetesen ennél

tobbre toreksziink.

(A mozgésritmussal €s magasabb rendli mozgasformdkkal fejlesztjiik a

gyermek mozgasforma-készségét.)
miivészi erejével hat

¢ mivészi hatdsdval mésutt foglalkozunk.

jelképes
¢ sigy a gyermek utaldsos, siiritett gondolkodasdnak éppen a babjaték

jelképes, mesei torténésmodja felel meg.
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csoddlatos
¢ az élettelen babu megelevenedik, €l. ez a csoda 1jbdl és 1ijbdl dtélhetd
valosdg. A vardzslat nyilt szinem, a gyermek el6tt torténik meg. S ezt a
csodat még akkor is élvezi, ha 6 maga mozgatja a babut. Ilyenkor a
gyermek egy személyben alkoté-varazslo €s az életre keltett figura.
az érzelmek kivetitését, lereagdldsdt biztositja
¢ egy jO bdbdarabon keresztiil elfojtasokat, véagyakat, indulatokat lehet
kiélni; erOsnek, hatalmasnak, csoddlatosnak, hdsnek lehet lenni; biintetni
¢s jutalmazni lehet. S mindezt Ugy, hogy a valésigban nincsenek
kovetkezményei. A negativ indulatok levezetése utian pozitiv inditékot és
probléma-megoldasi lehetdséget nytjthatunk a gyermeknek a babjatékon

keresztiil.

A jaték formai részébdl a gyermek mozgasfejlodést, taldlékonysagat,
megfigyeloképességét, alkalmazkodd képességét, beszédfejlodésének fokat és
nivojat itélhetjik meg. Ha csoportban jatszik, szociabilitisa nyilvanul meg
leplezetlen és természetes formdban, jaték kozben. A szociabilitds és
disszociabilitds, rejtett agresszid, fokozott ingerlékenység, hatalmaskodas,
szeszélyesség, ellenségeskedés hamar felszinre keriil. Ugyanigy a gétoltsag,
félénkség, szolgai engedelmesség, szuggesztivitis €s bohockodds is. Ha jol
megfigyeljilk a jaték tartalmdt és formdjat, jobban megértjilk a gyermeknek a
felnottekkel és tarsaival szemben kialakult magatartdsat.

A babjaték a kovetkezokben tér el minden mas jatékterdpids modszertdl:

A paravan rejtettséget, takardst nyudjt. A maga fedettségében kucko,
védelem, fedezés, haz ¢€s ,,szinhdz”. Jatékra teremtett, jat€kra hivo hely, ami a
valosdg szabdlyai és korldtai koziil kiemel, ugyanakkor eltakar és véd. Ezért
egyrészt feloldja a gatlasokat, méasrészt a védettséggel és takardssal az ,,én nem
latszom” illdzidjat adja, és igy a személyiség elfojtott, rejtett, szégyellt, kinos
tartalmai, elnyomott 6szton megnyilvanuldsai szabadon felszinre keriilnek.

A béab a ,,varazslatos” 1ény, a nem €l6 és mégis megelevenedd, amivel a

jatékos azonosul, adja a masik rejtéz€si és atalakulasi lehetdséget. A babunak
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erds felhivo jellege van. (Ezért haszndlunk a diagnosztikai jatékhoz mindig a
célnak megfeleld figurdkat.) A kiilonb6z6 tudatos €s nem tudatos vagyak,
osztontendencidk megjelenitésének tag lehetOséget nyujtanak a figurdk —
kirdlylany éppugy lehet a gyermek, mint 6rdog vagy kigy6. Az identifikicio
ilyen széles skdldja minden mas jatéknal lehetetlen, mivel sokkal jobban kotottek
a valosdg szabdlyaihoz. Vagyis a személyiség rész-torekvései, az elfojtott
tartalmak nem mutatkozhatnak meg ilyen korlatlanul.

Az azonosulds a tobbi jatéknal — kivéve a pszichodramat — képzeletbeli. A
gyermek ide vagy oda tesz egy figurdt és azzal azonosul, de nem mozoghat és
nem beszélhet a figurdval egyiitt. Legfeljebb ,helyette”, ,,nevében” besz€lhet, és
egy-egy mozdulatot végrehajthat vele — kiviilr6l. A bdbuval jatsz6 gyermek
viszont — mikdzben a képzeletbeli identifikaciot is atéli — olyan fokban azonosul
a bibuval, hogy annak személyében besz€él €s mozog. A beszéddel, mozgassal
egybekotott identifikdcid pedig a legteljesebb, s éppen ezért hatdsa is a
legerdsebb.

A jatékdiagnosztika alapja, amire épitiink, s ami mozgdsit a
megnyilatkozésra: az ,,engem meghallgatnak” élménye. A rafigyelésiinktdl, az
odaforduldsunktdl nyilik meg a gyermek (és a felndtt). Természetesen a tobbi
jatéknal 1s figyeliink, de ez az élmény itt fokozottabb, mivel maga az
alapszituacio, amit a bdbu és a paravan megteremt, az ,engem figyelnek,
meghallgatnak™ szitudcid. A jatékteszteknél egy kicsit modosul a helyzet, mert a
cselekvésemet figyelik, tehdt mar egy kis kontroll is vegyiil a jatékba. De a
feltételek még itt is sokkal jobbak, mint az intelligencia €s személyiségvizsgalo
tesztekén, ahol a probandusnak kimondottan feladat — élménye van, és ez
rendszerint éppen a sériilt, gatolt emberre hat kinosan.

Az ,engem meghallgatnak”-élmény egy személyre vonatkozik: olyan
valakire, akivel j6 kapcsolata van a gyermeknek vagy felnottnek.

A nagykodzonség vagy a gyermektarsak eldtt mir modosul a spontdn
rogtonzés; ilyenkor nem ,,6nmagamrol beszélek”, hanem ,,szérakoztatom oket”
vagy ,,szerepelek”. Kiilonosen a sziil0k jelenléte befolydsolja erdsen a gyermek

rogtonzott  jatékat. A projekci6 abbamarad a sziildk és a pedagogus
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megjelenésével, vagy ha mégsem, mas szinezetet kap: az eljatszott tartalom attol
kezdve a sziillonek vagy pedagégusnak sz6l. Ami természetesen szintén joOl
értékelhetd, de mindségileg eltér a klasszikus diagnosztikai babjatéktol, amikor a
gyermek rogtondz €s az orvos, a pszicholdgus csupdan figyeli — vagy pedig maga

is egyiitt jatszik vele a diagnosztikai bibusorozat babuival.**

VIII.1.1. Alkalmazadsi lehetdségek

A negativisztikus magatartdsu  gyermekeket, akik minden kozeledést
visszautasitanak, jatékhoz nem nyulnak, kérdésekre nem valaszolnak, a
simogatast, Olelést visszautasitjak, sot pillantdsukat felvetni, koriilnézni sem
hajlanddk; tovabbd azokat a gyermekeket, akik péanik-reakcidkat adnak, eltakart
arccal, orditva menekiilnek, s éppen ezért megkozelithetetlenek és
vizsgalhatatlanok — babuval néhdny perc alatt fel lehet oldani.

Elénk szinii, kedves 4llatfigurdkat, pl. sirga kiskacsat vesziink a keziinkbe,
€s az allat hangjadval és mozdulataival kozelediink a gyermekhez, indirekt
formdban. Vagyis nem azt jatsszuk, hogy az éllat vigasztalja, kérdezi a gyereket,
és jelenetet sem rogtonziink, mert mindettdl még elfordul — hanem azt jatsszuk
pl., hogy a ruhdja gombjat akarja bekapni a kiskacsa, vagy a cip6flizojét nézi
kukacnak €s le akarja nyelni. Ettd] rendszerint a legvadabb gyermek is feloldédik
¢s mosolyogni kezd. Utdna sajat hangunkon mondjuk: ,,Nem kell itt maradnod,
csak akkor gyere majd vissza, ha kedved lesz.” S ezzel el is engedjik a
gyermeket. A kiskacsa hangjan és mozdulataival viszont utdna kialtjuk: ,,Hozzal
nekem csokoladét!” A gyermekek a kovetkez0 alkalommal rendszerint jonnek €s
hozzék a csokolddét a kiskacsanak.

Azért kozelediink indirekt formdban, mert a negativisztikus gyerek
minden kozeledést elhdrit. Epp ezért itt kettds attétellel dolgozunk. Nem mi
kozelediink a gyermekhez, hanem a bdbu, ez a vardzslatos lény, és az sem

kozvetleniil szolitja meg 6t, hanem a hozz4 tartoz6 targyakkal beszél €s jatszik.

* Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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Ezzel kiemeljiik a gyermeket az ,,én-te” relaciobol, amit személyiségfejlodésének
torzuldsa miatt nem tud elviselni — s személytelen formdban a jaték sikjara
emeljiik. Itt és ebben a formaban képes a gyerek az Aattételes kapcsolatot
elfogadni, utdna azért engedjiik el azonnal, hogy biztositsuk a kényszermentesség
illazidjat. Ez az Attételesség €s személytelen kapcsolat, a jatéksik és az
onkéntesség érzése, tovabba az, hogy a jat€kot csak felvillantottuk, egyrészt
elfogadhatovd, masrészt kivanatossa teszi az élmény folytatasat.

A bétortalansag, gatoltsdg, szorongds egyszerll eseteiben a keziinkbe vett
babuval — barmilyen egyszerli jelenettel vagy parbeszéddel feloldhatjuk a
gyermeket.

Az oldds nem vonatkozik az oligofrenia sulyosabb eseteire és a
pszichotikus gyermekekre. Onmagaban az a tény, hogy egy gyermek a bdbura —
ha azt megfeleléen alkalmazzuk - nem reagdl, diagnosztikai jegyként
értékelhetd.

Mivel a gyermek a bdbuval Onfeledten jatszik, ez a koriilmény kivaléan
alkalmas arra, hogy rovid id6 alatt természetes életmegnyilvdnuldsa kdzben
figyeljiikk meg: mimik4jat, manualitdsat, globalis mozgasat, beszédének formai és
tartalmi részét, fantazidjat, praktikus intelligencidjat.

Ha magunk is belépiink a jatékba, vagy mds gyermekkel jatszik egyiitt,
megfigyelhetjiik:  kooperabilitasat,  szociabilitdsiat, 4altalanos  kozOsségi
magatartasat.

Természetesen mindezt mas koriilmények kozott is megfigyelhetjiik. A
béabjatéknak az az elénye, hogy a gyermek teljesen dtadja magat a jatéknak. Igy a
vizsgdlati szitudci6 konnyedén, gyorsan megteremthetd, és mindvégig
természetes helyzet marad. S a gyermek — €ppen Onfeledtsége révén — minden
gitlas, konformizmus, fedés és takards nélkiil mutatkozik meg el6ttink e
legbonyolultabb mozgésos, intellektudlis, fantdzia, emociondlis és kozOsségi
tevékenysége kozben, ugyanakkor nem vizsgalat, hanem jdrék-élménye van. Mi
pedig a babun keresztiil kozvetlen s mélyrétli kapcsolatot tudunk kiépiteni vele.

A jaték kozben mutatkoz6 géatoltsdg szintén biztosan értékelhetd

diagnosztikai jegy.
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A pszcihodiagnozis 1ényeges pontja az agresszio fellépésének és
formdjanak megallapitdsa. Ez szintén babu segitségével oldhaté meg konnyen és
biztosan. Hagyjuk, hogy a gyermek tetszése szerint valasszon egy babut €s a
kezére vegye. Kis, szelid allatot vesziink a sajat keziinkre, és azzal pajkosan,
jatékosan meghizzuk a gyermek bdbujdnak orrat-fiillét. Az agressziv gyermek
azonnal tdmad, az agressziotol mentes gyermek nevet, elhuzédik. A jatékot
tovabb folytatjuk.

Téamad6é vadéllatot vesziink a keziinkbe, erdsebben provokalunk, s
megfigyeljiik, hogy a jatékkal milyen gyorsan vélthaté ki az agresszid, milyen
erds foku, milyen a jelentkezési formdja, hogyan szerelhetd le (simogatéssal,
érzéssel, megalazkodassal, fenyegetéssel), tovabba, hogy egyaltalan leszerelhetd-
e. Erds, robbandsra kész agresszivitds esetében a gyermek sorra 0ldokli a
babukat, olyan erdvel it és csapkod, hogy keziinket, karunkat védeni kell. Szeme
szikrazik, arca az élvezettdl, a haragtdl kipirul, ,,meghalt, meghalt!”, kialtja, s az
€letteleniil foldre hullt babura tapos. ,,Nem szabad eltemetni.” Ez a mondat: ,,ott
maradjon temetetleniil” — gyakran hangzik el gyermekek szdjabdl jaték kozben.
A kitoltott bosszanak €s gyliloletek a mondata ez. Azt jelenti: ilyen elrettentd
példéaval biintetem azt, aki ellenem tdmad. Szophoklész Antigonéjdban mondja
ezt a kirdly, amikor ellenfelét legydzte. Természetesen ezek a gyerekek nem
olvastdk a tragédiat, csak ugyanazokat az érzelmeket és indulatokat €lik at.

A haragnak és gytiloletnek megnyilvanulésa €s kiélése a jatékban egyuttal
mar a nagyfesziiltségli indulatok levezetése, fesziiltségredukcid, katarzis, a
megtisztulds egyik formdja. Itt a jitékdiagnosztikai része, észrevétleniil és
szétvalaszthatatlanul megy at a terdpidba, mivel a megtisztulds az els6 1€pés a
gyogyulds utjan.

Miroslav  Schiirer a babut provokidcidés eszkdzként alkalmazta a
kovetkezOképpen: a pszicholégus kisfiu-figurdt vesz a kezére és azt mondja a
gyermeknek: ahdnyszor megrdzza a bibu kezét, az midig mond neki valami
érdekeset. Hogyha tetszik, amit a baAbu mondott, akkor jutalmazhatja, egy-ketto-
tiz vagy szaz csokkal. Ha nem tetszik, amit a bdbu mondott, biintetheti egy-kettd-

tiz vagy szaz itéssel. A babu meghatarozott, felhivé jellegili, lehetdleg egy-két
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szobol allo kijelentéseket tesz, pl. ,,Te tolvaj! — ,, HOs vagy!” — ,,Te huligdn! —
stb. Ezt a mddszert a szerzo fiatalkort blindzoknél vezette be.

A lelkileg otthontalan, elmagényosodott, schova nem tartozé gyermekek
szamara az €rzelmi tdimasznyujtas az a fix pont, az a ,,talpalatnyi f6ld”, amin meg
tudjak vetni a labukat. S ekkor el tudjak viselni életiik, otthonuk nehézségeit,
kornyezetiik nyomaszté hatdsat. Osszetett tdmasznyujtdsra kivaléan alkalmas a
csoportos babjaték. Szinhdztarsulatot szerveziink, ahol a gyermekek toltik be a
kiillonbozo feladatkoroket. A gyermekek rendszeresen Osszejonnek és rejtett
iranyitdsunkkal, mint kis szinhdzi tarsulat mikodnek, nyilvanos el6addsra
késziilnek.

Erzelmi tdmasz a babjaték azoknak a gyermekeknek is, akik peremre
szoruldk a kozosségben, otthon is kicsufolt, iigyetlen, lenézett vagy elhanyagolt
teremtések. Ezek a gyerekek a szinhdazi tarsulatban kiélési lehetdséget €s életcélt
kapnak, visszanyerik onbizalmukat. A szereplés és a tarsulat szimukra erdforras,
amibdl taplalkozni tudnak.

A szinhdzi tarsulat formdjaban adott tdmasznyujtis OsszetevOi a
kovetkezdk: a jat€k mint oromforrds; szervezett csoport hatdereje; a szereplési
vagy pozitiv formédban val6 kiélése a pozitiv cél, mint egzisztencidlis fogddzoé és
természetesen, a személyes kapcsolaton keresztiil nyujtott érzelmi tdmasz.

A babjatékot alkalmazhatjuk tdmasznyujtasként egyedileg is. A
gyermekkel egyiitt készitiink néhdny konnyen eldallithaté babut — fakanadl, titiri-
vagy sik-babut — és kéregpapirbdl egy kicsi Osszecsukhaté paravant. Ez a
gyermek szinhdza, amelyben a sajat maga 4ltal készitett babukkal jatszik
rogtonzott vagy betanult jeleneteket. Ezutdn hozzasegitjiik a gyermeket ahhoz,
hogy eldadédst tartson az dltalunk toborzott gyermekkozosségben, otthon,
iskolaban és a kérhdzban fekvd gyermekeknek.

Az egyedi tdmasznyujtasi modnak az OsszetevOi a kovetkezok: alkotokedv
mozgodsitdsa, a konkrét pozitiv eredmény gyors elérésével egzisztencidlis
biztonsagérzet kialakitdsa (ugyanez a célja a korhdzi jat€knak is); az Onallosag
fokozdsa; a tarsadalmi hasznossdg tudata; a szereplési vagy kiélése pozitiv

irdnyban; a sikerélmény felszabadité hatdsa; a jat€k, mint Oromforrds, a
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nagykozonséggel valé taldlkozds komplex, gyogyitd, neveld hatdsa; és a

személyes kapcsolaton keresztiil nydjtott érzelmi tamasz.*

VIII.1.2. A klinikai babusorozat lehetdoségei

A klinikai babjatékban nehézséget jelentett, hogy a kereskedelemben kaphato,
iparmiivészek altal készitett bidbuk nem feleltek meg a pszicholdgiai céloknak.
Ezért tobb évi tapasztalati, kisérleti munkaval elkészitettiik a klinikai babukat. A
babuk jelentéstartalmanak ellendrzését Vidrszegi Mdrta, a Heim Pal Korhaz

idegosztalyanak pszicholégusa végezte beteg- és normal csoporttal.

Technikai megoldds

A lehetd legegyszerlibb megoldast valasztottuk, a zsdkbdbut, mivel ez konnyen
kezelhetd, forméjdban egyszerli. Lényege, hogy a gyermek kezére huizza a ruhdt,
ami egyuttal a babu teste, és zsdk-formdju. A ruhdhoz illeszkedik a fej, ami
megadja bdbu karakterét és funkcidjat. A mutatéujjra hizott gytisziivel tudjuk
tartani és mozgatni a fejet. A hiivelykujjat és a kozépso ujjat dugja a gyermek a
babu testébe. Vagyis ez az egyszerll bibdbu. A gylriisujj behajlitva marad.

A babuk nagysiga gyermekkéznek felel meg, de szlikosen a felnottkéz is

belefér.

Stilus

A gyermekjatékok, gyermekrajzok naiv stilusit probéltuk megeleveniteni,
Kovdcs Ildiko, a kolozsvari babszinhdz rendezdje és tervezOje segitségével. A
babuk feje puha rongyfej, ruhdjuk, jelzéseik jatékosak, meseszeriiek,
kidolgozasuk egyszerii. Természetesen a redlis figurdk ruhdjanak kidolgozdsa

valamivel részletezobb.

# Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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A bdabuk
A huszonnégy bdbubdl all6 sorozat a gyermek elsddleges és mdasodlagos
kornyezetének tagjaibdl 4ll, toviabbd néhany jelképes ember- és dllatfigurabol.

Az elsddleges kornyezet figurdi: anya, apa, tanitd néni/bicsi, nagymama,
nagyapa, kisfid, kisldny, csecsemd, malacka, serdiild fia/lany.

A masodlagos kornyezet figurdi: fehér kopenyes figura, katona/csendor,
estélyi ruhds nd, futballista, kirdlyfi, hosszi aranyhaju fiatal nd, anonim figura,
mikulds, bohdc, szornyeteg, fekete allat, kigyo.

Elkészitési mddja olyan, hogy a gyermek a legkiilonbozobb tdmadist,
ratekeredést, fojtogatast, kuszast, Osszecsavaroddst kifejezheti €s eljatszhatja
vele. A kigyofigurat a gyermek egyrészt szex-szimbolumként hasznélja, masrészt
a gonoszt, a fold alattit, a varatlant, a félelmetest, a meglepetésszerli timadast
szokta kifejezni vele.

A jatékhoz egyéb kiegészitd eszkozok, doboz, paravan sziikséges.

Munkamadszer

Instrukcio

A paravan kozelében a gyermek elé helyezziik a bibukat: ,,Nézd, milyen babukat

mutatok neked. Azt szeretném, ha valami olyat jdtszandl veliikk, amit nem

olvastal, nem hallottal, nem lattdl soha, amit te talaltal ki, mert nekem az a

legérdekesebb. Persze, ha van kedved, eljatszhatsz valami madst is, de sokkal

érdekesebb lesz az, amit te taldlsz ki” — mondjuk a gyermeknek.

A terapeuta magatartdsa

Amikor a gyermek a kivalasztott figurdkkal a paravan avagy fliggdbny mogé

megy, mi is elhelyezkediink a szinpaddal szemben gy, hogy amikor csak

kivanja, arcunkat, felsOtestiinket jOl lathassa. Véarakozasteljesen figyeliink. Ha a

gyermek ugy kivanja, hagyjuk, hogy az egész dobozt a paravan mogé vigye.
Amikor jatszani kezd, mimikdval, apré gesztusokkal, hangokkal,

felkidltasokkal reagdlunk a jatékra. Visszhangfallal biztosithatjuk az ,,audience

participante”-t. Sziikség esetén biztatdssal, felhivo kérdésekkel lépiink be a

jatékba, a terapids szakaszban pedig jat€ék-indukcidval, egyiitt-jatszassal.



169

Megfigyelési szempontok

a) Magatartds

A gyermek jaték kozben természetesen €s szabadon, rendszerint fedés €s takaras
nélkiil nyilvdnul meg, ezért a jatékhelyet kivadl6an alkalmas a magatartas
megfigyelésére. Figyeljilk: a globdlis mozgést, testtartist, manualitast,
kézbiztonsagot, lateralitast, mozgas-koordindciét; mimikat, tekintetet; a beszéd
mennyiségét, tisztasdgat, az ejtés egyéni  sajitossigait, szokincset,
mondatszerkesztést, nyelvtani helyességet, beszédritmust. Tovdbba a fantdziat
nézziik, a figyelem jellegzetességeit, figyeljiik a metakommunikaciot, és ha mi is
belépiink a jatékba vagy két gyermek jatszik egyiitt, a kooperécidt, a

szociabilitast.

b) A jdték formai része

Fontos a babu kezelése: hogyan huzza kezére a gyermek, milyen ligyesen és
taldlékonyan, adekvdtan mozgatja, hogyan banik a bdbuval, mint targgyal.
Hogyan fiigg 0ssze a beszéd, a baAbumozgatis és magatartas. Figyeljiik tovabb4,
hogy éatlépi-e a paravan hatdrait, hogyan vélaszt, egyszerre héany szereplot
haszndl, igénybe veszi vagy sem a kiegészitd eszkozoket; milyen foku a babuk
felismerése, elofordul-e a nemek felcserélése, tévesztése, elofordul-e
kortévesztés vagy sem; igényli-e jaték kozben a kapcsolatot a terapeutival;
gazdag vagy szegény a jat€ktartalom; ismétlddnek-e az elemek és torténések

vagy sem; hogyan fogadja az egyiittjatszast, az indukdlt jatékot.

c) A jaték tartalmi része

A klinikai munka szempontjabol ez a legfontosabb. El0szor is igyeksziink
elkiiloniteni a sablont — film, mese, torténet, jsaghir, tévéjaték — a gyermek sajat
anyagitol. Amennyiben mese-, film-, regényelemeket hoz, megfigyeljiik, hogy
azokat hogyan ¢és miért véltoztatja meg, 4ltaldban milyen megelevenitési
mechanizmust haszndl és milyen kifejezési moddot. Figyeljik a regresszids

elemeket, az agressziv megnyilvinuldsokat, a biintetd, Onbiintetd tendencidk
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megjelenését, vagyak, félelmek, konkrét traumatikus torténések, konfliktus-
szitudciok megelevenitését, interperszonalis reldciokat.

Jegyzokonyv vezetés torténik, majd értelmezziik az torténéseket.

Ertelmezési szempontok

A gyermek, amikor a nehezen feldolgozhat6 élményeit megeleveniti, néha
pontrol-pontra eljatssza a torténteket; maskor megforditja a szerepeket — a
szenvedd helyett 0 az, aki a szenvedést okozza, esetleg korrigdlja a torténteket.

Az eljdtszds: fesziiltség-levezetés. Magdban hordja a kozlés okozta
megkonnyebbiilést. Kisérlet arra, hogy a gyermek f6lébe kerekedjék az
élménynek, igy elaboriciods kisérlet is.

A szerepmegforditds is elhéritdsi mechanizmus; tovdabbd az agresszid
levezetését szolgalja, impulzusok kiélést, a bosszudllas lehetOségét elaboracios
sikon, vagyis igazsagtevést. Kisérlet az élmény feldolgozasara, a fesziiltség
eliminalédsara.

A korrekcios jdték: kisérlet a nehézséget okozd élmény pozitiv
megoldasara, feldolgozésara.

Ezek a megelevenitd mechanizmusok, amiket a gyermek alkalmaz. Az
attétel, vagyis a kifejezési mod lehet redlis és jelképes. A megelevenitd
mechanizmusokra fent adott, leegyszerlsitett torténés-séma mindharom
formdban redlis volt.

A kifejezésmod és az attétel egy jatékban lehet azonos, de sokszor
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taldlkozunk valtdssal ugyanazon jatékon beliil. Néha ,.tisztan” jatszik a gyermek,
néha keveri a kifejezési médokat és megelevenitd mechanizmusokat, amiken

keresztiil a tartalmakat hozza.

Diagnosztika és terdpids beavatkozds, egyiittjdtszds

Diagnosztikai beavatkozds:

visszhangfalat biztositunk, kérdeziink.

a) Visszhangfalat biztositunk, hogy a gyermek érezze az odafigyelést, az

odafordulést és részvételiinket. A visszhangot adhatjuk a naiv néz6 hangjan, a
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terapeuta hangjdn, ill. szerepében, vagy valamelyik béabfigura szerepében. Pl.
indulatszavakat mondunk, nevetiink, felkidltunk, séhajtunk, kérdésekre valaszt
adunk, biztatunk, felszisszeniink stb. Mindenképpen kifejezziik, hogy a
jatékkal participalunk.

b) Kérdeziink: ha a gyermek elakad, ha a részleteket pontosabban akarjuk
feltarni, ha homadlyos részleteket akarunk megvildgitani, a viszonylatok

tisztazasa és a jat€k mélyitése vagy folytatdsa céljabol.

Diagnosztikai jdatékba lépés és egyiittjdtszds:
Jatékot elfogadunk; jdtékot hivunk; szitudciot nyujtunk.
Tehetjiik mindezt a paravanon kiviil vagy beliill — azaz a szinpad terébe,
gyermekhez 1épve — sajiat hangunkon, sajit személyiinkben; tehetjiik terapeuta
babuval, vagy valamilyen mds babuval a keziinkon, a babu szerepében, tigy mint
a kérdezésnél.

a) Jaték-elfogadds, pl. a gyermek azt jatssza, hogy 0 egy szOrnyeteg.
Kivalasztja a figurdt, a kezére hizza.

Bz a kislany legyél te” — mondja a gyermek.

,.Es most mit csindljon a kislany? — kérdezziik.

»Menjen az erdObe és féljen” — adja meg a szerepet a gyermek.

Ezutidn a gyermek €s a terapeuta azt jatsszak, hogy a kislanyt, aki nagyon
fél, megtdmadja a voros szornyeteg.

b) Jdtékfelhivds: a mama figurat veszi kezére a terapeuta, €s azt jatssza,
hogy aggddik, valami baj van, miért nem jon a fia?

,.Es most jon a fiG” — ajanlja és nydjtja a fit-bdbut a gyermeknek a
terapeuta, tovabbi jatékhivasként.

c) Szitudcio-nyujtds. Pl. az anya reggel kolti a gyermekét; Jancsi bohdc azt

csindl amit akar; a kistetvért rabizzak a nagytestvérre; valami baj tortént otthont.

Terdpids beavatkozds a jatékba
Torténhet: a sajdt hangunkon (a terapeuta, mint terapeuta szol a gyermekhez),

valamely funkciét hordoz6 babuval vagy a terapeuta-bdbuval (a terapeuta a
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jatékban szo6l a gyermekhez a jat€kfigurdval) — a paravanon kiviilrél és a
paravanon beliilrdl, belépve a jatékba (mint a kérdezésnél €s hivasnal).

a) A terapeuta szol a paravanon kiviilrdl, a sajit hangjan: ,,J6, nem banom,
hagyd ndlam a korondd, itt a kard, gy6zd le a sarkdnyt, ha tudod” —
mondja a kirdlyfinak.

b) Belépiink a szinpadtérbe mint terapeuta, terapeuta-bdbuval a keziinkon.
,En addig itt varok és 6rzom a korondd” — és tvessziik a koronat.

¢) A naiv nézd szerepében avatkozunk be a paravanon kiviilrdl: ,,Ne
szaladj, mondd el inkdbb a vaddsznak, hogy mit akarsz.”

d) Beavatkozas a jatékba funkcidt hordozo6 figurdval, a paravanon beliil. A
sarkanyt a keziinkre huzzuk és sarkanyt jatszunk tovabb: ,,Mutasd meg
kirdlyfi, mit tudsz. De vigydzz, mert hét prébat kell kidllnod! (A
beavatkozds a mese fonalan halad, pszichikus torténéseket

megfogalmazva.)

Terdpids egyiittjdtszds

A terdpids egyiittjdtszds lehet: jatékelfogadas: a gyermek adja a szerepet a
terapeutanak; jdrékhivds: a terapeuta jatékkal hivja a jatékot; kapott jatéktartalom
felelevenités szitudcid-nyujtas céljabol; konfrontdlds: a gyermeket szembesitjiik
onmagaval €és kornyezetének magatartasaval; tiikor-nyijtds: a jat€ék a gyermek
magatartdsit tiikrozi; szerepmegforditds: decentrdlds céljabol, mikor a
konfliktust, torténést ugy jatsszuk el a gyermekkel, hogy 0 jatssza a masik, a

konfliktu6zus fél szerepét; €s korrekcios jaték.

a) Jatékelfogadds: ugyanugy torténik, mint a diagnosztikai jatéknal, de terapias
céllal; tereljiik az elfogadott jatékot terdpids irdnyba. Pl. a 2. pontnal
ismertetett jatékndl, a kislany szerepében a terapeuta felkialt: ,,A, nem félek,
engem nem bént a szornyeteg!”

b) Jdtékfelhivds: ugyanugy torténik, mint a diagnosztikai jat€éknal, csak terapids

hatésu, terapids célzati elemekkel kezdjiik €s tereljiik a jatékot.
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c) Kapott jatéktartalom felelevenitése: a gyermek altal mar egyszer eljatszott
torténést a terapeuta Ujbal eljitssza, hogy a gyermeket bekapcsolja a jatékba,
¢s terapias céllal futtassa tovabb a jatékot.

d) Konfrontdlds, pl. 8. éves, szomatikusan erdsen fejlett fit, a valdsdgban este
nem akar elaludni, reggel nem akar felkelni, majd reggelinél 6 valogat, hizza
az 1do6t, nyafog, aztan iskoldba indulés elott koveteldzni kezd. Az anya el6szor
gyongéd, rabesz€él, az evésnél mindent utdnaenged, induldskor kitor,
ingerlékeny lesz, veréssel fenyegeti. A jat€kban lehetdleg redlisan, de a
lényeget megragadva az anya €s a fid szerepét is magunk jatsszuk el. A
gyermek mint nézo éli at anyja és sajat magatartasat.

e) Tiikor nyujtdsa: csak a gyermek magatartasat tikkrozi a jaték, a kornyezet nem
hangsulyos, ill. helyesen cselekszik vagy nem is, szerepel. (A bohdckodast és
agressziot nem tiikkrozziik, mivel rendszerint tetszést valt ki.)

f) Szerepmegforditdas decentrdlds céljdbol: a valésdgban kitind magatartasu,
eminens kislany, amikor egy igazsdgtalan rendreutasitiast kap, belerig a
tanitond bokdjdba. Terapeuta jatssza kisldnyt és a kisldny jitssza a tanitond
szerepét. Minden elOkészités nélkiil jatsszuk el a konfliktus-szituaciét, hogy a
gyermek spontdn, a tanitono szerepében reagaljon a sajat magatartasara.

g) Korrekcios jdték: lehet a torténés konkrét, hatarozott, pozitiv korrekcidja, lehet
indukci6 a probléma-megoldds irdnydba; az itélettdl fiiggden a biintetés
enyhitése, vagy a biintetés kovetkezményeinek felolddsa; sziikség esetén
éppen ellenkezOleg, biintetés nyujtisa, ami a felolddst hozza a blntudat
enyhitése vagy felolddsa. A korrekcids jaték mindegyik formdja lehet redlis €s
lehet jelképes. A kifejezés formdjaval mindig a gyermek jatékdhoz igazodunk,

igényéhez alkalmazkodunk, ha valt, vele véltunk.

Konkrét korrekcié pl.: a gyermek pontrol pontra eljatssza azt a readlis
torténést, hogy az anya nem latja el a hdztatist, emiatt az apa az anyaval durvdn
veszekszik. (A gyermek erre ébred almabol — a kovetkezmény: szorongdsos
tiinetek). Kovetkezd alkalommal a terapeuta jatssza el jelenetet ugyanigy, ahogy

a gyermek jatszotta — de tovabb folytatja. A apa-figura azt mondja: ,,Nem
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veszekszem és nem kiabdlok tobbet veled”. (A jaték-korrekcioval analog
torténést biztositunk a valésdgban.) Masik korrekcids séma: a biintetés, amely a

feloldast hozza.

A kontrolljdték

Célja a terapia egyes fazisainak lemérése, a pszichés torténés szamunkra fontos
részeinek megismerése, a nyert tartalmak ellendrzése az ismertetett médszerekkel
torténik.

A diagnosztikai és terdpids munka koOzben nyert tartalmakat és
értelmezésiiket ellendrizziik, kontroll-jatékkal, mas jaték-, vagy tesztvizsgalattal,
de ami ennél is lényegesebb, keressiik megfelelojét a valdsdgban, a
hetroanamnézis segitségével, a terdpia nondirekt részében, mindig a kornyezettel

egyiittmikodve.

A jatékdiagnosztika és -terdpia ritkdn szoritkozik egyetlen eszkozre. Csupan a
klinikai babusorozat ismertetése céljabdl szoritkozunk a jatékterdpia babjatékos
szempontjaira.

A valésagban a diagnosztika és terdpids munka nem kiiloniil el ilyen
élesen, sOt sokszor el sem kiilonithetd. Egyrészt azért, mert az egyik fazis
észrevehetetleniil megy at a méasikba, masrészt, mert a legegyszeriibb elemeknek,
mint pl. a probléma eljatszdsdnak — ha a terapeuta szempontjabol nézziik —
diagnosztikai értéke van, a jat€k a diagnozist szolgdlja, ugyanakkor az eljatszas
ténye a gyermekre mar terdpidsan hat. (Azért jatssza el a gyermek, hogy
,,k0z0lje” és megkonnyebbedjen.)

A fentiekhez hasonl6 felsorolds és elkiilonités mivi, mindig elméleti
jellegli. Csupdn a megragadhatésag és érthet0ség kedvéért, a diagnosztikai és
terdpids ,,l1épések”, fogalmak tisztdzdsa szempontjabol sziikséges. A valdsagban
eleven, dinamikus szovevényben dolgozunk, ahol 4dthatdsok és atjatszasok

z 2 . . ..1 44
érvényesiilnek sziinteleniil.

* Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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VIII.1.3. Dinamikus terdpids alkalmazdsi lehetdségek

A bébjatékkal végzett diagnosztikdndl €s terdpiandl a jatékterapia alapvetd
felismerésébdl indultam ki. A bébjitékot dinamikus moddszerként haszndlva, a
kovetkezd hdrmas fazisra épitjiik: trauma vagy konfliktus megelevenitése a
jatékban; katharzis; korrekci6 a jatékban, ez jelentkezhet spontdn, s indukdlhatja
a terapeuta, ehhez egy negyedik fazist is szoktam kapcsolni: a korrekcids jatékkal
anal6g torténés biztositasit a valosagban.

A gyermek a jaték nyelvén vildgosan fogalmazta meg azt, ami szdmdra
nehezen elviselhetd, sériilést okozé élmény volt. (Azért elevenitette meg
jatékdban az anyét is részegként, mert szdmdra ez volt a magyardzat anyja
rendkiviili felindulasara.) Ezzel a jatékkal tulajdonképpen a diagnézis €s terdpia
kulcspontjat kaptuk a keziinkbe. Ez volt az els6 fdzis, a trauma jatékban vald
megelevenitése. A kovetkezo fazis a korrekcio.

Ugyanazt a jatékszituaciot provokdlom, majd atveszem az anya szerepét
¢s jaték-indukécidt adok azzal, hogy azt mondom az apédnak a jatékban:

,»INem banom, ha nagyritkan iszol egy keveset. Tobbet nem fogok veled
veszekedni.” Eljitsszuk a gyermekkel a kibékiilést. Kovetkezo fazis a jatékkal
anal6g torténés biztositdsa a valdsdgban: megkérem a sziiloket, hogy amikor a
gyermek is hallja, egy-két rovid, hasonl6 mondatban békiiljenek ki az ivést
illetden. Pavor a konfliktusnak jatékban és val6sagban torténé megoldasat kovetd
¢jszakatdl kezdve elmarad.

Az anal6gias torténéshez sem a sziilok, sem én semmiféle megjegyzést
nem fliziink. A két torténés egybeesése rendkiviil szuggesztiven hat a gyermekre,
magyarazattal csak veszitene erejébol.

A gyermek ilyen pontosan dbrdzolja jatékaban kornyezete tagjainak
egymdshoz valé viszonyét, és sajit viszonydt a felnéttekhez. Evi csecsemd
figurdval jatszotta Onmagdit, mivel abban az iddben infantilis magatartast

tanusitott.
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Tehat a gyermek jatékanak értelmezésénél mindig tekintettel kell lenniink
arra, hogy egyrészt a traumatikus élményeket eleveniti meg (azokat is, mint mar
emlitettem, hiaromféle formdban); mdasrészt nem tudatos tartalmait vetiti ki;
tovabba kornyezete magatartdsat jatssza el €s sajat viszonyat a kornyezetével
eleveniti meg; s ezeken kiviil eljatssza vagyait és félelmeit is. Ezek a tartalmak,
amiket megelevenit.

A kifejezési forma, amit haszndl: a pontrél-pontra val6 reélis fogalmazas
(amint a verekedd sziilok esetében lattuk); transzpondlas felhasznéldsa, jelképes
fogalmazds. A gyermek mindhdrom forménal alkalmazza az ismétlés, slirités €s a
motivumok eltoldsdnak mechanizmusat. Kiilonb6z6 tartalmi megelevenitéseket,
kiillonb6z6 formédkat és mechanizmusokat a gyermekek onmagukban, tisztan is
szoktak hasznélni; de szoktak valtogatni is, vagy egy jatékon beliil keverni.

A gyermekek ezenkivill igen sokszor — amint err6l mar sz6 volt —
,sablont” jatszanak, vagyis egy-egy film, konyv, mese tartalmat hozzdk, vagy
olyan torténést, amit masoktdl hallottak. Természetesen az sem érdektelen, hogy
milyen sablont valaszt a gyermek. Es a részletvaltozasok is jol értékelhetd
anyagot adhatnak. Komoly hibaforrds lehet azonban a projekcios anyag
Osszetévesztése a sablonnal. A jaték értelmezése tehdt igen nagy tapasztalatot €s
kortiltekintést igényel. A ,sablonjaték” megfelel6 gyakorlat utdn ardnylag
konnyen felismerhetd, de anndl bonyolultabb a tudatalatti kivetiilését, a
vagykielégito jatékot elvalasztani a konkrét torténésére vonatkozo részektdl. Az
anamnézis €és a gyermekhez tartozd felndttek exploracidjanak ismeretében
minden esetben meg kell keresniink a gyermek életében azt a konkrét élményt,
amire a jaték utalhat. (Amint a verekedo sziilok esetében lattuk.)

A babjatékkal végzet diagnosztika €s terdpia alapja mindig a gyermek
spontdn, rogtonzott jatéka.

A jatékba terdpids szempontbdl csak a harmadik, negyedik rogtonzés utan
1épjiink be aktivan, jatékindukcidval, miutdin a gyermek a traumét vagy
konfliktust mar lereagdlta, s a nagyfesziiltségli indulatoktél megszabadult
(katarzis). Miutan megéllapitottuk, hogy a gyermek a jaték-indukcidt elfogadta,

az életben is biztositjuk a jatéknak megfeleld analogids torténést. Abban az
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eseten, ha a gyermek Onmaga jatssza el a korrekcidt, passzivak maradunk, csak
affektiv megerdsitést adunk. Majd a jaték utdn egy-két szoval megfogalmazzuk,
hogy mi is tortént; de jdtékszinten adjuk a megfogalmazast is.

Amikor jaték indukciét adunk, bdbuval a keziinkon bemegyiink a paravan
mogé, és egylittjatszunk a gyermekkel. (Ez nagy felkésziiltséget és tapasztalatot
igényel.)

A fent ismertetett diagnosztikai €és terdpids babjatékndl részletes
munkafolyamatunk a kovetkezd volt:

1. projekcios jatékra valo felhivas

2. a diagnosztikai babsorozat exponaldsa

3. ,,audience participante” biztositasa

4. felhivo és kiegészitd kérdések alkalmazasa

5. jegyzokonyvvezetés

6. jatékértelmezés

7. az értelmezés ellendrzése jatékkal, exploracidval

8. a probléma megfogalmazasa él6szdval

9. jatékindukcid a probléma megoldasanak iranyaban

10. a jat€kkal analog torténés biztositas a valésagban

11. a megoldds megfogalmazasa él8széval.”

VIII.1.4. Néhdny babjdték-terdpids modszer

A haromfejii sarkdny legyozése
Ez a béabjat€kmodszer alkalmazhaté rogziilt rossz szokdsok, magatartasi hibak
felszdmoldsara, viselkedés atallitasdra, 4-8 éves koru gyermeknél.

Altaldban az egész jatékkal kapcsolatban keveset beszéliink, nem
magyarazkodunk. Az eljitszott jelenet, a mimika, a taglejtés és hangszin kozli a
gyermekkel a mondanival6t, legfoképpen pedig azok a képek és jelképek, amik a

gyermeki képzelet szdmara ismertek €s nyilvanvaléak. Ez ugyanis a gyermek

# Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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természetes nyelve €s nem hosszas, raciondlis magyardzgatds. Noha a fogalmi
gondolkodas fejlddése ugrdsszerli, a hatodik életév tdjdn, ugyanakkor
folyamatosan alakul is. Igy az 6si, primitiv gondolkoddsi és szemléleti médnak a
jaték dramatikus, vizudlis, animisztikus eléaddsa még évekig jobban megfelel,
mint barmilyen mas mdédszer, ami szébeli fogalmi gondolkodashoz kotott.

A séarkdnnyal val6é harcban utat mutatunk a gyermeknek. A kornyezet
magatartdsdnak megvéaltoztatdsa — ami feltétleniil sziikséges — egyik legfontosabb
,vardzsos” kovetkezménye a jatéknak; a gyermek azt hiszi, hogy kizardlag 6
idézte 10, s ez nemcsak orommel tolti el, hanem megvaltoztatja a kornyezetével
szemben elfoglalt védekezO, jelenetezd, tdmadd stb. magatartisidt. Ebben a
pozitiv szitudcioban pedig a koOrnyezet magatartisa is konnyen 4tallithato.
Részben ennek koszonhetd a jaték eredményessége. Ha végiggondoljuk Jungnak
azt az allitasat, hogy a komplexusokat nem lehet megoldani, csak kilépni beldliik,
a sarkdnyjaték sikere érthetdbbé valik. Mert itt nemcsak a gyermeket léptetjiik ki
a maga kialakitotta hibds viselkedési mechanizmusdbol, ami rendszerint
Osszelitkozés kovetkezménye, hanem annak kapcsdn a kornyezetét is, anélkiil,
hogy a problémdkat velik egyiitt hosszi hdénapokon 4t bogoznank.
Természetesen ez nem jelenti azt, hogy a pszicholégusnak nem kell lehetdleg
pontosan tdjékozdédnia, €s nem kell a sziikséges mértékben a sziilokkel és
nevelOkkel a problémat felismertetni, €s a problémadval litkoztetni Oket, belatasra
birni stb.

A séarkdnygy0z0 jat€k az ismert jatékterapids modszerektdl abban
kiilonbozik, hogy mind az eszkdzei, mind a menete konkrét és meghatarozott.
Ugyanakkor hatarozott kovetelménnyel 1€p fel a gyermekkel szemben, nem a
gyermekbdl spontdan kiinduld, hanem kiviilrol indukdlt jatéktartalomra épit, a
megfelel0 jelképeket és a hozzdjuk fliz0d6 asszocidcidkat haszndlja fel.

A szokésos babjatéktol pedig formdjadban és célkitlizéseiben kiillonbozik.
Formdjaban azért, mert nem szinpadi jaték, nem szinpadon jatszott egyszemélyes

jelenet, se nem rogtonzés, hanem egyetlen babu €s a gyermek személyes jatékara
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épiil, s noha a bdabuszerep egészében meghatarozott, részleteiben mégis a

gyermek pillanatrél-pillanatra adott reakciéihoz igazodik.*®

Laci és a kis piros oroszldan. Kisjdték-terdapids modszer

Kisgyermekek fiziologias félelme, egyediilmaradastdl, sotétségtdl vald félelem,
targytalan félelem, megijedéstdl, rémisztgetésbdl szarmazd félelem oldéasara
alkalmas babjatékterapids modszer.

A jaték Marék Veronika ,,Laci és az oroszldn” c. mesésktinyve’:re47 éplil,
€s a benne abrizolt, egy ujjra hizhaté babura. A médszer 1ényege, hogy a mese-
torténéssel analog jaték-torténést biztositsunk a valdsagban.

Miutdn a jaték vagy beszélgetések kozben kapcsolatot épitettiink ki a
gyermekkel, minden kiilonosebb hangsilyozds nélkiill eldvesszik a
meséskonyvet, s lehetdleg egy alacsony széken a gyermekkel egyiitt végignézziik
a képeket, és felolvassuk a szoveget, ami arrdl szol, hogy Laci repiil6 akart lenni.
De ki latott gyava repiil6? Ha meglatott egy kutyét, elszaladt. Ha sotét volt a
szobdban, nem mert bemenni. Még a gyerekektdl is félt! Hat kinevették, és senki
sem jatszott vele. Egy oroszldn képét szerette nézegetni, azt hitte, ha volna egy
oroszlanja, akkor nem félne semmitdl...

A konyv szinte pedagogizadlva ki is mondja a pszicholdgiai torténés
lényegét, hogy Laci a kis oroszlan nélkiil is bator, ha batornak hiszi magat — s ezt
a kornyezete is €rzi és elfogadja. Csakhogy ez a magyardzat a gyermeken nem
segit. Hidba mutatjuk meg a képeskonyvet, hidba magyarizza meg a maga
nyelvén, és hidba magyardzzuk mi raciondlisan. Belatassal a kisgyermek félelmét
nem tudjuk feloldani, amig 6t magit végig nem vezetjik a jaték utjan. Az
érzelmek verbdlis, raciondlis uton alig kozelithetok meg, kiilonosképpen a
félelmek nem. Epp ezért minden magyarazkodds rontja a jaték eredményét, ezért
azt a tovabbiakban sem alkalmazzuk. De a konyv Oonmagdban azért sem elég,

mivel az elvont mese szintjén marad. A kis piros oroszldn megjelenésével a

% Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
7 Marék: Laci és a ... Bp. : Méra, 1974.
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mesét életszerlivé tesszilk, s ugyanakkor a gyermek emociondlis kiizdelmét a
jatékos mese szintjére emeljiik.

Az a jelenség, hogy a gyermek a kisoroszlanhoz folyamodik esetleg
késobb 1s, a félelem lekiizdésére, nem tekinthetd fixalodasnak. A kisoroszlant
emlélkeztetonek haszndlja. Keresi az ismert kiinduldpontot az emlékek
felkeltésére, az autoszuggesztio elinditasara, amivel félelme felett urrd tud lenni.
Az azonos szituicid, vagy a szitudcié jelzése A4ltalaban kivaltja a hozza
kapcsolddo emocidkat — igy a késObbiekben a gyermek nem azért nyul vissza a
kisoroszldnhoz, mert azt hiszi, hogy az elmulasztja a félelmét, hanem azért, mert
a félelem lekiizdésnek élményét akarja felidézni valamilyen jelzés segitségével.

Az elvont fogalmi gondolkodas — a raci6 alapfeltétele — a hatodik életév
koriil kezd kialakulni. Egy kisgyermeket, egy affektiv Osztonlényt arra birni,
hogy félelmei felett raciondlisan vegyen erdt — pszichologiai naivitds. A cél
Osszetévesztése az eszkodzzel. A kisoroszlan-jaték — s az ilyen tipusu jatékkal
adekvat terapids szemlélet €ppen az ilyen ellentmondast igyekszik kikeriilni.

A jatékot minden eldzetes felkésziiltség nélkiil barki alkalmazhatja, akinek

J6 kapcsolata van a gyermekkel és megfeleld szuggesztivitassal tud fellépni.48

VIIL 2. A vilagjaték

A vilagjatékkal azért foglakozom részletesebben, mert a tapasztalatok szerint a
legjobb és legatfogdbb jatékdiagnosztikai €s -terapids modszer.

Eldnye, hogy a vizsgalt személyben jaték-, alkotas- és oromélményt kelt,
korosztéalyra vald tekintet nélkiil.

Maga az épités folyamata, a problémdk és fesziiltségek megjelenitése
alkotas €s jaték kozben — terapids hatasu.

Munka kozben j6 emberi €s terdpids kapcsolatot lehet kiépiteni. Sét,
nyugodtan mondhatjuk, az épités és exploricid, ha megfelel6 médon torténik, a

teripia bevezetdje. Ez azért fontos, mert a legtobb teszt feladat- vagy

* Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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vizsgdlatélményt kelt a probandusban, és ezzel rontja a terdpids 1égkor
kialakuldsidt. Noha vannak kivételek, de ez mégis olyan alapvetd tapasztalat,
hogy a legtobb kimondottan pszichoterdpids intézményben mellozik a
tesztvizsgalatokat, vagy mas személlyel végeztetik el.

Masik fontos tényezd, hogy az intelligencianivotél kezdve a
személyiségstrukturdig jol hasznalhat6 informdacidkat kapunk, hogy feltarhatjuk a
félelmeket, vagyakat, konfliktusokat, traumdkat. Sokszor a csaladi struktdraba is
betekintést nyeriink.

Az is jelentds, hogy gyakran azokat a kulcskérdéseket tudjuk megragadni,
amire a terdpids tervet épithetjiik.

A vildgjatékot haszndlhatjuk Onmagédban terdpids moddszerként,
alkalmazhatjuk mds moddszerekkel végzett terdpia kiegészitdjeként, vagy a
terdpia egyes fazisainak, eredményeinek kontrolladlaséra.

Végiil nem elhanyagolhat6 az a szempont sem, hogy kelld pszicholdgiai,
pszichoterapiai gyakorlat nélkiil sem okozunk vele artalmat, nem kovethetiink el
mivi hibat, ha passzivak maradunk, egyszertien hagyjuk a gyermeket szabadon,
folyamatosan jatszani, jatékat figyelemmel, empatidval kovetjiik.

Természetesen a vilagjat€k értelmezéséhez és terdpids alkalmazasahoz az
altalanos klinikai pszicholdgiai tuddson kiviil jatékterdpids elméleti tudas és tobb
évi gyakorlati munka sziikséges. De a kovetkezd szempontok figyelembe
vételével nyugodtan hozzakezdhetiink a mddszer alkalmazdsdhoz, ha munkénkat,
értelmezésiinket feliilvizsgaljuk és a heteroanamnézissel, a csaladtagok
explordcidjaval, azaz a valdsdggal Osszevetjiik. Vagyis: a gyermek
csaladtagjaival folytatott megbeszélésekben, a pszichoterdpids munkdban a
valosigfedezet megkeressiik.

A vilagjaték ismertetésébOl tobb olyan ismeretet kapunk, amit mds

jatékdiagnosztikai és -terapids modszernél is értékesithetiink.*

¥ Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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VIII.2.1. Rovid ismertetés

A vilag-technikat, mint jatékdiagnosztikai €s terapids modszert M. Loewenfeld
huszéves klinikai tapasztalata alapjan alakitotta ki, a gyermekek jat€kat véve
alapul. Ch. Biihler és munkatarsai a gyerekek szamara standardizédltak, majd
kiilonb6z6 orszagok részére elvégezték a hitelesitési munkat.

Hohn és Hetzel szerint a vildg-technika és teszt megfelel a Rorschach
tesztnek, célja a személyiség dinamikus megragaddsa. Kimutatja az olyan alkati
jellemvondsokat, mint a merevség, dezorganizacio, 1zolaciod, agressziv, tovibba a
traumatikus élményeket is. Tobb vilagépités jegyzOkonyvének adatai alapjén az
alkati személyiségjegyek is megéllapithatok. Ezért a Rorschach és Thematic
teszthez viszonyitva az elobbihez all kozelebb.

A vilagjatékhoz nydjtott tér egy 70x50 cm nagysdgi, 7 cm mély, kékre
zomancozott tdlca. A tdlca a tengert jelképezi. Megfeleld mennyiségli homok
biztositdsdval a tengerben szaraz foldeket lehet kialakitani. Ugyanakkor a vald
vilag targyainak kicsinyitett masai is rendelkezésre dllnak; emberek, novények,
allatok, hazak, kozlekedési eszkdzok stb. Felszdlitasra ezekbdl a jatéktargyakbol
valogat a gyermek vagy felnétt, s minden irdnyitds nélkiil épiti fel veliik a vildgot
olyannak, amilyennek latja, gy, ahogy megéli.

Kategoridnak nevezzik a valdsdgos vilagban koriilottiink 1étezd,
egymastol elkiilonithetd €lolények, épitmények, targyak, eszk6zok, a természet
részeinek csoportjait.

A magyar valtozatban, amelyet — elkiilonitve a technikétol és teszttol —
vilagjatéknak neveziink, a kovetkezd kategoridkat hasznaljuk:

I. Emberek

1. Allatok

III. Novények

IV. Hazak

V. Jarmiivek

VI. Elemek a természetbo6l



183

VII. Harcol6 eszkdzok

VIII. Szérakozasi eszkdzok

IX. Butorok, berendezési targyak

X. Keritések, elhatarolok

XI. Ennivaldk

XII. Egyéb

(Az ,,Egyéb” alatt a kategoridba vildgosan nem sorolhat6 dolgokat értjiik.

PI. kut, sir, kereszt).50

VIIIL.2.2. A tdirgyakkal kapcsolatos kovetelmények

Meéret, ardnyossdg, szinek kérdése
A vilag targyaindl nehéz méreteket, aranyt megszabni, pl. célszerli, ha a hazak
hangsilyozottak, ardnylag nagyok, mégsem tarthatjuk meg a hdazak redlis
ardnyait egymas kozt, pl. a kunyho €s a felhdkarcol6 kozott, mert a gyermek altal
minimélisan konnyen kezelhetd, a pszichikusan j6l atélhetd térhez viszonyitva
lesznek a hazak nagyok; ezzel nehezitik, torzitjak vagy akadalyozzdk a struktirdk
kialakitdsat. Mivel a struktira a vilagépitésnél a személyiségstruktirdra ad
jegyeket és jelzéseket, ez hibaforrés lehet.

Az aranyossignal vigyazzunk, hogy a targyak nagysédga jol viszonyuljon
az adott térhez. A teret pszicholdgiai €s technikai tényezdk hatdrozzdk meg. A
Loewenfeld 4ltal megadott 70x50 cm-es tér az extrém esetektdl eltekintve
idedlisnak tlinik. Az eredetileg haszndlt és a homokoz6 ldda nélkiil ma is
alkalmazott 1,5-2 m’ teriilet szdmunkra ugy tlinik, nagy. Megfelel6d struktarak
nehezen alakulnak ki ilyen nagy térben, kiillonosen akkor, ha nincs jol
elhatarolva.

Arra is iigyeljiink, hogy a targyak egymas kozti ardnya helyes legyen. Ez
nem a természetes nagysagrendhez, az élet nagysdgrendjéhez igazodik, hanem a

,,Jaték rendhez”, és a pszicholdgiai célhoz. Pl. az emberek aranytalanul nagyok a

% Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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hazakhoz viszonyitva. A kiegészito targyak (telefon, bili) ardnytalanul nagyok az
emberekhez viszonyitva. A jatéktérben és az emociondlis megélésben is adva
vannak ezek az eltoléddsok. A gyermek szamdra a telefon sem valdsdgosan, sem
emociondlisan nem akkora, mint nekem, a felndttnek. Ebben a specidlis
jatékvilagban itt épp az a lényeges, hogy a telefon hogyan ardnylik bennem a
valo vilaghoz.

Azonos fajtja targyak koziil egyeseket kiemeliink azzal, hogy nagyobbra
készitjiikk oket a pszicholdgiai célnak megfelelden. Pl. a kigy6 ardnytalanul nagy
a medvéhez viszonyitva. Az elefdnt ugyanakkor nem kell, hogy annyiszor
nagyobb legyen a medvénél, mint a valosdgban, mert nem a tomegével hat,
hanem mint az egzotikum képviseldje, egészében. Tehat az elefant aranylag kicsi
az egész testét nézve az egyébkénti méretekhez viszonyitva, ellenben az ormédnya
nagyobb az egész testéhez viszonyitva, mint a valdsdgban (szex-szimbdlum).

Mint lattuk, vigydzunk, hogy az egyes tdrgyakon beliil is helyesen
tolédjanak el az ardnyok a pszicholdgiai célnak megfeleléen. Mint az eldbbi
példaban az elefantndl lattuk, hogy kisebb, a krokodilus teste éppen ellenkezdleg,
nagyobb, mint a valésagban. A foga pedig sajat testén beliil aranytalanul nagy,
ugyanakkor részleteiben elnagyolt. Vagyis nem a valésidgnak megfeleléen sok
fogat mintdzunk, hanem két-hdrom nagy fogat. Szdndékosan alkalmazunk
néhany ardnytalanul kicsi figurdt. Néhany pici hdz, pici ember, az eros
elnyomottsag, szorongds és a perfekcionizmus, kényszeres jelenségek
megfigyelése szempontjabdl jo.

A technikai nehézségek is adnak ardny-kiilonbséget. Bizonyos targyakat
nem tudunk megfeleld kicsire késziteni. Ezeket a nehézségeket igyeksziink
athidalni, részben a pszciholdgiai, részben a jatékstilusnak megfelelden.

Az ardnyossag kérdéséhez tartozik a részletek pontos vagy elnagyolt
kidolgozasa. A részletek altaldban elnagyoltak. Nem a valdsdagot mdsoltuk,
hanem globalisan dbrizoltunk és jelzéseket haszndltunk. Tehat a targyak sordbol,
tovabba az egyes targyakon beliil mindig a pszicholdgiai célnak megfeleld részt
hangsuilyoztuk nagysdggal, szinnel és formdval. (PI. a krokodil nagy fogai ferdén,

fehérre festve merednek felénk.)
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A targyak festésére nagy gondot forditunk. Alkalmazzuk a konvencionalis
szinezést, a targyak redlis szineinek megfeleléen. Igy a kérhdz fehér, a borton
sziirke, a haztetok pirosak. Sziikség esetén szinekkel kiemeliink részleteket.
Hangsulyozunk vagy szimbolizdlunk. A pédlmafa ragyogd sargaszold, a
gylimolcsfa gyiimolcsei kerekek és pirosak, a villamsuyjtott fa redlis és
szimbolikus értékének megfeleloen fekete. A sarkdny haragoszold, szdja beliil
piros, stb.

Altaldban tiszta, eleven szineket alkalmazunk. Loewenfeld felfogdsa
szerint a ragyog6 szinek hivnak jatékra, affektiv hatdsuk erds. A szinek
ragyogdsa, a jatéktargyak kedvessége a laikus szemlélOt rendszerint meg is
tévesztik. Eldfordul, hogy sivar Sch-s jellegli vildgot kedvesnek és szépnek
itélnek meg.

A vilag esztétikuma és jat€kos jellege megtéveszto lehet a kezdd szamara
is. Eppen ezért az elsé perctdl pontos, elmélyedd értelmezésre kell torekedni.
Nem szabad engedni szubjektiv, hangulati benyomdsoknak. Id6 hidnyaban
esetleg elfogadhatjuk globdlis benyomdsunkat a vildg atmoszférajatdl, de ilyen
itéletet csak nagyon hossza gyakorlat utdn érvényesithetiink a magunk részérol.
A L, Jatvany” hatdséat el kell tudni védlasztani a formatol és a tartalomtol, amit
értékeliink. A hangulati elemek értékelésének csak hosszas tapasztalat utdn van
értelme, 1ll. redlis alap.

Vildgjatékot sorozatban készitik Dobdn, a szocioterdpids intézetben a
betegek, munkaterapia sordn.

Agyhoz kotott gyermekek, vagy igen kis térben dolgozé szakemberek
szamara készitettiik a ,,minivilagot”. A targyak mérete a legkisebb jitékszerek

mérete, amelyek a kereskedelemben kaphatok.

A vildg targyainak elhelyezése

Loewenfeld szerint a vildg targyait erre a célra készitett vilagszekrénybe kell
elhelyezni, kihuzhaté fiokokban, a fidkok elején kozérthetéen jelolve a
tartalmukat. Ezt azért tartja sziikségesnek, hogy a sok targy latvanya ne zavarja

meg a gyermeket, ill. a felndttet. A fidkokban a targyak kategoéridk szerint, de
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Omlesztve vannak. A leirdsban pontosan megadja a vilagszekrény méreteit. Ez
akkora, hogy az elsd és felso fiokot kényelmesen elérhesse a gyermek.

A francia vilagteszt bOrondszerli, kétfelé nyithatdé dobozban van
elhelyezve, félig Omlesztve, félig csoportositva, valdszinilileg azért, mert a
targyak szdma erdsen korldtozott, konnyii attekinthetéség hataran beliil van. Ez
jol kezelhetd, konnyli megoldas, viszont szegényes, terdpids munkira nem
alkalmas.

A svéd ,FErica”-valtozatban nyitott, rekeszekre osztott polcokon,
kategoridk szerint, dmlesztve vannak a targyak elhelyezve.

Amerikdaban talcdkon adjdk a probandusnak a targyakat, Omlesztve, vagy
dobozokban. A dobozok sorrendjét megtartjak, vagy ellenkezdleg, 4llanddan
véltoztatjdk.

Tapasztalatunk szerint a nyitott polcokon ,kiraké” elhelyezés elonye,
hogy jol attekinthetd, vildgosan csoportosithatd, a csoportok értelem szerint
bonthatok. A latvany nem zavar6, hanem jatékos Oromet kelt az épitOben.
Inspirdl a vilagépitésre. Gyerekek és felndttek arcdn is megjelenik a
meglepettség, az orom kifejezés, amikor kitarjuk a vilagszekrény ajtajat, és
meglatjak a nyitott polcokon szemléletesen elhelyezett jatékvilagot. Ellenben
munka- és idoigényes a visszarakds, rendben tartds. Fegyelmezettséget,
rendszert, és jO memoridt kovetel attol, aki rendben tartja a szekrényt, hogy
mindig azonos médon rakodjon el. Ha nem egyforman helyezziik el a targyakat,
esetlegességet visziink az elhelyezésbe €s a valasztasba.

A polcos szekrény sem olcso, sok helyet foglal, s és nem hordozhats. A
dobozos megoldas irdasztal mellett is haszndlhat6, konnyl és gyors a
rendbentartdsa, dmbar bizonyos gyakorldst ez is igényel, ha nem Omlesztve
tesszilk a dobozba a targyakat. Eldnye, hogy egyik szobabdl a madsikba lehet
vinni, tehat mobil. A gyermek abban is 6romét leli, hogy a dobozok tartalma
,meglepetés”.

A dobozokba az attekinthetdség kedvéért ugyanigy, mint a polcokon, a

csoportos kirakdst javasoljuk, ill. a dobozokban a fektetést allitassal véltva: az
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emberfigurdkat lefektetjiik, a virdgokat 4allitjuk stb., att6l fliggden, melyiket hogy
lehet j6l lathat6an elhelyezni.

A dobozokat fontossagi sorrendben, félkorosen helyezziik el a probandus
koriil. Olyan tavolsdggal, hogy egy-két 1épéssel, testfordulattal, kinyujtott karral
minden elérhetd legyen.

A halomba rakdassal, 6mlesztéssel kapcsolatban az a véleményliink, hogy
ez a legkonnyebb, leggyorsabb kezelési mod, de sériilnek, tornek a targyak,
mivel lényege az, hogy egymadsra dobdljuk Oket. Mint spontidn forma,
kisgyermekeknél, erds agressziondl, poziciondl mutatkozik. Tehdt maga a
probandus halomba, csomoéba akkor rak, amikor ezek a jelenségek éllnak fenn
nala, vagy értelmi fogyatékos. A mindennapi életben a halom, az 6mlesztés, a
rendszerezés nélkiili munka kovetkezménye. Eppen ezért vissza is hat az épitére,
mint forma, mint lehet0ség, amibdl vélasztani lehet. Mivel a halom a
rendszerez€s hidnya, a szemléld nem tudja rendszerezve megragadni, dttekinteni
tartalmat. A tdjékozodast megneheziti. Ezzel szemben van egy eldnye:
meglepetést nyudjt a gyermeknek, ugyanezen tulajdonsagok miatt, a virakozas, a
,.talalas” izgalmat.

Az attekintés lehetdsége lényeges. A kutatds, izgalom mellékes. A
dobozokban vagy polcokon 4ttekinthetéen csoportositva elhelyezni a targyakat
nem konnyli feladat. De az értelem és a praktikum szerinti rend, amit ajanlott,
tobbé-kevésbé kovetendd minta. A tarolohely és a munkamoddszer sziiksége
szerint valtoztatni lehet rajta. A polcos megolddsndl vigydzzunk, hogy a legfelso
is elérhetd legyen, és a legals6 ne kozvetleniil a foldon élljon, mert akkor
kényelmetlen. Dobozos elhelyezésnél is vigydzzunk a kényelmes elhelyezésre.

A kiraké elhelyezést mindig bal oldalr6l kezdjiikk. A probandus a
szekrénnyel szemben éll, tehdt az 6 szemszogébdl nézve értjiik a bal oldalt.
Ugyanigy allunk mi is, mikor a szekrényben rendet csindlunk. Azért fontos, hogy
balrdl jobbra haladjunk az elhelyezésben is, mert ez a megszokott irdny: igy
irunk, igy olvasunk, és ha szabadon mozoghatunk, igy néziink végig valamit.
Ko6nnyebb az attekintés és a megértés, ha a balrél-jobbra haladést biztositjuk a

szemlélonek.
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Kisgyermekeknél a bal sz€lso targy ill. hely preferdlt, ezt a valasztasnal és
az elhelyezésnél szamitasba kell venni.

Az egyes csoportokat kis kozzel és az elhelyezés formdjanak
valtoztatasaval kiilonitjiik el egymadstdl, vagy egy-egy sorfallal, amit szintén a
tairgyak alkotnak. Dobozok esetében kiilon dobozt alkalmazunk. Az egy
kategorian beliili kiillon csoportokat szintén az elhelyezés forméjanak és
ritmusdnak a vdltoztatdsaval hangsilyozzuk. Pl. a katondk négyes sorban,
indidnok slrii csoportban, cowboyok csapatban vannak.

Lehetdleg a hdzakat tegyiik a legfelsd polcra (vagy a polc felére, attdl
fligg, hogy az milyen hosszu). Hatul a magasabbak, toronyépiiletek, blokk-hizak,
templomok. El6ttiik a kisebb hazak: iizlethelyiségek, szérakozasi helyek. Balrol
jobb felé haladva kovetkeznek a kiilonleges célu épiiletek: cirkusz, var, varrom,
égett, sériilt haz, kunyho, sator, WC-épiilet, budi.

A kovetkezd kategéria: az emberek. A polc masik felére rakjuk, vagy a
kovetkezdre. Bal oldalt gyermekekkel kezdiink. A figurdk laza csoportban allnak,
ilnek, jatszanak. Kisbaba kocsiban, mamdja a kocsi elott 4ll. Masik gyermek
hintazik stb. Asszonyok kis térrel elkiilonitve, strti csoportban allnak. Azokat,
amelyeknek ruhdjuk kiilonbozo foglakozdsra utal, kissé kiilon helyezziik el.
Fehérkopenyes figura, orvos, ndvér, munkasnd stb. Férfiak valamivel merevebb
elhelyezésben, szintén kiillon csoportot képeznek. Jobbra haladva kiilonbozo
foglalkozdsiak kovetkeznek: szakdcs, pap, vasutas, matréz. Mesefigurdk
kozépen kis csoportban siirlin, mogottiilk kinai, néger, hatul orids, eldl torpe.
Majd katondk kovetkeznek. Mint mar mondtuk, modern katondk sorban,
harcoldk harci allasban, indidnok kiilon csoportban, cowboyok kiilon, vitéz, hos,
lovasok 1smét kiilon.

Allatok: haromfejii sarkdny hdtul, mellette kisfélkorben siiriin egymads
mellett a kiilonbozd szornyetegek (orrszarvu, tigris, bivaly, vizild). Utédnuk,
szintén hatul, az egzotikus dllatok, kissé elkiilonitve, de azért ezekhez tartozva:
zsiraf, elefant stb. Balrdl ezek el6tt, tehat Gjbol kezdjiik a sort: krokodil, kigyok,
békdk, halak, ez kisebb, zart csoport. Majd megint kisebb csoport: nagyobb

hazidllatok, mindegyik mellett a kicsinye. Tehén bocijdval, 16 a csikdval, szamar
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stb. Aztin kisebb hazidllatok Osszefiiggés szerint csoportokban: a koca
malacaival, a tydk a csibéivel, mogotte 4ll a kakas. Kecske, bardny egymas
mellett, aztdn a kutyak és a macskak.

Fak, bokrok, virdgok: a fékat sorba allitjuk, a virdgokat laza csoportba.
Kardcsonyfa, palmafa, villamsujtott szaraz fa, kiilon laza egyiittesben. Tehdat
mindig balra az egyszerlibb, megszokottabb fdk, novények. Az allatokndl
kivételeztiink, hatra tettiik a szornyeket, a fenyegetoket, a vadallatokat, €s elottiik
a haziallatok és szelid allatok, hogy a tualsdgosan el6térbe helyezésnek ne legyen
felhivo jellege. Kozbevethetnénk, hogy miért tettiik a kigydkat és békdkat elore —
mert ezek mérete olyan kicsi, hogy nem latszandnak héatul.

Kozlekedési eszkozok: a vizszintes €s fligglleges sorokat valtjuk, hogy
jobban tudjunk csoportositani. Harci eszk6zok a vége felé kapnak helyet, és kissé
kiilon 4llnak. Hajo, csonakok hatul laza csoportban. Repiildk, helikopterek kiilon.

A legalsé polcra tessziikk a lakdsberendezési tdrgyakat, mert ardnylag
nagyok és konnyen kezelhetOk, tovabba kevésbé fontosak. Ha a polcot két részre
osztva haszndljuk, akkor ezek jonnek jobbra, és baloldalt kezdiink a hidakkal,
alagutakkal, sinekkel. A kiilon csoportba el nem helyezhetd targyakat is ide
rakjuk, lehetdleg jol lathatéan.

Kiilon nyitott dobozban taroljuk a nyersanyagokat. Tuz, viz, fi
megjelenitésére alkalmas, vékonyra vagott krepp-papirt, plasztilint, kavicsokat és
szikladarabokat is nyitott dobozban tartunk.

Az elhelyezés sorrendjének kérdésénél azt tapasztaltdk az Erica-
intézetben, hogy a baba-figurdkat és a szelid éllatokat hdromszor olyan siir{in
haszndljdk, ha azokat a kiilsd, és nem a kozépsO rekeszbe helyezik. Mas
kiilonbség nem mutatkozott. Ez a jelenség meglepd. Az elhelyezés sorrendjének
kérdését nagyszdmu kisérlettel kellene kiilonb6z6 kulturdlis teriileteken
ellendrizni.

Mi hasonlé jelenséget nem tapasztaltunk. Foltételezhetjiik azt, hogy
Svédorszagban, ahol az interperszondlis kapcsolatok megnehezitettek, és mivel
kiizdenek a kontaktuskészség csokkenésével a gyermeknél — okozhat olyan

elvéltozast, hogy a baba (az emberfigurdk) és a szelid dllatok (amelyek, mint
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tudjuk, az embereket helyettesitik), ha kiviilre keriilnek, a bal széls6 helyre,
kisgyermekeknél ez preferalt téri valasztds — eltolédast okozhat. Kérdéses, hogy
felndtteknél 1is tapasztaltdk-e ugyanezt? A megallapitast globdlisan kozlik,
korosztdlyra nem hivatkoznak.

Ha meghatérozott teret nyudjtunk, és a gyermek ennek ellenére, a méasodik
felszolitas utdn is a f6ldon akar épitkezni vagy jatszani, engedjlink kivansaganak.
Nagyon ritkdn szokott el6fordulni, zavart tudatallapotndl, erds oppoziciondl,
kisgyermekeknél és értelmi fogyatékosoknal.

Ha ép értelmili gyermek a foldon akar jatszani, vagy elfogadja a talcét és
késobb a foldre is rak ki targyakat, ez mindig kezelhetetlenség €s erds oppozicio
jele. Még ha jaték kozben nem is mutatkozik a rossz kooperdlds, biztosra
vehetjiikk, hogy stlyos magatartdsi zavarok vannak otthon, vagy madsod-,
harmadlagos élettérben.

Ha asztalon épittetjiik a vilagot, a jaték elcsiszik a feladat felé.
Perfekcionista, szorongd gyerekekre rosszul hat az asztal. Valdszinlileg azért,
mert az a megszokott munkahelyre emlékeztet. A szorongds olddsa utin is
érzOdik az épitményen a gatoltsag, kivéve, ha megfeleld méretli asztalunk van,
ami a szokdsostol eltér és eléggé felhivo jellegii.

A teret egy normdl asztal méretében nem tudjuk illdziét keltden
elhatdrolni, és ez szintén struktira rovdsdra megy, az emlitett hangulati hatdson
kiviil.

A foldon és a sima asztallapon nem lehet homokkal dolgozni: szétfolyik,
lehull, szétszorddik, minden homokos lesz. A homokstruktira még jobban
szétesik, mint az épitménystruktura. Ez sz6 szerint értendo.

A Loewenfeld altal megadott tdlca mérete igen jol hasznalhato: kb.
75%52x7 cm, lehet fém vagy fa, fémbéléssel. A tereptakardt ugyanilyen méretiire

szabjuk.

A homokozds, mint terdpids eszkoz
A homokozas étlagideje gyermeknél 3-7 perc. A homokozasi id6 elnyuldsa belsd

bizonytalansagra enged kovetkeztetni, vagy arra, hogy maga a homok valik célla.
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A gyermek nem ismeri fel, hogy a homok eszkoz, amibdl fol kell épiteni a
széarazfoldet, hanem a homokot tekinti célnak, amivel jitszani lehet, amelynek a
formalasaban elmeriilhet.

A homokozasi 1dot sszevetjiik az épitési idOvel. Normal épitési id6 17-25
perc. A homokozds és épitési id0 egészséges €s harmonikusan fejlodd
személyiségnél ardnyos. Az eltolddas okat meg kell keresniink.

Amikor a gyermeknek odaadjuk a homokosvodrét, a homokozé
eszkozoket is (lapat, kandl, gereblye) rendelkezésére bocsatjuk. Megfigyeljiik:
hogyan banik a homokkal, igénybe veszi-e a homokoz6 eszkozoket vagy sem,
hogyan haszndlja 0ket, mit hoz létre a homokbol.

Ezt a kovetkezOképpen tudjuk rendszerezni:

Csak a kézzel nyil a homokhoz

a) az eszkozoket nem ismeri fol;

b) valami gitolja;

¢) nincs sziiksége rd. (Tulsdgos impulzivitds, kozvetlenség esetében,

munkdba val6é gyors elmeriilés, szenvedélyesség esetén is csak kézzel
nydal a homokhoz, de teheti azt piszkito, andl tendencidk
megjelenésekor is. Az utolsé kettd jelentkezése ugy is eléfordul, hogy
megkezdi, de elhagyja az eszkozhasznalatot.)

Csak eszkozzel nyul a homokhoz, vagyis

d) idegenkedik kézzel érinteni. (Emellett az eszkozoket jol felismerheti,

gondosan, pontosan haszndlhatja, vagy esetlegesen, iigyetleniil, de
mégsem nyul kézzel a homokhoz)

e) fobidknal, perfekcionizmusnal, kényszerességnél, tilsagos rendre-

neveltségnél taldljuk ezeket a munkamodszereket;

f) narcizmusndl és hipohondridndl is folléphet a jelenség.

Kézzel és eszkozzel nyiil a homokhoz, vagyis

folismeri az eszkdz-hasznalatot, de a finomabb miveleteket azért sziikség

szerint kézzel végzi el, mivel igy praktikusabb, és a homoktdl sem

idegenkedik.
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Amint lattuk, a homokozdsnal kiilonboz6 formédkban, de jelentkezik a ki
nem jatszott fazis, a lemaradds a fejlddésben, fixacid, regresszid. Autistakndl,
elmebeteg  gyermekeknél teljes elutasitds 1s  folléphet. Nagyritkan
neurotikusokndl 1is tapasztaljuk ezt. A homok kezelésében megnyilvanul a
kényszeresség, fobia, perfekcionizmus, tovdbba bels6 bizonytalansigra
kovetkeztethetiink, specidlisan mutatkoznak az organikus idegrendszeri leépiilés
tiinetei is a homok strukturdldsiaban. Andl-tendencidk er0sen megmutatkoznak a
homokozdsnal. Mindezt mds moddszerekkel is meg tudjuk allapitani. A munkéndl
pluszt jelent az, hogy természetes, konnyed, jatékos keretben tudunk vizsgalni
kisgyermeket is, tovabb4, hogy a megallapitasokat és kovetkeztetéseket,
értékeléseket és értelmezéseket jOl tudjuk folhaszndlni a terdpidban.

A terdpidnak nem kell sziikségszerlien a homokra korlatozdédnia, sot, ez
nagyon ritkdn fordul el6. De bizonyos esetekben rendkiviil fontos, alapvetd a
homokjaték. PI. ha ki nem jatszott f4zist taldlunk. Lemaradds €s fixaci6 esetében
is jol alkalmazhatd. Pszichotikusok esetében, sot, az autistdkndl a homoknak
kiilonos jelentdsége van, amit szerintiink aligha tudunk mas eszk6zokkel potolni.
Hasonlo értékliek a viz, a tliz, a ritmus, bar ezek nem olyan jelentdségliek, mint a
homok.

Hogy mi adja a homokozds rendkiviili jelentdségét, erre a kovetkezokben
tudunk vélaszolni:

A homokozas az elsé ismerkedés az anyaggal; azzal az anyaggal, amely
még forma nélkiili, minden pillanatban valtozd, tehat a gyermek életérzésének
pontosan megfelel. Kisgyermekeknél a tiargyak és az ,.én” térbeli és iddbeli
izol4ci6ja nem €rvényesiil. A targyak valtozékonyak, szétesnek, elveszithetik és
elvesztik alakjukat és formdjukat. Targy és funkci6 identikusak, nincsenek
szimbSlumok, mert a tirgyak egymdsba dtmehetnek. Eppen ezért a dolgok
érthetetlensége, bonyolultsdga, valtozékonysdga az omindzus, a fenyegetd. A
homokjaték lehetdvé teszi azt, hogy a gyermek ezt az életérzést konkrétan atélje
és eljatssza. Megeleveniti €s egyuttal folébe kerekedik, elabordlhatova teszi az
én-élményt és az anyaggal kapcsolatos tapasztalatait. Ez azért lehetséges, mivel

ezuttal a homokbdl itt 6 formadl, az 6 keze nyoman alakul és mulik el a 1étrehozott
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forma, vagy megy at egyik formabdl a masikba. Ezaltal veszit az omindzus,
félelmes és fenyegetd voltdbol. Ugyanakkor konkrétan is ismerkedik a gyermek
az anyaggal. Ez a gyermeki alkotds elso igazi formdja, életérzésének szabad
kiélése. Az elsO lehetOség arra, hogy az anyag folé kerekedjen, 1étrehozva az
allandobb formdkat. A vizes homokbdl vérat formdl, és az anyag ismeretével és
megdolgozdasaval eléri a személyiség fejlodésének magasabb szintjét.

A Sen Venam-ban végzett kisérletek, amikor elmebetegekkel folddel-
vizzel-tlizzel kezdenek jatszani, és pusztan az elemekkel valo szabad jaték
folyamén jelentds javuldst és eredményt tudnak elérni a terapeutdk, jol tiikrozik,
hogy az elemek hatéereje mekkora, hogyan tudunk veliik dolgozni és beépiteni a
terdpidba.

A homok segitségével torténd terdpidnak szerintiink 1lényege a
természetes, egészséges kisgyermekkel szokdsos homokozas. Eszkozei: lapat,
gereblye, kandl, formdk, egy edényben viz, megfeleld0 mennyiségli homok és
megfelel6 homokozo6 tér, ahol korlatozds nélkiil, szabadon lehet hozzaférni a
homokhoz, és lehet vele jatszani. A munkamddszer jatékterdpids szempontbol:
eldjatszas, jatékhivas, egyiittjatszas, tovabblépés a kovetkezd fazisba.

Mint jatékfolyamatnak a részei és formadi: ismerkedés, gyurds, turds,
szOras, hanyds, simitgatds, lapitgatds, halmozés, homokba temetés.

¢ kupac, hegy formadlas
mintdval formalas
homokvdr, alagit épitése
homokvar kiegészito targyakkal, utakkal, alagutakkal

strukturalas a homokkal

*® & & oo o

szimbolikus jaték a homokkal.

Az utolsé kivételével ezek formalis elemek, amiket folhasznalhatunk
vezérfonalként, és a gyermekre bizzuk, hogy mit jdtszik. Lényegében az
egyszeriibb esetekben arr6l van sz, hogy a gyermeket hagyjuk szabadon
jatszani a homokozdldddban, melléje guggolunk vagy leiilink a foldre,
nyugodtan, csondben figyeljik. Amennyiben nem hajlandé vagy nem tud

jatszani, akkor el@jatszunk, és ezzel hivjuk, hogy jatékba Iépjen. Ha sikeriil
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jatékba 1éptetni és mar kijatszotta magat, tjabb jatékhivast adunk. Jatékhivas
utdn ismét kovetkezik az egyiittjatszds folyamata magasabb sikon, majd
jatékhivéssal a tovabbléptetés. Erre akkor van sziikség, ha nem 1ép a gyermek
onként tovabb. Amennyiben a gyermek eléggé aktiv, passzivak maradunk, és
csak 1idonként, egy-egy mozdulattal 1épiink be a jatékba. Minden fazist
huzamosan, nyugodtan hagyunk kijatszani, telitettség vagy megrekedés esetén
adjuk az Gjabb hivast.

Néhany nap, hét vagy honap alatt jarja ezt az utat végig a gyermek, de
sohasem egy alkalommal.

Amikor ki nem jatszott fazisr6l van szO, akkor egyszerli a terdpia:
hagyjuk, hogy a gyermek jatssza ki magat a homokkal. Az a gyermek, aki nem
jatszotta ki magét, gyorsan 1ép a jatékterdpids folyamatban egyik fazisbol a
masikba, s hozza be a jatékfejlddésben — ezzel bizonyos fogi érzelmi
fejlodésében — a lemaradast.

Fix4cio, regresszio eseteiben a homokkal mar sokkal kevésbé formélis,
sokkal intenzivebb é&s tiirelmibb jitékot jatszunk. Pl. a Kenner-féle korai
gyermekkori autizmusndl, olyan gyermeknél, aki még a nevére sem reagal, sot,
fizikai €érintést sem vesz észre, vizzel vagy tlizzel inditunk és aztdn tériink rd a
homokra.

Autistdkndl, mikor a gyermek megkozelithetetlen, a viz €s a homok
sokszor az egyetlen kapcsolatteremtd eszkoz. Ide, az alapokhoz kel
visszanyulnunk, hogy a gyermekkel itt vegyiik fel a kapcsolatot, hogy azutan
tovibb tudjunk 1épni. Természetesen a jaték homokkal, vizzel, az autistdk
terdpidjandl csak egy rész, egy Osszetevd a tobbi koziil, de rendkiviil fontos. Ez
az alap, amibdl kiindulhatunk.

Az andlis tendencidk kiélésénél szabadon hagyjuk a homokkal a jatékot és
a piszkitast érvényesiilni, ill. agyagozdassal tarsitjuk. Itt az torténik, hogy a
pusztitist a terapeuta, a ,.felettes én” jelenlétében tettiik szabaddd, fesziiltségeket
levezetiink, megengediink bizonyos szitudcidban, hogy aztin el tudjuk hagyni és

tovéabb tudjunk 1épni.
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Kényszeresség, fobia esetében, perfekconizmusndl, amikor a gyermek
nem mer €s nem akar a homokhoz kézzel nyulni, mi hivunk és torjiik at a gatat
kozosen a gyermekkel: jatékba 1éptetjiik, felszabaditjuk ebben az esetben a
piszokba val6 belépésre, hogy aztin elhagyjuk azt, de mint miar nem mint

félelmetes és tiltott teriiletet.”!

VIIL.2.3. A vizsgdlati modszer technikai kérdései

A vilag-technika és a vildg-teszt alkalmazdsaval kapcsolatban felmeriild
gyakorlati és elvi kérdés, hogy vilagépités kozben a kérdezés zavarja a tematikus
projekcidt, a paciens tudatidhoz kozel maradva, Ot is, a kontaktus raciondlis
jellege miatt, a tudati sikon tartjuk, vagy legaldbb is fokozottabban tudati sikon,
amennyiben elmeriilne a tematikusban. Gutzeit €s a teszttel dolgozé terapeutdk is
tobbszor vetik fel a problémdt, hogy mig a Sceno-tesztnél, a mdsik
jatékdiagnosztikai modszernél, a legnagyobb Ovatossdggal jarunk el, nem
zavarva a probandust kérdésekkel — ugyanakkor a vildgtesztnél kérdéseket
tesziink fel.

Mi indokolja ezt az eltérd magatartdst? A valaszt Gutzeit részben meg is
adja, ez a Loewenfeld és Biichler altal is megadott szempont, ti. ahhoz, hogy a
kisérletvezetd a strukturdlis momentumokat keletkezésiik kozben érdemiikben
kovetni tudja, sziikséges épités kozbekérdezni. Sajat tapasztalatunk szerint is, ha
épités kozben kérdésekkel nem segitjik eld az egyes részletekre vonatkozo
explordcidt, olyan momentumokat veszitiink el, amik késobb semmivel nem
potolhatok. PIl. rendkiviil fontos a vilagépités kozben tortént 4talakitisok
értelmezése, amit csak a probandus adhat meg.

Az ,thelyezések” kérdésével sokat foglalkoztunk, és tgy taldltuk, hogy
néha strukturdlis momentumok, maskor tematikus problémdk kivetiilése okozza.
Vagyis éppen az ,dthelyezés” mikéntje, formdja, mint struktira alakulds
jellemzO6, maéskor pedig a tematikus beugrdsa, valtozé formédban valo

jelentkezése. Mindezt utélag nem lehet rekonstruélni.

> Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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Ugyanigy egyéb fontos strukturdlis elemek sikkadnak el, ha épités kozben
nem kovethetok elég biztosan a gyermek szemszogébol, ill. a gyermek
élményének ismeretében.

Kérdezés nélkiill nemcsak strukturdlis, hanem Iényegi elemek is éppen
forditva értékelhetOk. Pl. a sorkatonasdg kirakdsa lehet tdmadds és lehet védelem
jegye. Fontos, hogy épités kozben lesz a tdmadasbdl védelem vagy megforditva,
vagy a megjelenési forma azonnal végleges. Utdlag pl. erre sem lehetne rdjonni,
kivéve bizonyos eseteket, de még ezekben a kivételes esetekben sem lehetne
késObb rekonstrudlni a gyermek explordci6jabol a valddi sorrendet, mert az
elbesz€lés pillanatdban a legteljesebb Oszinteséggel valtoztathatja meg a
torténést, mivel az igazi jaték ideje orokos jelen, a torténés minden pillanatban
Ujbol kezdhetdségének teljes szabadsdgaval. (Ez természetesen nem vonatkozik a
kényszeres esetekre.)

Fentiek indokoljak tehdt a vildgépités kozben feltett kérdések
sziikségszerliségét. De ez a sziikségszerliség még mindig nem megnyugtatd az
eredményt illetden. Tudniillik a kérdezéssel, noha sziikségszerlien, de mégis
megzavarjuk a tematikus projekcié szabad &dramldsat, a tudatalatti szabad
kivetiilését. Vagyis a gazdag tematikus projekciot, a strukturdlis momentumok
kedvéért hagyjuk elsikkadni, vagy éppen meggatoljuk kivetiilését.

A tapasztalat szerint a kérdezés vagy nem kérdezés problém4ja
megoldhatd, ha a mddszert jol ismerd, gyakorlott pszicholégus azonnal (vagy
elég gyorsan) felismerve a tematikus jelentkezését, visszahuzddik, nem kérdez
tobbet, teljes elmeriiltségben hagyja jatszatni a gyermeket, majd egy kis id6 utén,
a szabad dramldsanak meginduldsa utidn, olyan ,kérdéseket” tesz fel és ugy
kérdez, ami eldsegiti a tematikus kivetiilését. Ez a mddszer jo eredményt hoz a
diagndzis szempontjabol, sot a terdpia kulcspontjit adja rendszerint a keziinkbe.
Tehat itt a munkamoddszer ugy alakul, hogy a strukturdlis utdni kérdezést
abbahagyva, bizonyos id6 utdn, bizonyos mddszerrel a tematikus utan is
kérdezziik.

A tematika utani kérdezési mod a kovetkez6:
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A gyermek vilagépitése kozben, az elsd projekcié felismerése utdn
elhallgatunk, abbahagyjuk a kérdezést, a rajzoldst, nem jegyzokonyveziink.
Néhany pillanatig teljes csondben, mozdulatlanul maradunk, a gyermek jatékat
figyelve, majd nyugodt, csendes mozdulatokkal feldllunk, a gyermek mellé 1épve
a jaték folé hajolunk, figyelmesen kovetve a jelenet alakuldsat, s fokozott
koncentracioval  igyeksziink  tdjékozodni, a  gyermek  projekcidjaban
belehelyezkedni; majd arra a figurdra vagy targyra vonatkozdan, ami itéletiink
szerint a kulcshelyezetet jelenti, halk hangon, személyteleniil, és mégis erds
érdeklddéssel rovid, egy-két szavas kérdést tesziink fel. Olyan kérdést, amelyik
egy irdnyba sem felhivo jellegii. Vagyis hangunk, mimikdnk, testtartdsunk azt
fejezi ki, hogy most nem az érdekl6dd felndtt, nem a bardt, nem a terapeuta van
jelen, hanem wvalaki, akit annyira megragadott a jat€ék, hogy Onmagardl
megfeledkezett és csak a jatékban €I, mintegy bekeriilt a jatékba, szenvedélyesen
érdeklddik, de ugyanakkor személyisége teljes passzivitdsban, hittérben marad.
Ez a ,,megragadott” allapot csak résztvevO, éppen ezért a kérdés, noha fesziilten
érdekl6dds, mégis halk, a lehetd legrovidebb és affektiv jellegli. Pontosabban: az
affektivitds a jat€kban megjelend tematikus alakuldsdra vonatkozik és iranyul, és
nem a gyermekre; nem a magunk €s a gyermek viszonydra, s nem is a gyermek
€s a jaték viszonydra. Az alakulds az a torténés itt, ami megragad benniinket.

A moddszer a gyermeket nem zavarja meg a tematikus jatékba vald
kiaramldsdban, ellenkezodleg, el0segiti ezt. Mi pedig olyan anyaghoz jutunk, ami
rendszerint lényeges mind a terdpia, mind a diagnézis szempontjabol. A ,,vilasz”
rendszerint nem szoban jon, hanem jatékcselekvéssel; de mint kérdésre adott
valasz, helytalld, s az egyes szavak, felkiadltdsok a tovabbi kérdések és valaszok
(szébeli és jatékvalaszok) folyamatdban is vildgosan kovethetdvé teszik a

jelenetet.

Exploracio
Az épitmény befejezése utan explordltatjuk a gyermeket, elmondatjuk, hogy mit

épitett, és mi torténik a vildgban.
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Kisgyermekeknél azt mondjuk: Most meséld el, hogy mi van itt, mit
csindltal! Nagyobbnak: magyardzd el, hogy milyen ez a vildg, és mi torténik
benne!

Az exploracids 1dot kiilon jeloljiikk. A mondott szoveget, feltett kérdéseket
lehetdleg szordl-szora leirjuk, a magatartdst is jegyzOkonyvezziik. Magnora is
vehetjiilk az explordciot. Ha nincs idOnk, vagy nem vagyunk képesek erre az
intenziv munkdra, utélag dsszefoglalhatjuk a vildgépitmény lényegét.

Az exploréacio lehet:

¢ Hallgatds. A gyermek nem valaszol, vagy mert nem akar, vagy mert nem
tud valaszolni. Ennek oka lehet negativizmus vagy gatoltsag.

Néhdany perc varakozas utan igyeksziink oldani a hallgatast, a gyermeknek

kisegitd kérdéseket tesziink fel, a kérdések mindig semlegesek kell, hogy

maradjanak. Pl.: Mondd, mi van itt kozépen? Es itt baloldalt? Mi torténik

a szigeten?

& Egyszerii felsorolds. Kisgyermeknél természetes primitiv exploracios
mod. A rdkérdezéssel lehet tovabblépni. Egyébként zarkdzott, gatolt,
gyonge verbalitdsi gyermeknél fordul eld. J6 koopericid, j6 odafordulas
mellett a felszabadult, gazdag fantazidju kisgyermek mesél, sot, sokat
mesél.

¢ Taxativ felsorolds nagyobb gyermeknél, felnotteknél gatoltsag, elzarkozas
vagy inditékszegénység jele.

¢ Elmesélés nagyobb gyermekeknél, felndtteknél is mindig gazdag fantazia,
szines darnyalt emocionalitds jele. Ha a mese szertedgazd, ugrald,
konfabulicid is fellép, fellazult fantdzia-tevékenységrdl van szo.

¢ Raciondlis magyardzat j6 intellektusu, redlis magatartdssal rendelkezo
gyermeknél fordul eld, targyilagos bedllitottsdgndl kapunk ilyen

valaszokat, lehet védekezés a tudattalan bearamlasa ellen.

A tartalmak tudatos vagy nem tudatos értelmezése el6fordulhat, de igen

ritka jelenség, érett személyiségi jegy.
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Ertelmezés lehet tudatos vagy nem tudatos. Utébbi alatt nem a tudattalant
értjik, hanem a kovetkez6t: a probandusban nem tudatos, hogy a sajt
problémdjat vetiti ki, és értelmezi. Ugy éli meg sajdt projekciéjdt s magyardzatat,
mintha nem a sajatja volna, hanem egy kitalalt torténet, amit ¢ értelmez.

Tovdbbjdtszdsnak nevezzikk, ha a gyermek vagy felnott szébeli
magyarazat helyett jatékban mutatja meg, mi torténik.

Az optimdlis munkamdd, ha az explordcidt magndszalagra vessziik, €s mi
nyugodtan, passzivan, teljes érdeklodéssel hallgatunk, csak a magatartasrol
vezetiink jegyzokonyvet, esetleg csak egy-két pontot jegyziink fel, és azt utdlag
kiegészitjiik.

Az érdeklodés nyujtasa €s a jegyzokonyvvezetés — mivel nem tandcsos
lelassitani az exploraciéot — néha elég nehéz feladatot jelen. Ilyenkor a
motivumokat jegyezziik, és a gyermek tdvozdsa utin egészitjik ki a
jegyzokonyvet.

Azt a mddszert is alkalmazzuk, hogy igen intenziv érdeklodéssel, mintegy
a torténetbe belefolyva mondjuk: Vérj egy pillanatig, ez nagyon fontos, le
akarom irni, aztan folytassuk! Ha az exploridcié gazdagon, szabadon &ramlik,
nem kérdeziink kozbe, még akkor sem, ha a gyermek elkalandozik. Ha a
gyermek el-elhallgat, egy id6 milva kérdezhetiink, tovabbi segitségként, hogy a
részleteket feltarjuk €s az Osszefiiggéseket felismerjiik.

Részletek feltarashoz, Osszefiiggések felismeréséhez segithetjilk a
gyermeket, azaz dnmagunkat, gazdag exploricié sordn az exploracié befejezése
utan is.

A kérdés semmilyen irdnyban ne legyen felhivo jellegli. Vigydzzunk, hogy
vagy alternativan tegyiik fel a kérdést, vagy semlegesen. A kérdéseket ugyanigy

jegyzokonyvezziik, mint a vdlaszokat.

Felhivo kérdések alkalmazdsa
Tapasztalataink alapjan, diagnosztikai szempontbdl a kovetkezd moddositast

vezettiik be a vilagjaték alkalmazasanal:
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Miutdn a gyermek befejezte a vilagépitést s lejegyeztiikk az exploraciot,
meghatarozott felhivo kérdéseket tesziink fel. Biichler, Loewenfeld, Hetzer
amerikai szerzok szerint felhivo, célzatos kérdéseket nem kell feltenni, csak a
kirakott targyak utidn érdeklodiink ilyen formaban: Ez a kutya itt mit csindl? — Ez
a hdz milyen haz?

Mi az A4ltaldnosan elfogadott felfogds €s szokdsos modszerek ellenére
helyesnek tartjuk s eredményesnek taldljuk, ha a vildgépités befejezése utin
meghatdrozott, szigordan a problémara irdnyuld, felhivo jellegii kérdést tesziink
fel. A valaszok szinte kivétel nélkiil jol haszndlhatok s értékes diagnosztikai
szempontokat nyujtanak, konfliktusok, milidartalmak felszamolasara keziinkbe
adjék a gyermek életének rendezéséhez sziikséges timpontokat.

A felhivo kérdésekre azért van sziikség, hogy a gyermekeknek, illetve a
felndttnek mind a sajat, mind a csalddtagjainak kotodési problémait, azoknak
egymashoz és a gyermekhez valé viszonyat (dgy, ahogy a beteg éli at), az én-
azonositas problémdjat, a konfliktusokat, traumdkat, félelmeket €s azoknak okait
minél teljesebben €s differencidltabban tudjuk feltarni és megragadni.

A személyiség strukturdlis jegyeit, a traumatikus élményeket a
vilagépitmény €s az exploracid vilagitja meg; s6t, még a milio-artalmakra nézve
is utaldsokat tartalmazhat. Mindehhez nincs sziikség felhivo kérdésekre. A
kotddési €s az én-azonositashoz kapcsolddd problémdak azonban csak e kérdések
alkalmazdsdval derithetok fel olyan konkrétan és vildgosan, mint az a
diagnosztikai munkank érdekében célszerti. E kérdések nélkiil tobbnyire meg
sem kozelithetdk az ilyen jellegli konfliktusok.

A felhivo kérdések igen nagy segitséget nydjtanak. Ezzel a modszerrel —
ellentétben a Rorschach és Thematic-teszttel — pszichikus torténést
fokozottabban, mintegy pontrél-pontra kdvethetjilk a sorozatos vilagépitésnél.
Ugyanis a projekcids téri megelevenitése nem csak problémajelolést, hanem
konkrét helyzetre valo utaldst is tartalmaz. Minél kisebb a gyermek, a szimbdlum
és a konkrétum annal szorosabban fonddik Ossze, s a kérdéseinkre annal
vildgosabb valaszokat kapunk. Ahogy mondani szoktak: ,tilcin” hozza elénk a

gyermek problémdit. A felhivo kérdésekkel megszabjuk a vizsgélat irdnyat, a
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kiegészitd kérdésekkel pedig a részleteket is szabadabbd tessziik, éppen ezzel
vilagitjuk at a jatékban megfogalmaz6dd konfliktust. Egyidejlileg a kornyezet
exploracigjaval és az anamnézissel ellendrizziik az eredményeket, hogy a redlis
€s pszichikus torténés szovodményében biztositsuk a tdjékozodast.

Ezzel a mddszerrel jaték-diagnosztikdban egy olyan meghatédrozott,
konkrét vizsgdlati modot vezettiink be, ami részleteiben is a kitlizott vizsgdlati
célt szolgélja.

A felhivé kérdezés modszere egyuttal terdpids hatdsu is.

A probandus ugyanis tobbnyire dattételeket haszndlva csupdn jelzi a
problémadkat, mivel azok az ¢ szdmara sem vildgosak — vagy valamilyen okbdl
hattérbe szoritottak, elnyomottak, elfojtottak. A kérdésekkel viszont egyre
pontosabba tessziik fogalmazdst, s ezzel dnmaga élményszerli megismeréshez
segitjik hozzd. A jatékban megelevenitett probléma terdpids tobblete pedig
éppen az, hogy lehetdvé teszi a szemléletes dton val6é konfrontdldst (megoldast
stb.).

Egyébként a sziiloket is szoktuk konfrontéltatni a gyermek ,,vilagdval”,
oly moddon, hogy hol egyiknek, hogy madsiknak megmutatjuk a gyermek
épitményét, s szoban csak annyit fliziink hozza, amennyit a gyermek is szoban
vdlaszolt a kérdésekre. A sziil0k nem csak felismerik a kirakott szituaciobdl a
csalad kotodési dllapotat, de konfrontdlodnak is a helyezettel. A vegetativ
izgalmi tiinetek, felkidltdsok, elnémuldsok, s a szokdsos szétszort kalandozas
helyett zuhatagként Kkitor6 problémdk mind arra mutatnak, hogy a
konfrontdldsnak ez a moddja — és igy elOkészitett modja — mélyebb és
élményszer(ibb, mint a mas tuton torténd. Ebben a formédban a konfrontdlds —
szemléletesbdl kiindulva s a felhivd kérdésekkel tovabb fejlesztve, megerdsitve
és felgyorsitva — olyan természetesen fut le, hogy a vizsgdlatvezetOnek az
odafigyelésen kiviil alig van szerepe. Természetesen a gyermek tudtin kiviil nem

mutatjuk meg a sziiléknek a vildgépitményt.’>

>* Polcz: Vilagjaték... Bp. : Pont, 1999.
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A vilagjaték mara meglehetdsen elterjedt, de még kozel sem annyira
kidolgozott €s ellenOrzott, mint mdas kozismert tesztek. Még tovabbi sok

kiaknazatlan lehetOséget rejt magéban.

VIILI. 3. Rajzvizsgalat

VII1.3.1. A rendszer-elemzési paradigma dttekintése

A rajzvizsgalat komplexitdsdnak kezelésére Sehringer dolgozott ki elemzési
modellt, amely rendszer-szemléleti keretben irja le a szituacié és a személy
kolcsonhatdsat, a moderatorvaltozokat, valamint az egyedi jegyek és a Gestalt
viszonydt. A modell hangsilyozza az egyedi elemek mellet azok
kolcsonhatdsainak szerepét is. Az értelmezést ciklikus i1dObeli folyamatnak
tekinti, olyan kolcsonhatdsnak, amely a vizsgélt személy, a rajzi produktum és a
vizsgédlatvezetd haromszogében zajlik, iterativ. modon (cirkuldris oksag).
feltételezi, hogy az adott kontextusban a rendszer egyes elemei kiilonb6z0képpen
aktivalédhatnak.

A képi kifejezés  pszichopatolégidjanak  irodalma  bovelkedik
esetleirdsokban és empiridban, elméleti munkat azonban keveset taldlunk. A
publikalt elméletek egy-egy szilk problémara korldtozédnak, mint pl. a
skirofrénids képi kifejezés énfejlodési magyardzata. Sehringer modellje atfogod
elméleti munka, amely a képi kifejezés pszichopatologidjdnak irodalmaban
egyediilallé, uj paradigmét jelent. Elméleti jelentdsége mellett praktikus
vizsgaléeszkoz is: nomotetikus struktira, amelyben az idiografikus elemzés is
elhelyezheto.

A modell harom alrendszert tartalmaz. Az els60 alrendszer a
vizsgédlatvezetd (instrukcid) és a vizsgalt személy viszonydt irja le, a masodik
alrendszer a rajz aktudlgenezisével foglalkozik, a harmadik alrendszer pedig a
vizsgédlatvezetd (mint megismerendd rendszer) és a grafikus produktum (mint

megismerendo targy) kolcsonhatdsat targyalja.
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Az aldbbiakban roviden attekintjiik az egyes alrendszerek elemeit €s azok
kolcsonhatdsait. Az ismertetés sordan a modellt kiegészitem mas szerzok relevans

fomioa] e 33
eredményeivel is.

Elsé alrendszer

Az els6 alrendszer inditéelem a vizsgélatvezetd instrukcidja. Az alrendszer
kulcsfogalma az ,, észlelt cselekvésmezd”, azaz a személy altal észlelt cselekvési
lehetdségek Osszessége; ez elsOsorban a szitudcid értékelését és a vizsgalt
személy motivacidjat tartalmazza. Az észlelt cselekvésmezd két OsszetevOje
ennek megfeleléen egy kognitiv komponens (a kiils6 igények és a személyes
teljesitOképesség viszonya) és egy motivacidos komponens (a kornyezet 4ltal
kitlizott cél reprezenticidjanak és a személy célkitlizésének viszonya). A kognitiv
komponens elsdsorban a feladat észlelt nehézségi fokdra vonatkozik, azaz a sajat
kompetencia becslésére (,,le tudom-e rajzolni, amit kérnek télem”). A motivdcios
komponens irja le a személy hajland6sigét a feladat megoldasara (le akarom-e
rajzolni). Ennek meghatdrozoi koz¢€ tartozik a feladat bonyolultsdga, a teljesitésre
kapott idOkeret €s a személyes munkatempé (pszichomotoros tempa.)

Ezeket a komponenseket érdemes iddobeli valtozasukban elemezni:
csokken-e a személy motivicidja a rajzolds sordn; véltoztatja-e sajat céljait (pl.
rajztémat); sajat teljesitményét hogyan értékeli a rajz befejezésekor (onértékelés,
énkép); kompenzdlja-e az esetleg hidnyos rajzi kompetencidt szavakkal;
ragaszkodik-e bevalt sémdkhoz vagy képes azokat rugalmasan kibdviteni,
kombindlni; akarja-e kontrolldlni a szituéciot, a témat, az idokeretet. Az is fontos
lehet, hogy akar-e valtoztatni az instrukcion, ill. koveti-e. Az instrukci6
szavainak latszolag arnyalatnyi véltozdsa a rajzok tartalmi modosuldsahoz vezet.
Erdemes tovdbba mérlegelni, hogy a rajzolds vajon a személy ,eldnyben

részesitett kifejezési formdja-e”?

>3 Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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Madsodik alrendszer

A mésodik alrendszer a rajz aktudlgenezisének formavéltozoéit foglalja 6ssze. A
rajzolas heurisztikus folyamat, sok lehetséges j6 megoldassal. Egyméasba fon6do
folyamatok dinamikdjaként kell elképzelniink, amelyben kolcsondsen alakitja
egymast a rajzi szandék (dbrdzoldsi program), a grafikus kivitelezési program
(grafikus terv) és a mindenkori értelmezése annak, ami éppen elkésziilt (grafikus
visszahatds). A rajz keletkezésének folyamatelemzéséhez a vizsgalt személy nem
vizudlis Onkifejezése is hozzatartozik. A rajzol6 képi kifejezését meghatarozza a
kész grafikus sémdk repertodrja, a személy ismeretstruktirdja, a korabbi vizudlis
tapasztalatok €s az aktudlis érzelmi dllapot.

Az aktudlgenezis megragaddsdhoz a csoportos rajzoldsi helyzet kevéssé
alkalmas, a vizsgélatvezetonek személyesen kell jelen lennie a kétszemélyes
interakcidban, hogy megfigyelhesse az olyan valtozokat, mint pl. a rajzolt részek
sorrendje. A radirozds, az dtrajzoldsok, a megerOsitések, a mozgasfolyamat
kezdeti latencidja, a mozgas megakaddsai €s sziinetei. Ezek a folyamatvaltozok a
befejezett rajzrdl utdlag dltaldban mar nem olvashatdk le; j6l haszndlhat6 viszont
az elemzéshez a videofelvétel. Az abrazoldsi program pontos kovetési szandéka
sokszor lathat6 a fesziilt, koncentrdlt arckifejezésrol, vagy a vonalvezetés
biztonsdgarol és hatdrozottsdgarol. A grafikus kivitelezési program sajitos
interakcidkat foglalhat magaban: az emberalak egészének méretét példaul a
tervezett részletek szdma, az egyes részek méretét pedig a szukcesszid is
befolyasolja.

Az aktudlgenezis folyamatanak megfigyelésekor a nonverbdlis jelzések
mutatjdk azt is, hogy a rajz mely részei telitettek a tobbinél fokozottabb
mértékben érzelmileg, mennyire slritik az egyes tartalmak az indulati
fesziiltséget. A  folyamatelemzés a legfontosabb része azoknak a
rajztechnikdknak, melyekben a vizsgalt személy mésokkal egyiitt rajzol.54

A grafikus sémdkat elemezve fontos megfigyelni, hogyan hasznélja a
személy a sémdkat, elbijik-e mogéjiilk képes-e kombindlni Oket, vagy

mechanikusan ismétli azokat; ill. milyen kognitiv fejlettségi szint olvashat6 le

>* Ger6: Gyermekrajzok esztétikuma. Bp. : Akad. K., 1974.
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beldlik. > A sémdk komplexitdsa onmagdban is az intelligencia mutatéja. Az
emberalak 1ényegének daltaldnositdsdhoz magasabb absztrakt gondolkodasi
képesség sziikséges; az alacsonyabb absztrakcids készség inkdbb sztereotip,
valamilyen csoportot vagy foglalkozast (pl. renddr) bemutatd, konkretizal6 tipus-
sablon hasznélatét teszi lehetové.

A vizsgdlt személy ismeretstruktirdjarol sokszor az apro részletek is
arulkodnak, mint az ujjak szdma, a perspektiva haszndlata, vagy a helyesirés;
gyermekrajzban fontos megitélni, hogy megfelel-e a szinvonal az életkori
norméknak. Az ismeretstruktira &ltaldban gazdagabb, mint amit a grafikus

. ‘. s S 4 56
kivitelezési program abréazolni képes.

Harmadik alrendszer

A harmadik alrendszer foglalkozik az elkésziilt rajzzal €s annak megértési
folyamatdval. Ez a diagnosztikai vélemény megsziiletésének fazisa, a modell
legkomplexebb alrendszere. Schringer a megértési folyamatot harom
szempontbdl elemzi: spontdn megértés, megismerés, mint kommunikacié €és
célzott diagnosztikus tevékenység. A spontdn megértés még nem kivinja meg az
ismeretek tudatos mozgdsitasat. Ebben a szakaszban egyszertien hagyjuk, hogy
hasson rdank a rajz. A spontin megértést befolydsolja a vizsgalatvezetd
személyisége, sajat motivacioja; vizsgdlt képi produktum, mint vizudlis inger
hatdsa a nézore (reaktiv érték); az alkalmazott anyag és eszkoz sajdatossdagai
(anyaghatds, példaul dinamikus ecsetvonasok vagy €lénk szinek); ill. a rajztéma
(az éltala képviselt problémateriilet, a téma szimbolikus értéke, szabadrajzban ide
tartozik a témavalasztas is).

A spontin megértés fontossagat tobb szerzd is kiemeli. Bolander
egészleges, intuitiv szakasszal kezdi a farajzok elemzését; Hdrdi’’ hozzéteszi
ehhez a motoros empatidt (a rajz vonalainak megismétlése, utanrajzoldsa), mint a
megértés eszkozét; Hammer pedig a kinesztetikus megértést javasolja (az

abrazolt személy testtartdsdnak felvétele és introspektiv megfigyelése, amely a

> Hérdi: Dinamikus rajzvizsgélat. Bp. : Medicina, 1983.
%% Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
> Hérdi: Dinamikus rajzvizsgélat. Bp. : Medicina, 1983.
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beleélést segiti). A rajz spontdn érthet0ségének mértéke jelzi a rajz
olvashatosdgat, amely az egyes képi produktumok esetében igen kiilonbozo
lehet; gondoljunk itt az absztrakt képek vagy a nonfigurativ firkdk rejtélyére,
szembedllitva példdul a gazdagon tematizalt, elmeséld gyermekrajzokkal.

Az elemzés masodik szintje kommunikdcios folyamatot jelent. A vizsgélt
személy ebben az esetben az lizenet kiilddje, a rajz jelenti a kozlést, lizenetet, a
vizsgalatvezetd megismerd tevékenysége pedig az iizenet fogadasit. Ebben a
kommunik4cids folyamatban megkiilonboztetiink négy aspektust: a teljesitményt,
a kifejezést, a kozlést, és (nehezen fordithatd) oOnkifejezés/megnyilatkozasi
aspektust. A grafikus elemek tobbé-kevésbé vilagos utaldsokat tartalmaznak a
négy kozlési aspektusra. A teljesitménybol kideriil, milyen grafikus
teljesitményre képes a személy, milyen kognitiv kapacitdst tud ehhez hasznalni
(erre az aspektusra épiil pl. a Goodenough-teszt). A kifejezési aspektus a rajz
kifejez0 erejét mutatja, azt a benyomadst, amelyet a rajz a nézdben ébreszt. A
kozlési aspektus a rajz tartalmi, tematikus 4brazold értékét jelzi, mig az
onkifejezési aspektus kozvetleniil a rajzolé személyére vonatkozik, arra a nem
feltétleniil tudatos szdndékra, amit a személy magdval a kozléssel kommunikal
(gyermeknél a rajz lehet példaul ajandék, a szeretet kifejezése).

A harmadik megértési fazis az irdnyitott diagnosztikus tevékenység. Ebbe
egyarant beletartozik a vizsgdlt személy sajdt értelmezése a rajzrol (beleértve a
rajzolést kiséré megjegyzéseket is), mint a grafikus adatok (formai és tartalmi
jegyek, mozgdsmintizat, szinhaszndlat) értelmezése. A grafikus adatokkal
kapcsolatban kiillondsen fontos az eldzményeket is figyelembe vevd sorozatos,
1ddbeli Osszehasonlité elemzés, amely Uj megvilagitasba helyezheti a ,,kemény”
adatokat. 1de tartozik a fejlodési stddiumok, ill. a patologids sajatossagok
valamilyen személyiségmodellben torténd értelmezése. A ,kemény” adatok
értelmezéséhez a kovetkezds prioritdsok az irdnyaddak:

1) Az oOsszbenyomds szerepe. Az Osszbenyomdsbdl fakad6 megértés
fontosabb, mint a részletek megértése. Milyen vonatkozasi rendszer jut
eszébe az értelmezOnek spontdn moddon (példaul esztétikai, technikai,

fejlodési)?
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2) Variabilitdas. A viselkedésvaltozas 4ltaldban fontosabb, mint a
pillanatfelvétel. Eszrevesz-e a megitéld kiilonbozéségeket vagy
hasonlésagokat?

3) Szubjektiv asszocidciok. A megfigyelt dolog szubjektiven megélt
hasonlésdga kordbban tapasztalt Osszefiiggésekhez fontosabb, mint a
,»szakdcskonyv-hasonldsag” (a lexikonszerll értelmezési stratégia). Eszébe
juttat-e a kép a megitélonek mis megfigyeléseket a vizsgélt személlyel
kapcsolatban?

4) Normdkhoz viszonyitdas. A leirt viselkedésnek statisztikai normékhoz
viszonyitisa fontosabb, mint az individudlis viselkedés leirdsa. Mit
mondhatunk a rajzi teljesitményrdl a normdkhoz viszonyitva?

S) Egyéni sztereotipidk. A sztereotip tipusu egyedi kiilonbségek fontosabbak,
mint az egyszeri jelenségek. Eszreveszi-e a néz8, hogy itélete mennyiben
tikrozi egyedi szokésait (idioszinkrazidk; a perceptudlis torzuldsok
faktorai, illuzérikus korrelacid)?

6) Spontdn figyelem. A legfontosabbak azok az informécidk, amelyek
kiilondsen spontanok, ellendllast tiikroznek vagy erds emociondlis

elemekkel tarsulnak. Hova irdnyul példaul a nézd spontan figyelme?

Végiil a harom alrendszer adatainak dsszesitésében figyelembe kell venniink a
kontextus, a viselkedéses adatok és a grafikus adatok Osszességét, egységes
funkcidjanak elemzése a rendszer egészében (példa lehet erre idobeli sorozatban
a kezdeti magas teljesitményszint kedvezd benyomdskeltd hatdsa, vagy a rajzolas
kozbeni verbdlis kommentarok szorongdsoldé hatdsa), vagy egyes elemek
kolcsonhatdsainak feltérképezése (pl. a viselkedéses megfigyelésnek, a grafikus
fenomenoldgidnak, az észlelt cselekvési mezd figyelmi centrumainak és
zajlaselemzésnek egymdst tdmogaté vagy semlegesitd adatai). Tanulsdgos lehet
tovabba a megitéld sajat diagnosztikus tevékenysége feletti onreflexio is: tudott-e
példaul a vizsgdlatvezetd viszonylagosan objektiv maradni; vagy példaul

belejitszottak-e az értelmezésbe hasonld, régebbi esetek.”

% Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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A rajzvizsgalati eljarasok rendszere

A rajzteszteztek két alapvetd tipusa a tematikus és a nem tematikus rajztesztek
csoportja. Az aldbbiakban legfontosabb rajzteszteket tekintem éat, elhelyezve
koztiik a konyvben alkalmazott haz-fa-ember tesztet. Az alkalmazott motivumok
€s modszerek nagy szdma miatt csupan a klasszikusokat, azaz a leggyakrabban
alkalmazott tematikus modszereket mutatom be részletesen. A ritkdbban hasznalt
tematikus rajzteszteket, tovdbbd a nem tematikus rajzteszteket csupan roviden
ismertetem, a specidlis céli rajzmotivumokat pedig példakkal szemléltetem. Az
aldbbi ismertetésben nem valasztom kiilon a gyermekek és a felnottek
vizsgélatara szolgdld eljarasokat, mert azok jelentds részben atfedik egymast.
Mivel a konyv felndttek rajzaival foglalkozik, a gyermekrajz problematikdjaval

nem foglalkozom kiilon, utaldsok viszont sok helyen taldlhatok a szovegben.

VII1.3.2. Tematikus rajzvizsgadlati modszerek

¢ Emberrajz
A vilagszerte leggyakrabban alkalmazott rajzteszt az emberrajz-teszt, melynek
harom alaptipusat kell elkiilonitentink.

1. A Draw-A-Person (DAP) tesztet Machover 1949-ben publikalta
klasszikussd valt konyvében.

2. Az emberalak értelmezésérél Goodenough, Machover el6tt publikalt
monografiat (Draw-A-Man teszt, DAM), ¢ azonban Machover pszichoanalitikus
orientdcidjaval szemben a kognitiv érettség becslésére haszndlta a rajzot.

A két emberrajz-teszt a késObbiekben is kiilon fejlodott. A Goodenough-
teszt megmaradt az intellektus vizsgélatandl; kezdetben csak gyermeknél, késobb
azonban minden korcsoportnédl alkalmaztik. Jelent0s fejleménynek szamitott,
hogy az eredeti Draw-A-Man skdlat Harris 1963-ban kiegészitette a Draw-A-
Woman skélaval. A Goodenough teszt empirikus vizsgédlatdnak irodalma igen

nagy. Taldn annyit érdemes kiemelni az empirikus anyagbdl, hogy a teszt
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alkalmasabb az alacsony és az atlagos, mint az atlagos és a magas intellektudlis
szint  elkiilonitésére.  Sehringer  haszndlhatésiagdt  inkdbb  csoportok
0sszehasonlitdsdban, mint az individuélis diagnosztikaban latja.

Machover tesztje ezzel szemben a személyiség globdlis 0Osszképének
megragadasat tlizte ki célul. A tesztet ismertetd konyvnek 1949-t61 1997-ig 11
kiadéasa jelent meg, és 25 000 példinya kelt el; a pszicholdgidban kevés teszt
tudhat magaénak hasonléan hosszu életet és ilyen nagy népszerliséget. A Draw-
A-Person tesztnek szdmos kisebb valtozata sziiletett; ezek leginkdbb az
instrukcié néhdny szavas megvaltoztatisan alapulnak. Ilyen DAP-variicio, pl. a
,»Rajzoljon egy embert az esOben!” teszt (Draw-A-Perseon-in-the-Rain), vagy a
Rosenberg-féle DAP technika, amelyben a személyt a sajat rajzardl készitett
masolat tetszoleges modositasara kérik.

3. Az emberrajz harmadik tipusa Koppitz tesztje, melyet a szakirodalom
altalaban Humag Figure Drawing (HFD) néven emlit. Koppitz mddszertanilag 4j
alapokra helyezte a tesztet. Olyan ifemeket keresett, melyek egy adott
korcsoportban ritkdn vagy egydltalin nem fordulnak eld, majd ezekbdl az
itemekbdl (emociondlis indikdtorok, EI) alkotott skélat. A gyakorisdgi elemzés
azonban Koppitznal nem arra szolgdl, hogy a normatol valé eltéréssel jellemezze
az egyént, hanem arra, hogy feltdrja a rész meghatirozottsagit az egésztol, az
egyedi jegy normativitdsat. A statisztikailag szokatlan grafikus jegy az egyéni
kifejezés szolgélatdban 4ll; ha ez nem a Gestalt-mindség novelését szolgalja,
akkor emocionélis konfliktus jelzése.

Elsésorban emberrajzokon alapulnak Navratil klinikai megfigyelései pl. a
skizofrénia és a miivészet viszonyatol. Elsé tanulmanydban Machover projektiv
tesztjét ismerteti, majd kronikus alkoholistdk vizsgdlatira alkalmazza. KésObb
egy Osszehasonlité vizsgdlatot 1is publikdl. Munkdssiaganak jelentOsége
elsdsorban terdpids-rehabilitdciés. Witkin a projektiv rajzi jegyekbdl kiindulva
szerkesztette meg globdlis skaldjat, az értelmezésben azonban nem haszndlja a

hagyomdnyos, projektiv interpretacidt: ,,a kritériumok inkdbb a figura
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kozvetleniil megfigyelheto jellegzetességein alapultak, mint a rajzok szokdsos,

o S s 2 59
projektiv értelmezésén’.

¢ Farajz
A farajz tesztrdl az els6 monografia egy idoben jelent meg az emberrajz teszttel
€s a haz-fa-ember teszttel. A modszer els6 alkalmazoéja az irodalmi adatok szerint
a magyar Abel Kdroly volt, de & nem publikélta tapasztalatait. Igen fontos
Bolander hozzdjaruldsa a farajzok értelmezéséhez, aki szdmos vonatkozdsban
kiegészitette €s tovabbfejlesztette az eljarast, modernebb pszicholégiai nyelvet
haszndlva. A farajzvizsgédlatnak a tobbi rajzi médszer kozott elfoglalt helyével
kapcsolatban néhany szerzd kiemeli a fanak mint archetipikus szimbolumnak a
jelentOségét. Buck szerint a hiz-fa ember tesztben pl. a harom téma kozott a fa
nydjtja a személyiség legmélyebb szintli dbrdzolasit, mert benne jelenik meg a
tudatos mellett a legtobb rfudattalan 0Osszetevd. Feltevésiikk mellett sz616
empirikus vizsgalatvezetd jelenléte a farajzot kisebb mértékben befolyasolja,
mint a hazrajzot vagy az emberrajzot. Bolander kiemeli azt is, hogy a farajzban

kevesebb énvédo mechanizmus 4ll a projekcid utjaban, mint az emberrajzban.

¢ Hazrajz
A hézrajzok elemzését Buck irta le elsoként 1948-ban a H-T-P (hdz-fa-ember)
tesztben. A hdz a személyiség szerkezetét, a személyiség egészét szimbolizdlja,
ill. a lakohelyet, az otthont és a csalddon beliili kapcsolatokat. A hdzrajzok
elemzésének szempontjai, a hdz egyes részeinek szimbolikdja, a kognitiv

érettség, Royer haztesztjében az intellektualitds és affektivitds ardnya.

¢ A hadz-fa-ember teszt és valtozatai
A haz-fa ember teszt ugyancsak Buck nevéhez fliz0dik. A teszt megjelenésekor
mérfoldkonek szamitott a projektiv moédszerek kozott: az elso, tobb témdt dtfogo,

részletes értelmezési kézikonyvvel ellatott rajzteszt volt, melyet Buck és

% Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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munkatarsai konferencidkon, workshopokon is bemutattak. A teszt foként az
Egyesiilt Allamokban terjedt el.

A tesztben a vizsgalt személytdl egy haz, egy fa, majd egy ember rajzat
kérjiik, amelyet mennyiségi és min0ségi szempontbol egyarant értékelhetiink. A
vizsgdlé feljegyzi az 1ddi adatokat, az egyes részletek rajzoldsi sorrendjét, a
pszichomotoros tempdt, a személy viselkedésére vonatkozé megfigyeléseit is. A
teszt két részbol tevodik Ossze. Az elso részben rajzol a személy; ez a
nonverbélis, kreativ és kevéssé strukturdlt fazis. A mdsodik szakasz joval
strukturéltabb, verbalis-apperceptiv fazis, amelyben a személy részben szabadon
asszocidlva, részben elore megadott kérdésekre vélaszolva besz€l a rajzair6l.

A haz-fa-ember teszt teljesitménytesztként és projektiv
személyiségtesztként is hasznélhat6. Teljesitménytesztként célja az intelligencia
nonverbélis becslése. Az értékelés azon a feltevésen alapszik hogy a rajzokat
nyolc csoportba sorolhatjuk a személyek intelligenciaszintjei szerint (ididta,
imbecillis, debilis, atlag alatti, atlagos, atlag feletti, kivald, igen kivéald). A harom
rajz alapjan meghatérozott részletekre pontokat adunk, ezeket alcsoportok szerint
0sszegezziik, majd sulyozas és mds atalakitdsok utdn nyers pontértékeket kapunk.
Az értékelés sordn tobbféle mutatét szamitunk, melyek az intelligencia
szinvonaldt jelzik. Az Osszegylilt empirikus anyag alapjdn ma mar nyilvdnvalo,
hogy a  héaz-fa-ember teszt alapjdn  becsiilt intelligencia  mas
intelligenciatesztekkel alacsony korreldciot mutat. Alkalmas lehet azonban a rajzi
szinvonal valtozasanak kovetésére.

A teszt elsdsorban nem intelligenciatesztként, hanem projektiv tesztként
vonult be a pszicholdgiai eszkoztardba. Ennek oka a Goodenough-teszt
problémadival analdég: a mennyiségi pontszamokat jelentdsen befolydsoljdk az
emociondlis hatdsok €s a moderdtorvéltozok.

A héaz-fa-ember tesz témait Buck nem véletleniil valasztotta.
Témavélasztas okai a kovetkezok:

¢ a motivumok mindenki szdmara ismerdsek, még a kisgyerekeknek is;
¢ konnyebben elfogadjdk oket a személyek rajztémaként, mint més témadkat;

¢ Oszintébben és szabadabban beszélnek roluk.
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Minden rajz ,,0narckép”, de ezen til a rajz egyes részleteinek is kiilon

jelentOségiik van, Osszefiiggenek az érzelmekkel, a pszichoszexudlis szinttel, az

igényekkel, az intellektualis fejlettséggel is.

a)

b)

A harom motivum kiilonbségei az aldbbiakban foglalhatok Ossze:

Az emberrajz pszichoszocidlis szinten &brdzolja a személyt, a tarsas
kapcsolatokat, a nemi identifikdciot. Ez a legnagyobb mértékben énérintett
motivum, a legnyilvanvalobb Onarckép (ezért ezt utasitjdk vissza a
vizsgdlt személyek a leggyakrabban). Az Onarckép azonban nem
kozvetlen projekciot jelent (a freudi értelemben). Az emberrajz lehet
onarckép abban az értelemben, hogy milyennek €rzi magat a személy (a
testséma fizikai jegyei, €s az aktudlis énkép), de megjelenitheti az énidealt
is, vagy a személy identifikdciés modelljeit (a jelenlegi vagy multbeli
kornyezet erdsen katektalt, pozitiv vagy negativ szereploi).

A farajz a személy Onmagédra vonatkozd, alapvetobb €és mélyebb
interpszichés érzéseit jeleniti meg. Sokrétegli szimbolikdjanak egyike a
novekedés: a fa egyenesen 4ll, mint az ember, nodvekszik, fejlodik,
oregszik, végiil meghal. A fa rajza mutatja, hogy a személy milyennek €rzi
viszonyat kornyezetéhez. A személy mélyebb, kevésbé tudatos érzéseit
abrazolja 6nmagardl, szemben az emberrajzzal, amely a tudatkdzelibb
attitlidjeit tiikkrozi. A fa magan hordozza a multbeli fajdalmas események
jegyeit, attekintést ad a személy fejlodésérdl az évek sordn at.

A hdz, mint lakohely, az otthont €s a csalddon beliili kapcsolatokat
szimbolizdlja. Ez gyereknél az otthonnal kapcsolatos attitidot és a
sziilokkel, testvérekkel valo kapcsolatot fejezi ki, felndtteknél inkdbb a
hazastarssal kapcsolatos attitlidoket, a csaladi 1égkort tiikr6zi. A hazrajz
neurotikus, regredidlt vagy a pszichoszexudlis fejlddésben fixalt

személyeknél inkabb a sziildkkel valo gyermeki kapcsolatokat abrazolja.

A szintetikus hdz-fa-ember tesztben a harom témat egyetlen lapon kell

lerajzolni. A tesztben 12 szines ceruzat is lehet hasznalni.
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A héz-fa-ember tesztnek kidolgoztdk egy cselekvést, interakcidt is magéaba
foglal6 valtozatat: kinetikus hdz-fa-ember tesztet. A harom témét grafitceruzaval
egyetlen papirlapra kell rajzolni, valamilyen cselekvést is abrdzolva. A kinetikus
haz-fa-ember teszt az értékelésben a fejlddési szintekkel, a cselekvéselemzéssel,
a stiluselemzéssel és részben a szimbolumelemzéssel gazdagitja a klasszikus haz-

. izl 60
fa-ember interpretaciot.

o Allatrajz

Az allatrajzok az elfojtott késztetések megjelenitésére alkalmasak. Hammer
szerint az Aallatrajz a személyiség biologiai oldaldt és a testsémdt abréazolja;
mutatja, mennyi €s milyen intenziv energiat szeretne magéanak a személy, tovabb
azt is, hogy ezek milyen mértékben éllnak rendelkezésére. Az elfogadhatatlan
vagy fijdalmas érzések konnyebben jelennek meg az éallatrajzban, mint az
emberben. Az éllatrajz 0sztondsebb, Osibb, a tanult sablonok kevésbé torzitjék,
mint az emberrajzot.

Az déllatrajzok értelmezése dltaldban a mindeniitt alkalmazhaté formai-
strukturélis jegyeken kiviil az dllatok specidlis szimbolikdja szerint torténik, ezt a
szimbolikét taldn a legrészletesebben az dllatcsalad-rajzban dolgoztak ki.

Itt emlithetd a kinetikus dllatcsaldd rajz, melyben az éllatok a tudattalan
impulzusok, projekciok szimbolumai, €s tiikrozik a gyermek valddi, tudattalan
érzéseit sajit csaladjardl. A kinetikus dllatcsaldd indirektebb, semlegesebb téma a

o e ‘ P Loz e : 61
kinetikus csaladrajznal, ezért kevésbé mozgositja az elharitd6 mechanizmusokat.

¢ Csaladrajz
A csalddrajzok sokféle valtozata ismeretes, valamennyiilk kozos nevezdje
azonban hirom tipus: 1. a sajat csaldd rajza, 2. egy (madsik) csaldd rajza, 3. egy
megvaltoztatott csalad rajza.
1. Id6érendben haladva, az els@ csoport jelent meg a legkordbban. Az

irodalom elsOként 1937-ben évszammal Trude Traube nevét emliti, majd a

60

o1 Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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francia Minkowskdt, aki nemcsak a sajat csalddot, hanem a gyermeket magat és a
sajit héazat is lerajzoltatta. Az angolszdsz szakirodalom dltaldban Hulse
tanulméinyat nevezi meg uttoroként Draw-A-Family (DAF) néven. Hulse a
gyermekpszichidtriai elsd interju megkonnyitéséhez kérte a gyermektdl egy
szabadrajz utdn sajat csalddja rajzat. Onall értelmezést keveset kozol, inkdbb
esettanulményokat olvashatunk tdle.

2. A csaladrajz torténetébdl ki kell emelniink Corman munkdjat, aki az
addigi ,,rajzold le a csaladodat” instrukcid helyett a ,,rajzolj egy csalddot, olyat,
amilyet elképzelsz” format javasolta, mert ez az instrukcié szabadabb lehetdséget
nyujt a projekcionak, mint a sajit csaldd rajza. A tapasztalatok szerint a gyermek
ezzel az instrukcidval is a sajat, aktuélis csaladjat abrazolja.

Nemcsak a gyermektdl, hanem a sziil6ktol is érdemes csaladrajzot kérni. A
tapasztalatok szerint a rajzok Osszehasonlitisakor a csaladi dinamika olyan
elemei is eldbukkannak, melyek az egyedi rajzokban nem jelennek meg.

3. Németorszdgban a francia szerzok munkdinak ismertetésén tdl olyan
konyvek is megjelentek, melyek Ondlléan tovabbfejlesztették a modszert. Az
allatcsalad, mint projektiv eljaras a nevelési €s iskolapszicholdgiai tandcsaddsban
alakult ki; indirekt formaju csaladrajz, ahol a gyermek sajat csaladjat rajzolja
meg éllatok képében. Az elvardzsolt csaldd hangsilyozottan pszichoanalitikus
értelmezési keretet haszndl, az eredeti csaladrajz-instrukcié moédositasanak célja
a tudattalan megszolitasa, indirekt médon a cenziira megkeriilése.

A csaladrajz harmadik tipusdhoz tartoznak - a szakirodalomban
sajndlatosan elhanyagolt anya-gyermek rajzok. Ebben az anya-gyermek rajzot a
reprezenticios 4abrdzoldsi szintet mar elért gyermekeknél javasolja, azzal az
egyszerl instrukcidval, hogy ,.rajzolj egy anyat és egy gyermeket”. Az értékelés
egyik érdekes szempontja az anya és a gyermek grafikus hasonldsiga, a figurdk
differencidlédasa, amely a targykapcsolat-elmélet keretében az én és a targy
kiillonvalasdnak mutatdjaként értelmezhetd. Az anya-gyermek rajz célja az
internalizalt targyhoz fiz0d6 viszony tudattalan projekcioja, a hasités, a tagadas,

a projektiv identifikacio szerepének feltardsa.
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A csaladrajz fentebb attekintett valfajai kozosek abban, hogy a csaladot
statikusan abrdzoljak. Lehetséges azonban az a véltozat is, hogy a csaladtagok
éppen valamilyen cselekvést végeznek. A kinetikus csalddrajzban a gyermek
kifejezi, hogyan €rzi magat a csaladi kornyezetben, hogyan észleli, jeleniti meg
bels6 vildgdban Onmagit és a csalddot — amely alapvetden meghatdrozza
személyiségfejlodosét, attitlidjeit, bizalmat a vilagban.

A kinetikus csalddrajzot egy madsik rajzteszttel, a kinetikus iskolarajzzal
(Kinetic School Drawing, KSD) egyiitt is lehet alkalmazni. A kinetikus
iskolarajzban a gyermek iskoldt rajzol, benne sajat magdval, a tandrral és egy
vagy két bardttal gy, hogy mindenki csindljon valamit. A kinetikus iskolarajz
célja az iskolaval, az autoritdssal, a teljesitménnyel, a kortars kapcsolatokkal
Osszefliggd konfliktusok feltardsa. Az értelmezés nagyrészt a kinetikus csalddrajz

értelmezési tampontjait oleli fel, kiegészitve néhany specifikus interakciéval.®

¢ Dinamikus rajzvizsgadlat

A dinamikus rajzvizsgélat (DRV) kidolgozadsa a névadastdl kezdve a részletek
kidolgozasan 4t Hardi Istvdn munkdja, aki 1956-t61 kezdve folyamatosan fejleszti
tovabb a modszert. Kiilon kiemelendd 1983-ban publikdlt, majd 2003-ban
jelentdsen kibdvitett és atdolgozott konyve, melyben az addigi eredményeket
foglalja 0ssze. A mddszer kidolgozasa egyediildllé pszichidtriai rajzi anyagra,
Osszesen 83 201 rajzra épiil, amelynek jelentOs része a rajzsorozat, emellett a
betegek hosszi id6tartamot feldleld longitudindlis kovetésével késziilt.”

A dinamikus rajzvizsgélat egyetlen rajz projektiv értelmezése helyett
rajzsorozatok longitudinalis 6sszehasonlitdsdn, a klinikai és grafikus valtozasok
parhuzamos kovetésén alapul. Nagy hangsulyt fektet az i1doi szemkontroll
értelmezésére, a statikus elemzés helyett a folyamatszeriiséget emeli ki. Elemzési
kategoriai nem a projektiv rajztesztek irodalmédbdl atvett szempontok, hanem
empirikus, Osszehasonlité megfigyelésekbol szdarmaznak. Elméletében a

prejudikald, vulgéris analitikus értelmezések elkeriilésére torekszik. 64

%2 Hérdi: A rajzvizsgalat pszicholégiai... Bp. : Flaccus, 2003.
% Hardi: A lélek egészségvédelme. .. Bp. : Spinger, 1992.
% Hardi: Dinamikus rajzvizsgalat. Bp. : Medicina, 1983.
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A dinamikus rajzvizsgalat instrukciojaban egy ember, majd egy dllat
rajzat, végiil egy szabadrajzot kériink (,,Rajzoljon egy embert!”, ,,Rajzoljon egy
allatot!”, ,,Rajzoljon valamit — amit akar!”). A rajzvizsgalatban fontos szerep jut
a sorozat egyes, a tobbitdl eliitd rajzai konfrontdldsanak a sorozat dsszképével. A
névadd dinamikus jelzd a klinikai véltozdsok €s a rajzbeli véltozdsok folyamat
jellegére és a dinamikus pszichidtria elveire utal. Az értékelés az alapvetd
formdlis kategoéridk, a személyiségszintek, a tartalmi szempontok és az idObeli
valtozdsok alapjan torténik. A dinamikus emberrajzvizsgalat dinamikus
allatrajzvizsgdlattal is kiegészithetd. A sorozatos dllatrajzok megerdsitik €s
bdvitik az emberrrajzokban jelentkezd vdéltozasokat, €s Uj tartalmi-formai
szempontokkal jarulnak hozza az elemzéshez.

A dinamikus rajzvizsgédlatban kozponti  jelentdségli a  rajzi
személyiségszint fogalma. A rajzi személyiségszint allando abrazolési szintet
jelent, amely személyre jellemzd, és legfeljebb egy értékkel valtozik lefelé
(regresszi0), vagy felfelé (restitiicid). Csupan felsorolva Oket, a legalacsonyabb
szint a firka vagy szétbomlott formédk szintje, amely rokon, de nem azonos a
gyermeki firkaszakasszal (al); ezt koveti a fej-ldb emberke (a2), majd a
karikavonal-séma (bl). Specidlis jelentésii a pdlcikaemberke (b2): gyors, kevéssé
kifejezd dbrdazolas a rejtozkodés jelzéseként; skirzofrénidsokndl absztrakcios-
geometrizdlo tendencia vagy akutan schub kifejezése; mozgasabrazolds. A kettOs
vonali séma még infantilis szint, a normdl felndttek szivnonaldt a kozel
realisztikus szint (d) és a differencidltabb realisztikus szint (e) jellemzi. A
kiemelked6 rajzi adottsagu felnottek (f) szintli rajzokat készitenek.

A rajzi személyiségszintek globdlis elemzési szempontot képviselnek.
Fontossdgukat mutatja, hogy az emberrajzok faktoranalizisével kapcsolatos
adatok a legerdsebb faktorokét a rajz globdlis mindségét mutattdk ki. A 0,8 feletti
reliabilitds adatok pszichometriailag is jonak szdmitnak. A szerzd egy kordbbi
tanulmanydban kialakitott globalis formai szinvonalskdldk ugyanennek az
altalanos szinvonalnak a formai oldalat szdmszerisitik, és magasan korreldlnak a

dinamikus rajzvizsgilat személyiségszintjeivel. A rajzi személyiségszintek
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formai-strukturalis jellemzdinek algoritmusos elemzését Vass Zoltan dolgozta

ki65

¢ Egyéb tematikus rajzvizsgdlati modszerek
Az ora (mint rajzmotivum) az orateszt az 1d0 kognicidjanak, ill. a demencia
vizsgdlatara szolgdl. A jellegzetes rajzhibdk alapjan kvantitativ értékelést nyujt a
demencia fokdrol, a pszichometriai mutatéi meggyozdek.

Az auté motivumos tesztet (Draw-a-Car Test) neurotikus gyermek
pszichodinamikdjanak és onértékelésének vizsgalatara lehet haszndlni. A rajzot a
szerz0 24 standardizélt kérdéssel egésziti ki (az autd dllapota, kontrollalhatosaga,
értéke, megjelenése). Az értelmezés fOként pszichoanalitikus keretben torténik. A
motivumot a szorongds pszichofiziol6giai jegyeinek vizsgdlatidban is
alkalmazzak.

Tematikus rajzkiegészitési teszt az arc-teszt. A tesztben a személy egy
Ad-es lapra eldrajzolt, 14 cm atmérdjii korbe rajzol egy arcot. A teszt célja a
pszichidtriai diagnosztika. A fasor-teszt célja a pszichdzis €s az organikus
agykdrosodds diffencidldiagnosztikdja. A teszt instrukcidja szerint egy fasort
(mindkét sz€lén fakkal szegélyezett utcat) kell rajzolni, amely el6lrdl hatrafelé
vezet.

A Sterne-Wellen-féle teszt a személyiség éaltaldnos felmérése szolgal
ovodaskorban, a feladat a csillagos égbolt dbrazolasa a tenger hulldmai felett. A
teszt a csillagok rajzdaval a formaadas képességét, a hullimvonallal a mozgasos
jegyeket, a kettd térbeli viszonydval pedig a térkitoltést vizsgdlja. Projektiv

értelmezése mellett alkalmas az iskolaérettség felmérésére is.*

VIIL.3.3. Nem tematikus rajzvizsgdlati modszerek

Nem tematikus rajzkiegészitési teszt a Wartegg-teszt, mely strukturdlt

hivoingereket tartalmaz: fekete alapon nyolc darab, 4x4 cm-es fehér négyzetet,

% Vass: Projektiv rajzvizsgélat... Bp. 1999.
%Ld. U. ott.
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mindegyikben egy szimpla dbraval, melyet a személy sajat inspirdcioi szerint
fejez be. A kezdd témdknak Wartegg archetipikus értéket tulajdonit (ugyanazt a
jelentést hordozzak minden grafikus, plasztikus és épitészeti megnyilvanuldsban.
Az értelmezés hirom tengelyen torténik: formdlis-strukturdlis 0OsszetevOk,
tematikus kidolgozds és a védekezési modok tengelye.

A szabadrajz (melyben a vizsgdlt személy szabadon valasztja ki a
rajztémat) értelezésével sok tanulmany foglalkozik. Az értelmezés leginkabb
szabad asszocidciok segitségével, pszichoanalitikus elvek alapjan torténik. A
szabadrajz strukturdlt formdja a tobbdimenzids rajzteszt. A vizsgalt személy
tulajdonképpen idOnyomds alatt asszocidl rajzok form4jaban: Osszesen 30
szabadrajzot kell késziteni ugy, hogy minden rajzra 1 perc all rendelkezésére. Az
értékelés a Rorschach-tesztre emlékeztetd, kvantifikalt mutatokkal torténik.

A legkevésbé tematizdlt, strukturdlt motivumnak a spontdn firkdk
tekinthetdk. A firkdval kapcsolatos irodalom legnagyobb része a gyermekek
firkait vizsgélja. A firka nem csak diagnosztikus, de egyben terdpids eszkoz is
lehet.

A felndttfirkak vizsgélati modszerei kozé tartozik Auerbach modszere, aki
a pszichoanalitikus terdpids iilések sordn ad a betegeknek egy jegyzettombot €s
ceruzat, mindenféle megjegyzés nélkiil (ha a beteg megkérdezi, miért kapta ezt, a
valasz: azt kezdhet vele, amit akar). Az utcai firkdk ugyanigy értelmezhetdk,
mint a terdpids iilés alatt késziilt firkdk.

A firkat a teljesitménymotivdcié nem verbalis mérésére hasznalja Aronson
is. Meghatarozott ingerszavak (harag, félelem, gyiilolet, megbocsatés; vonzalom,
féltékenység, vagy, kétségbeesés; ellendllas, biztonsag, timadas, maginy; ¢hség,
tdnc, apa, anya) nonfigurativ dbrazolasat is lehet alkalmazni. Az értelmezés nem
tesztszerlien torténik, hanem a vizsgdlt személlyel torténd beszélgetés sordn.
Nem a mérhet6 jegyek a fontosak, hanem az, amit a rajzol6t kozben 4tél. Ehhez
tdmpontokat ad a vonal ,anatéomidja” (hol kezdddik, hol végzddik, milyen
szakaszokbdl all a vonal; a szakaszok kozott milyen az dtmenet, az egyenestol
milyen mértékben tér el; az érzelmek szabdlytalansdganak hulldmai milyen

mértékben torik meg az egyenest stb.).
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A firkateszt tovabbfejlesztése sordn a személy egy papirlapra felirja a
nevét kozépre, majd a név utolsé betlijének utolsé pontjdra helyezve a ceruzit,
tovabb firkdl, egészen addig, amig a vizsgalatvezetd meg nem d4llitja. A név
felirdsdnak oka az, hogy a felndttet nehéz ravenni arra, hogy ,.értelmetleniil”
firkdljon; a sajat név felirisa megkonnyiti a folytatdst. A teszt vizsgdlati
spektruma a személyiség strukturdja, az én elharit6 mechanizmusai; a
differencidldiagnézis; a pszichodinamika; a kapcsolat a kornyezettel; odipélis
konfliktus feldolgozasa. Az értelmezés ennek megfelelden pszichoanalitikus.

A projektiv grafomotoros tesztben a vizsgalatvezetd bekoti a vizsgélt
személy személyt, és arra kéri Ot, hogy merdlegesen tartva a ceruzat, kezdjen
firkalni, mozgassa szabadon a ceruzdt a papirlapon, de ne &brdzoljon semmi
konkrétat, egyszerlien csak hagyja szabadon mozogni a kezét. Ehhez 5 perc 4ll
rendelkezésre. A személy ezutdn az attetszO lapot rdhelyezve az elsd firkara,
korberajzol minden &brit, amit fel tud fedezni vagy bele tud képzelni a
vonalakban €s minden megtaldlt 4brdhoz ir egy cimet, végiil asszocidl hozz4juk.
A vizsgalati spektrum a személyiség struktira a skizofrénia, az elhéarito
mechanizmusok, a pszichoterdpids fogékonysag. Az alapfeltevés szerint a
személyiségzavarok diszritmids mozgasokban, megszakaddsokban tiikrozddnek
valamint abban a médban, ahogyan a vizsgélt személy megprobdlja a toredezett,
megzavart mozgast kontrollalni vagy annak megjelenését gatolni.

A szakirodalomban a fentieken tdl szdmos rajztéma taldlhatd, melyet a
szerzOk specifikus kérdésfeltevések megvalaszoldsara fejlesztettek ki. Csupéan
példakat emlitve, ilyen a mddositott csalddrajz-teszt, amely elvalt sziilok
gyermekeinek attitlidjét vizsgdlja a vélassal kapcsolatban, vagy a személyes
szféra modell, amelyben a vizsgalt személy sajat életterében az emberi
kapcsolatokat abrdzolja egyszerli szimbolumok formdjdban, olyan vonalakkal

kotve 0ssze dket, melyek szdma €s tdvolsaga a kapcsolat fontossdgat fejezi ki.%’

%7 Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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VIII1.3.4. A projektiv rajzvizsgdlat elonyei és problémdi

A projektiv rajzvizsgdlat elonyei

A rajzvizsgalatok a projektiv technikdkon beliil egyedi modon jarulnak hozza a
diagnosztikus képhez, eredményiiket nem fedik 4t mas tesztek. Emellett a
terdpids kapcsolatteremtésre is alkalmasak. Strukturdljak a helyzetet, oldjdk a
személy szorongdsat, aki igy fokozatosan bevonddik a szitudcioba. Ezzel
alkalmat kindlnak a beszélgetés spontdn elinditdsdhoz is, a vizsgalt személy
sokszor nem is tekinti Oket teszteknek.

Alapvetden nem verbdlis jellegiik elonyt jelent olyan személyek
vizsgdlatakor, akik rossz verbdlis kifejezOképességiik miatt zarkdznak el a
tesztektol alacsony szintli iskoldzottsdg, hatranyos helyzet, alacsony SES,
szociokulturdlis hattér). Ugyancsak jO6l hasznilhatok a félénk, visszahiz6do
betegnél, akikkel nehéz kapcsolatba 1épni (akar felndttrol, akar gyermekrol
legyen sz6). A nagyon erdsen ellenalld és védekezd személyek kevésbé képesek
ellendrzésiik ald vonni a réluk kialakul6 képet, ha rajzolnak, mint ha
beszélnének. A verbdlis kifejezés, a szavak szintje konnyebben kontrolldlhatd,
mint a projektiv szint, a mozgéasos impulzusok szintje, a motoros kifejezés, a
formai-strukturdlis rajzi jegyek. Ha a személy ennek ellenére tudatosan probalja
manipuldlni pl. az arckifejezés érzelmi szinezetét az emberrajzban, a tulzott
figyelemmel, az ismételt atrajzolasokkal, a megerdsitésekkel vagy a radirozdssal
éppen az ellenkezd hatas éri el, azaz felhivja a figyelmet nem csak védekezd
attitlidjére, de a probléma jellegére is.

A projektiv rajzvizsgalat egyszeriien elvégezhetd, nem iddigényes, nem
koltséges, €s csoportos formdban is lebonyolithatd. A rajzolds a gyermek
szaméra kifejezetten vonzd tevékenység, sOt felndttek szdmdra is megmarad
ismerds, artatlan tevékenységnek (pl. firkdk telefondlds kozben). A legtobb
ellendllast szerepkonfliktusuk miatt a serdiilok tanusitjdk a rajz irdnt, mert

gyerekes tevékenységnek tekintik. A régebben készitett rajzok éppugy
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értékelhetok, mint az aktudlisan készitettek — igy pl. miivészek gyermekkori
rajzairdl, st dsszevetésiik sajatos elényoket is felmutat.*®

A vizsgdlatvezeto nem sziiri 4t az adatgyiijtés elsé fazisaban a vizsgélt
személy reakcioit sajat személyiségén €s konfliktusain: a papir az autentikus
adatot Orzi. A vizsgélatvezetd személyisége (empadtia, intuicié €s kognitiv
flexibilitds, agresszio, aktudlis hangulata kevesebb artefaktumnak szamito
interakcids terméket hoz 1étre, mint pl. az interjiban.

A mozgdsfolyamat nyoma dokumentumként megorzodik a papiron, a
mozgdsban leképezett viselkedésminta azonnal és természetes moédon rogzitodik.
A rajz aktudlgenezise olyan viselkedésmintdt tar ezzel a vizsgélatvezetl elé,
amely kognitiv-viselkedéses nézOpontbdl is értékelhetd informacidkat kindl,
munkahipotéziseket generdl. A projektiv rajzvizsgalat ismételten felveheto,
tetszGleges id6kozzel a vizsgdlatok kozott. Erzékenyen koveti a személyiség
véltozasait, kevéssé érzékeny viszont az eldz6 tesztfelvétel emléknyomainak

torzitd hatasara.

A projektiv rajzvizsgdlat elméleti problémai

A projektiv rajzvizsgalatokat minden eldnyiik €s klinikai elterjedtségiik ellenére
sulyos birdlatok érintik. A projektiv rajzok bizonytalan helyzetét a kurrens
szakirodalomban kialakul6 heves vitdk is tiikkrozik. Az aldbbiakban bemutatjuk a

projektiv rajzokra vonatkozd, legfontosabb kritikai szempontokat.

¢ A signes fixes teoréma
A birdlatok és az ellentmondédsos empirikus eredmények azt mutatjdk, hogy a
projektiv elemzési mddszert konnyii félreérteni: alapvetd tévedés az egyedi rajzi
jegyeket szotdrszerti moédon diagnosztikus itéletekkel azonositani. Ez az
elképzelés még a grafoldgia legelsd korszakabdl ered; Michon signes fixes tétele
néven vonult be az irodalomba. A projektiv szerzOk nem gydzik eleget
hangsulyozni, hogy szimbolikus értelmezéseiket nem mechanisztikus hasznélatra

szanjak, hanem kizdrdlag kontextusba helyezve tartjdk alkalmazhaténak. A

% Hardi: Dinamikus rajzvizsgalat. Bp. : Medicina, 1983.
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szakirodalom ennek ellenére notorius csokonyosséggel magyardzza félre a
projektiv értelmezési modszert. A projektiv értelmezést ellenzd szerzOk kedvelt
munkamddszere, hogy hatdsvaddsz mdédon, ,,elrettento példaként” ragadnak ki a
szovegkornyezetbol egy-egy projektiv értelmezést.

A tudoményos objektivitds szempontjabdl Orvendetes, hogy az ujabb
kozleményekben egyre inkdbb a komplex elemzés keriill az érdeklodés
kozéppontjaba, amely a rajzi jegyeket mintdzatként fogja fel, figyelembe veszi a
moderatorviltozok €és a kontextus szerepét, valamint a képi kifejezés

kommunikdciés vetiiletét.”

& A mérhetdség problémdja
Az adatok természetével kapcsolatos problémdt jelent a rajzi valtozok mérése.
Megkiilonboztetiink  objektiven, 1ill.  szubjektiven  megragadhaté  rajzi
ismertetdjegyeket. A legtobb rajzteszt mindkét csoportot tartalmazza. Objektiv
valtoz6 pl. a figura mérete: meg tudjuk mérni egy kozonséges vonalzdoval. A
szubjektiv rajzi ismérvekre példa a rajz spontaneitdsa: a mérési lehetdosége egy
kozelitd becslésre (rating-skalara) korlatozédnak.

A kritikdk szerint a tesztelmélet pszichometriai kovetelményeivel, igy az
interrater reliabilitdssal és a validitds killonb6zd formdival a projektiv vizsgalati
modszer nehezen hozhat6 6sszhangba. A projektiv teszt értelmezése olyan nagy
mértékben fiigg a vizsgilatvezetd intuitiv képességeitdl, hogy a szakirodalom
egy része inkabb miivészetnek, mint tudomanynak tekinti, ami azonban nem
jelenti sziikségképpen a validitds hidnyat.

A rajzok értelmezését befolydsolja néhany, empirikusan jol korvonalazhat6
moderdtorvdltozo. Az aldbbiakban ezeket a valtozokat tekintjiik at, kiegészitve az

Osszegzését a rajzelemzés sajatos artefaktumforrasaival.

& Miivészi tehetség
A moderdtorvéltozok koziil elsOként a miivészi tehetséget kell emliteni. A

mivész ugyanis képes a formai jellegzetességeket egy sajatos expressziv hatas

% Vass: A rajzvizsgilat... Bp. : Flaccus, 2003.
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elérésének érdekében irdnyitani, ezek szdmadra tudatos eszkozok, kompozicids,
expressziv elemek. Miivészi rajzokat a projektiv tesztek hagyomdnyos kategoriai
szerint értelmezve artefaktumot kaphatunk (pl. az darnyékoldst a térbeliség
mivészi abrdzoldsa helyett szorongds jelentésként értelmezhetjiik). Az
Osszefiiggés forditva is érvényes: az alacsony miivészi szinvonald rajzokat a
klinikusok hajlamosak patologidsként értelmezni.

Az emberrajz nemi differencidltsiga Osszetéveszthetd a mivészi
kvalitassal. A vonalhosszusag szokatlan értékei lehetnek a mivészeti képzettség
eredményei. A milvészeti képzettséggel rendelkezd személyek rajzai magasabb
formai szinvonaliak: a formai szinvonal magas szignifikanciaval, pozitivan
korreldl a képzOmiivészeti jellegli tevékenységgel toltott évek szamdval. A
miivészetileg képzett személyek rajzai formai nivojuk miatt magasabb
intellektudlis szintlinek latszanak, mint a miivészileg képzetlen, azonos

intelligenciaszintii személyek rajzai.”

& Kéziigyesség

A szakirodalom gyakran Osszekeveri a kéziigyesség €és a miivészi tehetség
fogalmat. A vizudlis miivészi tehetség altalaban egyiitt jar a kéziigyességgel, a
kéziigyess€g azonban nem jelent miivészi tehetséget. Kéziigyességet érintd
artefaktumforrds pl. az a megfigyelés, hogy a tematikus rajzoknak vannak
objektiv értelemben nehezebben megrajzolhaté részei. Azt a hatdst, hogy a jobb
keéziigyességgel rendelkezd személyek rajzait egészében véve kedvezObben
értékeljilk, még akkor is nehéz elkeriilni, ha a megitéloket kifejezetten
figyelmeztetik erre. A rajzilag képzett személyek emellett realisztikusabban
tudjak transzformdalni a haromdimenziés latvanyt a kétdimenziods feliiletre, és
kevésbé esnek dldozatul a perceptudlis illizioknak, a prototipikus sémak
hatasainak.

A kéziigyesség rajzi fenomenoldgidjat jol megvildgitia a gyenge
mozgaskoordinicidos képességli gyermekek rajzainak vizsgalata. Ezek a rajzok

globalisan alacsonyabb szinvonaluak, kisebbek, részletszegényebbek, a vonalak

70 Vass: Formai szempontd. .. Bp. : 1995.
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szabdlytalanabbak, egymashoz hézagosan illeszkednek, befejezetlen formdékat
alkotnak, a ceruza nyomatéka is til erds vagy inadekvatan varidbilis.

Mindezek a szakirodalmi eredmények azonban nem azt jelentik, hogy a
muvészi tehetség és a kéziigyesség ,,minden vagy semmi” jellegli, elégséges
magyardzat a rajzok inter-individudlis variabilitisdnak magyardzatdhoz. A
mivészi képesség €s kéziigyesség sziikséges, de nem elégséges feltétele a

differencidlt rajzoknak.

¢ Eletkor
A projektiv rajzok esetében igen fontos szerepe van az életkornak. A
teszteredmények értelmezéséhez megfelelo életkori normdkra van sziikség,
kiilonosen gyereknél és idos korban. A vonalmindség zavarai és a perszeveracio
gyakoribbak 1dds korban, mint fiatalabb korcsoportban. Az iddskori rajzok
hidnyosabbak, kisebbek, ardnytalanabbak, laposabbak, egészében véve kevésbé
integraltabbak a fiatalabbak rajzaindl. Kiilonb6zd életkoru gyermekek eltérd
témadkat preferdlnak szabadrajzaikban (a fiuk koziil a 6-7 évesek pl. technikai
témakat, a 10-15 évesek tajképet rajzolnak a leggyakrabban). A részletek
szimbolikdja jobban értelmezhetd serdiillok és felndttek rajzaiban, mint a

gyermekrajzokban.’!

& A vizsgdlt személy neme
Figyelembe kell venni tovdbbd a nem szerepét is. Maig vitatott a
szakirodalomban, hogy két emberrajz koziil az elsoként rajzolt alak neme
tekinthetd-e a nemi identifikacié mutatéjanak. Tudjuk azonban, hogy a fidk és a
lanyok eltéré gyakorisdggal abrazolnak férfit vagy noét (a lanyok gyakrabban
abréazoljak az ellenkezd nemet, mint a fitk), mds fatipusokat (pl. 4-5 éves korban
a fidk gyakrabban d&4brazolnak egyszeri vonalas fat, mint a lanyok), ill.
rajztémdkat preferdlnak (pl. a lanyok gyakrabban rajzolnak természettel, a fiik
technikdval kapcsolatos témdkat). Az is igaz, hogy a felndttek rajzait

befolyasolhatja vizsgédlatvezetd neme (a DAP-ban gyakoribb az elsd rajzban a

! Hérdi: Dinamikus rajzvizsgalat, Bp. 1983.
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vizsgdlt személy nemével ellentétes nem rajza, ha a vizsgalatvezeto is ellentétes

nemu.

¢ Instrukcio
A projektiv tesztek érzékenyek az instrukcié legkisebb valtozdsaira is. Minél
kevesebb informdacidt tartalmaz a hivéinger, anndl gazdagabb lehet a valasz
projektiv tartalma. A csalddrajzban pl. egyetlen sz6 megvéltoztatdsdval mas
projekcids szintet mobilizdlunk: mélyebb pszichodinamikai rétegeket érint a
,»rajzold le a csaladodat” instrukcid, mint a ,,rajzolj egy csalddot”. Gyermekeknél
az instrukcié apro eltérései befolydsoljak, hogy a targyakat kanonikus szabalyok
szerint vagy nézdpont-specifikusan dbrazoljdk-e, ill. milyen részletgazdag lesz a

befejezett rajz.

¢ Iskoldzottsdg
Ugyancsak fontos hatdssal van a grafikus jegyekre az iskoldzottsag. Az alacsony
szinti iskoldzottsdg vildgosan felismerhetd a perspektivikus dbrizolas
stilusjegyeiben, vagy pl. az alacsony rajzi személyiségtesztekben.”” Az alapvetd
iskoldzottsag hidnya gyermekrajzban az €letkori normdk szerinti emberabrazolas
helyett firkdban €s kiillonos dtmenti formédkban (,,proto-formdk”™) jelenik meg.

Az 0Osszefliggés forditva is érvényes. Az iskolai teljesitmények és a
késObbiekben sikeresen elvégzett osztidlyok szdma prognosztizdlhato; pl.
épitészhallgatokndl a perspektiva stilusjegyei alapjdn, orvostanhallgatoknal az
emberrajzok szinvonala alapjén, ill. 4ltaldnos iskolds gyermekeknél kiilonbozo

rajztémak alkalmazdsaval.

¢ Intelligenciaszint
Az intelligencia emeli a Gestaltként felfogott abrdzolads 4ltalanos szinvonalit,
javitja a rajzi személyise’:gszinteket.73 Nemcsak az emberrajzok szinvonalat

befolydsolja alapvetden, hanem a fa €s a hdz, sot akdr egy kerékpdr rajzaért is. Az

’* Hérdi: Dinamikus rajzvizsgalat. Bp. 1983.
3 Hérdi: Beszéd és mentalhigiéné. Bp. 1985.
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intelligens betegek festményeit pl. a megitélok hajlamosak egészségesnek itélni,
mig az alacsony intelligencidju egészségesek festményeinek patologidt
tulajdonitanak; ezt az artefaktumok a pszicholdgia, pszichidter szakemberek sem

tudjak jobban kikeriilni, mint a naiv megitélok.

¢ Szocio-okonomai stdatusz (SES)
A SES-t a szakirodalomban leggyakrabban foglakozédsi €és iskoldzottsagi
ovezetekkel (gyermeknél a sziilO0k foglalkozasaval ) értékelik. Magasabb SES
esetén a rajzok nagyobbak és centrdlisabb pozicidjiak, realisztikusabbak,
kevesebb szorongdsra, fesziiltségre és kisebb értékiiségi érzésre utald
emociondlis indikatorral rendelkeznek, tovabba kisebb impulzivitdst mutatnak. A
kedvezotlen életkoriilmények kozott €160 gyermekek emberrajzai a Goodenough-
Harris skdlan alacsonyabb pontszdmot mutatnak, mint a megfeleld

életkoriilmények kozott €10 tarsaik rajzai.

¢ Kulturdlis és etnikai kiilonbségek
A kulturélis és etnikai kiillonbségek a tartalmi elemeken kiviil befolydsolhatjak a
rajz méretét és pozicigjat, részletezést €s szimmetridjat, vagy szinpreferencigjat.
A japan gyermekek pl. gyakrabban rajzoljak sajat nemiiket emberrajzban, mint
az amerikai vagy indidn gyermekek, kevesebb ¢és halvanyabb mosolyt
abrazolnak, és az amerikai normdkat meghalad6 kognitiv fejlettségi szintet
mutatnak. Az amerikai gyerekek o©nallobbnak, fiiggetlenebbnek rajzoljak
magukat a csalddrajzban, kevesebb tanuldst €s tobb jatékot abrazolnak, mint a

kinai gyermekek.

& Foglalkozds
A személy foglalkozdsa befolydsolja a ceruzahaszndlatot. A ceruzat, tollat
keveset haszndld, fizikai munkat végzd felndttek rajzai a gyakorlatlanabb
finommotorikus mozgédskoordindcié miatt meredek, vastag vonaliak és eros
nyomatékkal késziilnek. A foglalkozas sajatos szakmai valaszokkal jarhat, mint

pl. pszichologusok, pszichidterek farajzaiban a tildifferencidlt gyokérdbrazolas.
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¢ Lateralizdcio
A kezesség hatast gyakorol tobb rajzi jegyre is. Ide tartozik a jobb-bal relacio, a

rajz kozéppontjanak pozicidja és a rajz szinvonala.

& Aktudlis élethelyzet
A rajzot egyes esetekben az aktudlis bibliografikus torténések ismerete nélkiil
nehéz megérteni. A szakirodalom leirja, hogyan valtoztatja meg a rajz formai és
tartalmi jegyeit pl. a terhesség, a gyermekrajzokban a sziilok vdldsa, vagy az apa
jelenléte a csalddban. Idetartozik a hospitalizdcié hatdsa, amely pl. izoldlt,

tehetetlen, fekvo emberlakok dbrazoldsaban jelenik meg.

& Szitudcio
Hatast gyakorol a rajzra a vizsgélatvezeto jelenléte a tesztvizsgdlat sordn, illetve
a vizsgélatvezetd neme és egyes személyiségvondsai (pl. empatia, intuicid és
kognitiv  flexibilitds). Adatok dallanak rendelkezésre arr6l 1is, hogy a
vizsgalatvezetd személyisége tudattalan kommunikdcio révén befolydsolhatja a
rajzok tartalmi €s formai megjelenését, kiillondsen érzékeny erre az els6 interji
helyzete. Az elOzetes vizudlis élménynek is megjelenhetnek a rajzban tartalmilag.
Csoportos vizsgélati szitudcioban (szemben az egyedi vizsgdlattal) kevésbé

jelenik meg az onértékelés hatdsa az emberlak méretére.

¢ Kognitiv-affektiv ardny: mérleghinta-effektus
Az effektiv hatdsok gyakran interferdlnak a kognitiv teljesitménnyel (see-saw
effect). Ha emberalak rajzat kérjiikk, az magasabb kvantitativ és gyakran
kvalitativ szinvonalat képvisel, mintha csalddrajzban elemziink egy-egy alakot.
Gyermeknél a kiilon rajzolt emberalak elsdsorban intellektudlis vélaszt hiv eld: a
gyermek azt rajzolja, amit tud és amire emlékszik. A csalddrajz affektiv elemeket
mozgosit, a gyermek ezért kevésbé figyel arra, amit tud, inkdbb a csalddtagokkal

kapcsolatos érzései kotik le a figyelmét.
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¢ A diagnosztikus fogalmak ardnytalan reprezentdcioja
Artefaktumok forrdsa az is, hogy a rajzi jegyek egyenlotlen megoszldsban fedik
le a diagnosztikus fogalmainkat. A projektiv rajzok igen sokféle jeggyel mutatjak
a szexudlis problémadkat, a regressziot vagy a szorongast, joval kevesebbel
azonban mads tiineteket — vagy éppen a normalitdst. Ha minden mds tényezd
azonos, a teszteredmény pusztin az emlitett okokbdl nagyobb valdsziniiséggel

fogja tartalmazni a szorongds, mint a hisztéria jegyeit.

¢ Média (a képi kifejezést kozvetito viltozok)
A képi megjelenités aktudlgenezisét befolydsolja az alkalmazott &brizolasi
eszkoz 1s. Mas vizudlis, taktilis és haptikus feed-back-et szolgdltat a mozgasterv
kivitelezéséhez a ceruzarajz, mint pl. az ujjal kent fest€k, vagy a szamitogép
digitalizal tabldja. Az alkalmazott dbrazoldeszkoz fliggvényében valtozhat az
emberrajz dbrdzolédsi szinvonala is. A fekete grafitceruza konnyebben kifejezi
azokat a védekezéseket, amelyeket a személy rutinos moédon alkalmaz a
problémak kezelésében, mig a szines ceruzarajz a személyiség mélyebb rétegeit
tarja fel, a fekete ceruzdndl nagyobb mértékii stresszhatds mellett: az érzelmi
ingerekre valo reakcidkat €s toleranciét jeleniti meg. A szines ceruzak asszociativ
jelentésiik miatt hajlamosak a felndttekben a gyerekkori alkalmazkoddsi szintet
eléhozni, a gyermeki rétegek maradvanyait a felndtt személyiségben; ezért
ilyenkor a mélyebb szintek hatarozzdk meg a személy viselkedését a szinek 4ltal
képviselt viszonylagos megterhelés mellett. Aldtdimasztja ezt az is, hogy a szines

ceruzarajzokban tobb emociondlis indikétor jelenik meg.

Osszefoglalva el elmondottakat, a projektiv rajzvizsgalat kritikdinak
attekintésébol a kovetkezd tanulsdgokat emelhetjiik ki. A  projektiv
rajzvizsgalatban kiilonosen fontosak a jol megtervezett reliabilitas-, ill.
validitasvizsgalatok. Ennek részét képezi a megfeleld mintavélasztds is. Sok
régebbi vizsgalat adatai a heterogén minta miatt gyakorlatilag hasznalhatatlanok
(pl. ,pszichotikus beteg egy un. ,nyugodt” férfiosztilyr6l. A régebbi

diagnosztikus kategoridk emellett sokszor nem fordithatok le egyértelmiien a mai
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fogalmakra; a jelenleg haszndlatos pszichiatriai klasszifikaciés rendszerek (BNO,
DSM) étfedd és valtoz6 nozoldgiai kategoridit szamos kritika birdlja. Idotallobb
eredményeket szolgéltathat a nozolégiai kategéria felett 4ll6 kialakulasi
mechanizmusokat, funkcidkat, folyamatokat elemzd kutatasi stratégia.

A reliabilitds-, ill. validitdsvizsgdlatokat azonban értelmetlen a
kérdoiveknél rutinszertien alkalmazott mddszerekkel végezni, mert a projektiv
anyag komplexitdsat a signes fixes elemzés nem tudja kezelni. Kévetendd példa
lehet pl. a Rorschach-tesz Exner-féle elemzési rendszere, amely az eddigi
eredmények fényében sikerrel integrdlja a pszichometriai szempontokat a
projektiv komplexitds megtartdsaval (pl. mutatok helyett véltozo-clustereket
haszndl). A projektiv rajzok kutatdsdnak tehat torekednie kell az objektiv,
reprodukélhaté értékelésrendszer haszndlatira és ezzel egy idOben a globalis-
holisztikus elemzés megvaldsitasara. Az egyedi grafikus jegyek helyett a
komplex mintdzatok feltérképezése tinik igéretesnek; ehhez tobbvaltozos
statisztikai eljardsokat érdemes haszndlni, mint pl. a clusteranalizis, a tobbszoros

regresszidanalizis, vagy a tobbdimenzios skdlazas.
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IX. A PSZICHODRAMA MODSZERE

IX.1. Magyarazatok, vélemények

A pszichodrama Iényege a személykozponti élmény lejatszdsa, ahogyan Moreno
fogalmazza meg: , A pszichodrdma egy lehetdség, hogy a vildgot itt és most, az
imagindcio alapszabdlyai szerint megvdltoztassuk anélkiil, hogy az illizio, a
hallucindcio vagy az oriilet szakadékdaba esnénk. 7

A pszichodrdma olyan szitudciét tesz lehetové a csoporttagoknak,
amelyben megelevenithetik a veszéllyel fenyegetd, a szorongist okozo, a
szégyellt és rejtett fantizidikat, vagyaikat. Szerepelhetnek, haszndlhatjak ezt az
emberi viselkedésmodot anélkiill, hogy szinészekké valnanak. Katarzisok
sorozatdt élhetik dt a résztvevok, akdr nézoként kiviilrol szemlélve, akdr beliilrol
szereploként lejdtszva.

A pszichodrama Grete Leutz szerint olyan helyzet, ahol a kliens a
problémadjat kiilonboz6 aspektusokbdl értheti meg, a személyes életénél tagabb
dimenziéban. A pszichodrdma csoport a valésagnak az a része, ahol a cselekvd
indulatelvezetés és az Onkifejezés az agressziv elsodrédas veszélye nélkiil valo-
sulhat meg. A csoporthelyzet intim Ilégkorében az indulatok nemcsak
megsokszorozddnak, hanem eloszlanak a csoporttagok kozott. Leutz az
aldbbiakban foglalta ©6ssze mindezt: ,,A pszichodrdma célja az élet totdlis
produkcidja, a teljes érvényli realitds. A pszichodrama kisérlet, amely a fantdzia
€s a valosdg kozotti kettOsséget probalja dthidalni, s a kettd eredeti egységét

probdlja visszadllitani.”

™ Moreno: Pszichodrdma az élet... Bp. : Animula, 2000.
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Moreno a pszichodramét a kapcsolatok és a talalkozasok terdpidjaként
alakitotta ki. A pszichodrdma feltételezi a kozos élményekbdl szdrmazé alapot,
de ugyanakkor létre is hoz ilyeneket.

Moreno az egyes embert mindig a masokhoz valo, életsziikségletet jelentd
kolcsonds kapcsolataiban vizsgélja: ,,Mivel az emberi lélekbe kozvetleniil
behatolni, és azt, ami ott lejdatszodik, megismerni és megldtni lehetetlen, a
pszichodrama megprobdlja az egyén lelki tartalmdt kihozni, és azt egy
megragadhato és ellenorizheto vildg keretei kozt tdrgyiasitani. A pszichodrdma a

lélekben lejdtszodo folyamatok ldthatévd tétele.””

A morenoi autonémia fogalma, és kialakulasa
Az autondémia egyre novekvd ondllésdgot jelent, amelyet a kornyezet, a nevelés
hatiroz meg. Minél értékalkotobb moddon fejlesztik ki, anndl sokrétiibb
lehetOséget biztosit a személyis€g szdmdra. Az autonémia a szocializacid
eredménye, amely mas emberekkel val6 érintkezések sordn alakul ki, a tar-
sadalmi szerepek és kulturalis értékek rendszerének elsajatitdsa révén. Ebben az
elsajatitasban olyan mechanizmusok is jelentds szerepet jatszanak, mint a masok
egyszerll utdnzdsa, vagy a tobbség véleményének az elfogaddsa. Az autondmia
az énfejlodés magas fokdnak tekinthetd, amely hdrom alapvetd Osszetevot
tartalmaz: - interperszondlis kapcsolatok, - kognitiv, elsOsorban az énképpel
Osszefiiggd kérdések, - az impulzivitds kontrolldldsa, azaz a jellem alakulésa.
Az autoném személyiség érzelmileg kiegyenstlyozott, a tobbi embert
bizalommal kozeliti meg, igényli és nydjtja a pozitiv érzelmeket.
Erdeklc’idésében, feladatvallalasdban és dontéseiben ©Ondllo, nyilt, az djra és a
jovére iranyulé. Megnyilvdnuldsaiban 6sszerendezett. Erzelmeit, gondolatait,
magatartasat képes kontrolldlni, nem fél a szeretet elvesztésétdl. Figyelembe
veszi tarsai érdekét, egyiittmiikodésre képes, cselekedeteiért véllalja a
kovetkezményeket, mivel stabil erkolcsi normarendszerrel és Onismerettel

rendelkezik.

> Moreno: Pszichodrdma az élet... Bp. : Animula, 2000.
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Az autonémia egy fokozatos érési folyamat eredménye, melyben dontd
jelentdsége van a szerepek fejlodésének. Moreno szerint a szerepfejlodés a
pszichoszomatikus szerepektdl a pszichikus szerepek, majd a szocidlis szerepek
felé torténik. Leutz bevezetett tovabba egy negyedik fogalmat, a transzcendens
szerep kategoridjat, amelyet Moreno antropoldgiai-filozéfiai munkdinak etikai-
vallasos tartalmaibdl eredeztetett.

Moreno szerint a személyiséget az egyéni szerepmintdk Osszessége hozza
l1étre. A szerepek fejlodése szakaszban, 3 pszichikai univerzum keretében zajlik.
Az elsd pszichikai univerzum, amelyet Moreno szocidlis placentdnak is nevez,
koriilbeliil a gyermek 3. életévéig tart. A gyermek a sziiletésekor megvaltozott
koriilmények kozé keriil, és cselekvési minta nélkiil kell feltaldlnia magat. A
szomatikus és szomatopszichés szerepekben az ujsziilott kapcsolatba 1ép az
anyaval a kiilvilag fontos képviseldivel. Még nem tesz kiillonbséget az én és a te,
a realitds és a fantdzia, az emberek €s a targyak kozott, ezt az elsd 1épést Moreno
a mindennel valo azonossdgnak, Zeintlinger pontosabb elnevezést javasolva a
differencidléddst nem ismerd fazisnak nevezi. Elmény-egységet alkot az
anyjaval, €s a nélkiil alakulnak ki a pszichoszomatikus szerepei, hogy tudomasa
lenne ezekrol.

A szerepfejlodés masodik 1épésében a gyermek elkezd kiilonbséget tenni
onmaga és masok kozott. Ezt a fazist nevezi Moreno az 0ssz-realitds fazisanak. A
gyermek elkezdi ©nmagét elkiiloniteni madasoktol, és a kiilvildg targyait
megprobdlja megkiillonboztetni egymastdl, de még nem tesz kiillonbséget a re-
alitas és a fantdzia kozott.

Az els6 pszichikai univerzum végén kovetkezik be a szerepfejlodés
harmadik 1€pése, amikor minden madsnal jobban érdeklddik anyja interakcids
része irdnt, €s onallésdgénak szerepében figyeli meg Ot.

A masodik pszichikai univerzum harom éves kor utan kezdodik, amikor
a gyermek vildgtapasztaldsa kettéoszlik fantdzidra és valdsdgra. Lehetdvé valik
szamara az elvont gondolkodds, a mult és a jovo atélése. Mindez lehetdvé teszi a
gyermek egyre novekvd ondllésdgit. A szerepfejlodés negyedik 1épésében a

gyermek aktivan és tudatosan magara veszi a masik ember szerepét, ezaltal
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elkezdi gyakorolni a szocidlis szerepeket. Az 6todik 1€pésben a gyerek mar teljes
szerepcserét képes végrehajtani a masikkal, és igy megfigyeli magat kiviilrol,
amely altal sajat szerepeit tudatosithatja.

A harmadik pszichikai univerzum fogalmit Moreno tanitvanya, Leutz
fejlesztette ki Moreno korai filozofiai €s poétikai irdsa alapjdn. Az egyén mar
tudatosan valaszt a kiilonb6z0 értékrendszerek, szimbdlum-struktirdk, kognitiv
vagy idedlis képzetek koziil, amelyek meghatirozzdk cselekedeteit. Eziltal

alakitja ki transzcendens szerepeit.

IX.2. A pszichodrama szerkezete

Moreno szisztémaja
1. A csoport iilések szerkezete
¢ kezdd féazis (warm up): bevezetd szakasz, beszélgetés, a jaték
kialakitasa
¢ kezelési fazis (action): a dramatizalds, a jaték
¢ befejezd fazis (sum up): csoport megbeszélés, a jat€k élményének
elemzése
2. A csoport folyamat rétegei
¢ dramatikus jaték szint (az egyén lelki valdsdga)
¢ szociometrikus szint (csoportdinamikai folyamatok elemzése)
¢ csoportpszichoterdpids szint (az egyéni patolégidk csoportba vald
kezelése)
3. A pszichodrama jaték, mint formalizalasi egység kritériumai
¢ ajaték kimondott (minden jelenlévd tudja hogy jaték)
¢ ajatéktérben folyik
¢ témdja egységes (egy problémahoz kotott, ha ez véltozik, 1j jaték

kezdddik)
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4. A dramatizalt jatékok hatasmechanizmusa
¢ a helyzet atélése, megértése (anélkiil, hogy dontési helyzetbe hozna a
résztvevot, valamilyen médon néveli Onismeretét)
¢ dramatikus ventillacié (ha két, egymdssal haragban 1év0 szerepld a
jatékban is haragosokat jatszik, csOkkenhet benniikk az ,igazi”
haragjuk)
¢ katarzis (ha a néz0 beleéli magit a szerepldk indulataiba, maga is

,megtisztul” azoktol)

A legismertebb pszichodrama valtozatok

1. A klasszikus
A terdpids jaték Osmintdja a gyermeki jaték, amelyben a gyermek
megszemélyesiti €s megeleveniti vilagét, vagyait, szandékait, és levezeti
indulatait, konfliktusait. A pszichodrama kialakit egy gyogyulasi effektust
abban, aki a dramat létrehozza, és dltala megszabaditja Onmagat
fesziiltségeitol.

2. Az analitikus
A pszichodrama és a pszichoanalizis szerencsés szintézise, melyben a
jaték nem kifejezetten cselekvés jellegli. Tudatosan hivja el a
csoporttagok azonosuldsi-azonositdsi torekvéseit, azok megerdsitése
céljabol.

3. A Gestalt-drama
A protagonista (foszerepld) egymaga jatszik el — sajat érzéseit
megjelenitve — més- mds személyeket Ggy, hogy partnerét egy iires sz€k
jelzi.

4. Viselkedés terapias szerepjaték
Tanulds elméleti és viselkedés terdpids alapokra épit. A jatszé személyt a
jatékon keresztiil deszenzibilizdljadk (csokkentik az érzékenységét a

traumat kivalté okokra), igy épitik ki a kivant viselkedés mddot.
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5. Bibliadrama
A mai bibliadramatikus megjelenitések gyokerei szintén megtaldlhatok
Moreno pszichodramdjdban, igy az axiodrimaban vagy az Atya
Testamentuma cimii profetikus ihletésii himnuszaban.
A bibliadrdama a Biblia torténeteinek, szovegeinek dramatikus
megjelenitését jelenti csoportos keretben, de szabadon, rogtonzéses
jelleggel, a résztvevok sajat igényének megfeleloen eléadva. A miifajt
Tomcsanyi Teodora telepitette hazankba németorszagi tapasztalatai
alapjan; els6 bibliadrdma csoportjat az 1990-es évek elején tartotta. A
Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézete beépitette lelki gondozo
tovabbképzésébe a pszichodramatikus bibliadramat. A teoldgiai
végzettségli  csoporttagokndl nagyon hatékonynak bizonyult a
pszichodramatikus kérdés, biblia dramatikus vilasz médszere. Igy elsé
alkalommal keriilt sor arra, hogy egy dllamilag akkreditalt képzésen a
bibliadrama képviselje az onismeretet.

6. A Rogtonzések Szinhaza
Pszichodramatikus forrasa Morendhoz kotheto, akinek a mult szazad 20-
as évei elején Bécsben, a Maysedergasse 2-ben levd lakdsszinhdzdban a
szinészek a nézok altal elmesélt torténeteket adtdk eld rogtondzve. Volt
egy jatékmester, aki 0sszefoglalta a hallottakat, és a néz0k beléphettek
szereploként, valtoztatva, gazdagitva az eseményeket. Ezt a hagyoményt
az 1970-es években Jonathan Fox, Moreno tanitvinya uj életre keltette,

megalapitva New Yorkban az els6 playback szinhézat.

Mi torténik a pszichodrama kurzusokon?

ElOszor is jol megismerjilk egymadst, dsszehangolédunk, hogy azutdn jobban
tudjunk egymadsra figyelni, és a bizalom megndjon a csoporton beliill. A
bemelegitést, a (warming up) fazist sokféle technikaval Ilehet inditani,
imaginaciok, asszocidciok, taldlkozasok, mozgasok segitségével. A verbadlis
bejelentkezd korben a csoport, eldzd alkalommal jatszé protagonistija ad

visszajelzést (ha nem az elsd iilésrdl van szd), a csoport tagjai pedig beszdmolnak
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aktudlis élethelyzetiikrol, érzéseikrdl, konfliktusaikr6l. Ebben a szakaszban dol
el, hogy mivel folytatédik az iilés, egyéni vagy csoportmunkdaval. Nincs egyféle
menetrend, mindig mds és mds.

A legtobb idOben persze ,,dolgozunk™: szakkifejezéssel €lve ,, protagonista
jdtékot” jdtsszunk, ami egy ember problémdjdinak az eljdtszdsdt, feldolgozdsdat
jelenti. Egyszer komoly, maskor vidam, sokszor elgondolkodtatd, €s nemcsak
annak, aki éppen jatszik, hanem a tobbieknek is. A csoportjdatékok alkalmdval —
amikor mindenki jatszik egyszerre — sok résztvevOd felfedezi a magdban
szunnyadd szinészi képességeit, ami mindnydjunkban, gyerekkorunkban jelen
volt, csak az évek folyaman elfelejtodott. A vezeto €s jatékosa a csoport korében
sétalva, egymdsra hangolddva, kozosen keresik meg a kezdOjelenetet, mely
kapcsolatban éllhat a jatékos problémdjdval, feltett kérdésével. Ezutdn megindul
egy kiilonleges hangulati utazds, ahol a protagonista emlékeinek fonaldn
visszafelé haladunk a tér és 1d0 sziirredlis vilagdban, egy vagy tobb kulcsélményt
keresve. A szinpadnak nincs &dlland6 helye: ott van, ahol a jatékos kijeldli.
Jelzésszerlien berendezziik a teret, figyelve arra, hogy a megjeldlt targyak
érzékletes emlékezete segitse a protagonistit a tovdbbi belemelegedésben. A
jatékos behivja a csoportb6l az €lmény megidézése szempontjabol fontos
szereploket (antagonistdkat, segédéneket), pontosan bemutatja Oket, é&s
szerepcserékkel elOjatssza, hogy emlékezetében hogyan maradt meg az
eljatszasra varo jelenet. Innen tobb tton haladhatunk tovidbb, mig a jatékos eljut a
konfliktus mélyebb, nem tudatos rétegeihez, ami katarzis- vagy evidencia-
élményhez vezet. Ezzel az élménytobblettel hozzuk vissza a regressziobol a
protagonistit, aki felnottként fejezi be a jatékot. A terdpids cél eléréséhez
szamtalan technikdt alkalmazhatunk, mint példdul tobbletrealitas, tiikor stb.

A lezérast a feldolgozo korok segitik: az élménymegosztas (sharing), az
antagonista szerepbdl valo visszajelzés (szerep-feedback), és a csoporttagok
azonosuldsanak kore (identifikdcios feedback). (Képzés esetében a folyamathoz
tartozik az un. folyamat analizis, melyben a dinamikus Osszefiiggésekre, a
csoporttagok egymashoz fliz0d6 viszonydnak vdltozdsdra, a csoporttorténések

hatterére deriilhet fény.)
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Fontos megemliteni egy alapvetd szabdlyt, ami az egymds irdnti bizalom
1égkoréhez alapvetden sziikséges:
A csoporttitok elve: minden, ami a csoportban zajlik, kint nem hangozhat
el nevek és részletek megemlitésével.
Természetesen nagy vonalakban lehet és ajanlott is mesélni a

kornyezetiinkben él0knek.

IX.3. Gyermek drama

A gyermekdrama kurzusok lefolydsa természetesen egy kicsit eltér a
felnottekétol. A gyermekeknek biztonsdgban kell magukat érezni ahhoz, hogy
érzéseiket felszinre emeljék. Tudniuk kell, hogy ez ,,mintha-jaték”. Barmi is
legyen a kozponti érzelem, a folyamat végén, a ,mintha” létrejotte feletti
oromnek kell megjelennie benniik.

A gyermekek nem tudjdk ugy kifejezni magukat, illetve nem igy tudjdk
kifejezni magukat, mint a felnottek.

Ezért j6, ha azon til, hogy a jatékok sordn megfigyeljiik dket, a kurzus
elején és kozben sziikség szerint, kiillonbozo teszteket végeztetiink veliik, amibdl
a természetiikkre, ambicidikra, szorongdsaikra rdlathatunk. A fa-teszt, az
emberrajz, a csalddrajz, az elvardzsolt csalddrajz nagyon j6 alap 6-t6l 14 éves
korig. A Wartegg €s a Szondi tesztek jol mutatnak problémads teriileteket 6-8 éves
kort6l. Ez utébbiak elonye, hogy hamarabb kirakathatok és kielemezhetok. Egy
Szondi-teszt a foglalkozds el6tt megmutathatja, hogy melyik gyermek nyitott
arra, hogy a problémait megossza a tobbiekkel, €s milyen irdnyba, mely teriiletre
koncentrdlva kell 6t a drama alatt segiteni. A Szondi tesztet természetesen a
gyermekek fejlodési szintjét figyelembe véve kell vizsgalni, a kornak megfeleld
fejlodési szakaszokat figyelembe véve a teszt értékelésénél. Azaz, ami a gyermek
kordbdl fakaddan teljesen normalis folyamat (pl.: serdiilok esetében a sziilokrodl

valo levalés igénye, €s annak folyamata).
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Az is fontos, hogy egy-egy dramacsoportban hasonlé korosztalyu
gyermekek legyenek egyiitt, de a korosztilyndl fontosabb, hogy a lelki
fejlettségiikben jelenjen meg egy kozos szint. Volt mar olyan, amikor egy 10
éves gyermek a 6-7 évesek kozott taldlta meg magat, kora ellenére. Persze
késobb, amikor lelki fejlodésében meglendiilt, beillesztettiik o6t sajat
korosztalyéba.

MegfigyelhetO, hogy a gyermekek 6szintébbek, mint a felnottek, hamarabb
megnyilnak tdrsaik elott, konnyebben belevihetok a jatékba, tehdt kevesebb
csoportépitd és bizalmi jatékot kell veliik a kurzus elején csinélni.

Ugyanakkor adott esetben fegyelmezetlenebbek a felndtteknél, igy a
dramavezetd hamar megtanulja, hogy ne mindig a tankonyv sablonjai szerint
tartsa a foglalkozdsokat, hanem intuicioja, a gyermekekre valo rdhangoloddsa
segitségével az 0 igényeiknek megfeleloen.

Kisebbeknél j6, ha bele veszink kézmiives, kreativitdst noveld
foglalkozasokat 1s, a gyermek finom mozgdsat is eldsegitd, fejlesztd
feladatokkal.

A kicsi és kozepes korosztilyndl a jelmezek, és babok alkalmazésa
segitheti a feloldodast, az atlényegiilést, a ,,mintha” érzés elmélyiilését. A babok
alkalmazdsakor a gyermek megéli, hogy a ,,nagy, felndtt” vildgot (igy a sajét
sorsiat 1is), O iranyithatja egy i1ddére. A méret viszonyok megvaltozdsatol
onbizalmat kap, feloldédnak szorongasai.

Gyermekeknél (6-t6l 14 éves korig, de utdna sem art) Iényeges még, hogy
a drdma rendszeresen €s ugyanabban az idOben legyen, mert késziilnek ra, varjak.
Jo, ha jokedviien tdvoznak, még akkor is, ha ,,komolyabb” téma volt aznap, tehat
az elején és a végén a fel- és a levezetd beszélgetésre mindenképpen hagyjunk
1dot. A szerepvisszajelzése, élmények, tanulsigok megbeszélése nem csak a
felndtteknél, hanem a gyermekeknél is fontos és elorevivd. Meglepden bdlcs
tandcsaikkal, meglatasaikkal tudjak egymadst segiteni. A visszajelzésekbdl az a
tapasztalat, hogy a megélések benniik maradnak, és fokozatosan dolgozzdk fel
oket. Fontos ezzel kapcsolatban felhivni a sziilok figyelmét, hogy drdma utdn

lehetbleg ne adjanak a gyereknek plusz ,,élmény anyagot” (pl.: mozi, mizeum,
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sziilinap, stb.), mert az leronthatja a drama, 1élekre gyakorolt hatasit, elterelheti a
gyermek figyelmét a problémadira kapott segitségrol. Legjobb, ha a drama a
déluténi, esti id0szakban van, és a gyermek ezzel az élménnyel fekszik le aludni.

A tapasztalatok azt mutatjdk, hogy nagyon javasolt lenne, ha egy
gyermekdramat né és férfi dramavezeté vezetne. Igy, a gyermek konnyebben
dolgozik a férfi €s ndi aspektusok szétvilasztasaval, megélésével, mintdival. Ez
a két minta egyiittes jelenléte szolgalja legjobban, legkiegyensilyozottabban a
fejlodését.

Hasonl6an pozitiv, ha a nagymama kép is jelen van, egy iddsebb, 60 év
feletti, gyermekeket nagyon szeretd, és érdekiikben aktivan tevd holgy
személyében, ki a segitdi feladatokat latja el. Vezetgeti Oket, inni ad, ha
szomjasak, €s nagy szeretettel vélasztjak Ot a gyermekek szeretetteljes, €s josagos
szerepekre. Elofordul, hogy egy-egy gyermek kivonja magat a dramébdl, amikor
a '"nagymamai szeretet" — amit a "kispadon" kap meg a gyermek -,
eredményesen vezeti vissza Ot a dramatérbe.

A tegezOdés is fontos. A gyermekek tegezik, és a keresztneviikon
szolitjdk a dramavezetOket. Az a tapasztaldsunk, hogy ez erdsiti a bizalmat a
gyermekben, €s soha nem tortént még ezzel visszaélés a gyermek részérdl, sot a
gyermek nagyon hdléds ezért a gesztusért, €s probalja ennek értékét megorizni. A
beszélgetések kapcsan igyeksziink a gyermekeket rdvezetni arra, hogy a
sérelmeik elszenvedése tetteik kovetkezményeként jelenik meg életiikben.
Példaul, amikor egy, a tanarokat dlland6 bosszanté gyermek arr6l panaszkodik,
hogy most ugyan nem 6 volt a huny6, még is 6t vették eld egy mas 4dltal okozott
csinytevés kapcsian. A beszélgetés végén a gyermek maga mondja ki, latja be,
hogy tett 6 ezért nagyon sokat, hogy igy legyen, minek kapcsan tandrai bizony
joggal hitték azt, hogy 0 volt az értelmi szerzdje a csinytevésnek. Ebbol alakult ki
az a gyakorlat, amit a gyermekek szivesen allitanak fel a drdiméan, hogy "olyat
jatszunk, amikor kideriil, hogy egy-egy tettnek, cselekedetnek mi lesz a

kovetkezménye?" A kovetkezményt megélik a dramén, ami 4ltal kimondjak,
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hogy ez méar nem is kell nekik. Ez foképpen a serdiilOknél népszerli téma, és

(. 76
kérés.

A sziilokrol

Rendkiviil fontosnak tartom a sziilok bevondsit gyermekiik ,,gydgyuldsdnak™
folyamataba. Tapasztalat a sziillok kezdeti ellendlldsa, barmilyen iskolai,
pszicholdgiai sziirés utdn, amikor is a megbeszélésre keriilne a sor, ,,az én
gyermekem nem hiilye!” hozz4d allast, sok tirelemmel ¢és megfeleld
kommunikéciéval kell 4thidalni.

Késdbb, hogy az elért eredmények tartésak lehessenek, a ,,rossz sziild
vagyok?”  érzését célszeri kezelni. Mindenképpen kell konzultélni
gyermekenként a sziilokkel, de célszeriinek tartom egy-egy csoporthoz tartozo
sziiloknek, az eloadds jellegii tdjékoztatdsdt is a nevelési hibdkrol, az oszton
megnevelésrol, a nevelo temperamentumdnak hatdsairol.

Ha minden j6l megy, a sziilok is igényelni fogjdk a pszichodramat —
onmaguknak is.

Természetesen a fentiek az atlagosan szocializalt csaladokra értendéek. A
més kultdrdval rendelkezd, vagy korldtozott nyelvi kodot hasznald sziilok
bevondsa igen nehéz, bar gyermekeik — az inkdbb érzelmi alapon kommunikal6
kornyezet miatt — emocionélisan sokkal fogékonyabbak lehetnek a draméra, mint
tarsaik.

Fontos még, hogy a sziilokre is vonatkozik a titoktartds. El6fordulhat,
hogy a drdmavezetd a problémdk jobb atlathatésdga érdekében kénytelen, egy-
két konkrétumot is mondani a gyermekrdl, illetve arr6l, amit mondott vagy
eléadott. Fontos megértetni a sziildvel, hogy milyen kéros lehet, ha ezeket a
gyermeknek visszamondja, utal rd, legrosszabb esetben szdmon kéri rajta.
("Rosszat hallottam rélad a dramén, legalabb ott viselkedj!") Ez a dramaval,
dramavezetovel szembeni teljes bizalomvesztést okozhat. A gyermek bezarul

minden tovabbi segitségnyujtasi kisérletre.

70 Jar6: Jatszmak nélkiil. Bp. : 1999.
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Ha a sziil6 ugy engedi el a gyermekét, hogy "A dramédn nem beszélhetsz
az itthoni problémdékrol!" azzal eleve ellen érzést kelt a gyermekben a dramaval
kapcsolatban. Mivel a gyermek elsdsorban a sziilonek akar megfelelni, de kozben
ugyanaz a sziilo kiildi a dramdra, ahol a problémadir6l kéne beszélnie zavart,
szorongast, félelmet okozhat benne.

A "Ha nem teszed, amit mondtam neked, megmondalak a
drdmavezetonek!" szillo ugy érvényesiti szavat a gyermeknél, hogy folyton a
dramavezetOre hivatkozik. Egyébként szava mar hitelét vesztette a gyermek elott.
Meg kell értetni a sziilokkel, hogy ne hivatkozzanak nevelésiikben a drdmaéra,
vagy a dramavezetOre, mert a gyermek a sziildvel szembeni ellenérzését fogja
azokra attenni. Ha egyet értenek, egy nevelésbeli tandccsal, akkor azt, mint

onmagukbdl fakadot mondjak a gyereknek.
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X. A BIZALOM ES A CSALADTERAPIA

X.1. A targykapcsolat-elmélet alkalmazasa

A meghittség 1égkore gyakran sulyosbitja a megoldatlan gyermekkori
problémadkat, és Uj prébatételek elé allitja a kapcsolatot, példdul a kontroll, a
fliggdség vagy az onfeldldozas tekintetében.

A bizalom helyredllitisdhoz az intrapszichés és a kapcsolati dinamikdt
egyarant figyelembe kell venni. Egy hizassdg nem érthetd meg annak ismerete
nélkiil, hogy a felek miként észlelik, értelmezik a kapcsolati akcidkat, milyen
jelentéseket fliznek azokhoz. Az egymdskozti eseményekre ritkdn adnak
targyilagos vélaszt; reagdldsuk dltaldban egymadssal kapcsolatos elvarasaik és az
egymasrol alkotott szubjektiv, intrapszichés kép fiiggvényei.

A targykapcsolat-elmélet fogalmait mar harminc éve illesztgetik a csalad-
¢és parterdpidhoz. Dicks szerint a hdzassagi problémdkkal kiiszk6do felek mintha
tudattalanul a kordbbi, ambivalensen szeretett targyaik szerepmodelljeivel vetnék
Ossze egymdst. Mintha a hédzassagi fesziiltség annak lenne a kovetkezménye,
hogy mindkét fél bizonyos mértékig egy kordbban internalizdlt targyként észleli
a masikat. Az internalizalt sziil6i alak fogalmdval €s a projekci6 jelentOségével
Skynner is foglalkozott, aki a csalddok és parok kezelésben kleini és freudi
fogalmakra tdmaszkodott.

Framo — aki szamos targykapcsolati fogalmat dolgozott ki — azt allitotta,
hogy a partnerek olyan irraciondlis szerepekkel ruhdzzdk fel egymadst, melyeket
sajat internalizalt multjukbol alakitanak ki. Ezek a tudattalan, internalizalt
maradvianyok eredeti csalddjuk dinamikdjat ismétlik és szdmos aktudlis
konfliktusért és tiinetért felelosek. Az irraciondlis dinamika Ujra kivaltédasat a
partner adott reagdldsai provokdljak, aminek nyomdn azutin a gyermekkori

csaladban gyokerezd harcok az aktudlis hizassdgaban is dllandosulnak.



243

Az eredeti csalad internalizalt dinamikdjanak kérdését egy klinikai kutatds
keretében is tanulmdanyoztik. Az iilések megfigyelésekor arra koncentraltak,
hogy az internalizalt targykapcsolataik miként jelennek meg az aktuélis csalddi
dinamikdban. Mind a csalddi, mind a hizassagi dinamikdban hangsuilyos volt a
hasitds és a projektiv identifikdcio jelentdosége; s ezek a kozlemények madig
alapvetoek a jelenlegi targykapcsolati csaladterdpids gyakorlatban.

Klein és Fairbairn elméleteit kiterjesztve felvetik, hogy a gyermekek
internalizaljdk sziileik viszonyuldsait, valamint a csalddi hiedelmeket ¢és
konfliktusokat. Amikor felndve létrehozzdk sajat meghitt kapcsolataikat, a
kordbban elnyomott bels¢ targyakat felelevenitik és kivetitik (természetesen a
pozitivakat is, bizonyos szelfrészeiket pedig elvesztik a folyamatban). Ez
befolydsolja, hogyan viszonyulnak €s reagdlnak egymds fejlodési és kapcsolat
sziikkségleteire. Scharffék hangsilyozzak a tartds, gondoskodd kornyezet

fontossdgat, nem csak a terdpidban, hanem mint a csaldd alapvet6 funkcidjat.

A csalad szerepe az identitas alakulasaban
A gyermek identitdsdt nagyban befolyasolja az, hogy a gondviselok és mas
fontos csaladtagok milyennek latjak 6t, €s milyen visszajelzéseket adnak neki.
Mivel a sziilok sajiat tudattalan reprezentdcids vildguk és intrapszichés
konfliktusaik prizmdjan keresztiil latjdk gyermekeiket, érzékenyek bizonyos
vondsokra és megerOsitik azokat. Framo szerint a kisgyermek rendkiviil
fogékony arra, hogy a sziilok milyennek akarjdk 6t latni, és olyan szelfképet
fogadnak el, amelyet a sziilok internalizalt séméi nagyban meghatiroznak.
Richter azt a gondolatot veti fel, hogy a gyermek esetleg a sziilok
bizonyos tdrgysziikségleteit elégiti ki. Elofordulhat, hogy a gyereket tudattalanul
egy fontos csalddtag helyettesitojének tekintik. Mikoézben a sziilok
hasonlésagokat keresnek gyermekiik és sajat maguk, illetve a csaldd tagjai
kozott, akaratlanul is meghatdrozott személyiségvondsokat €s tulajdonsagokat
erdltetnek rd. Vagyuk, hogy utddjaik 4ltal 4dllandositsdk a mualtat, akkor valik
problematikussa, amikor az eltorzitja a gyermekhez valé viszonyuldsukat,

ellentmond, vagy elnyomja a gyermek tényleges kvalitdsait.
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Richter szerint az is el6fordulhat, hogy a gyermeket az egyik sziild
tiikkorképének tekintik. Ez a percepcid érzelmi kettOsséget eredményezhet, ami
nagyban akadalyozza az egészséges szepardcios-invidudcios folyamatot. Azzal,
hogy énjiik értékesnek tartott, vagy lenézett vondsait kivetitik a gyermekre, 0k
maguk és a hdzassigi szisztéma megszabadul a nem kivént tulajdonsagoktol. A
gyereket arra 1is felhasznalhatjdk, hogy olyan célokat érjenek el A4ltala,
amilyeneket 6k maguk nem tudtak megvaldsitani.

A gyermek fogékony a finom célzdsokra €s projekcidkra, és elfogadja, de
legalabbis alkalmazkodik a sziildi elvardsoknak megfelel6 identitdshoz. De a
csaldd mas modon is hathat ra. El6fordul, hogy a gyermek szovetségre 1€p az
egyik sziilovel, ami tovabb formdlja 6t. Hogy megorizze ezt a kapcsolatot, el kell
utasitania a mdsik sziilot, é€s ekdzben el kell nyomnia magaban szelfjének minden
olyan vondsat, ami az elutasitott sziilohoz hasonlitja.

A csalad dinamikdja és értékei erdsen kihatnak a fejlodo identitdsra. A
gyermekek rendkiviil fogékonyak a gondviselOktdl érkezd dicséretekre és

tanacsokra.

X.2. Skizoid struktira

A struktira kimondottan a reprezentdcids vildg szervezodésére €s formdjdra,
valamint a self és tdrgy-reprezentdciok elkiiloniilésére vonatkozik. Ha a gyermek
a targyviszonyulds eme szakaszdn tadljutott, képes hatarok alkotaséra,
amelyeknek nyoman onmagat a targyaktdl fiiggetlennek, kiilondllonak €li meg.
Ha viszont fixalodik a belsd strukturdlis fejlddésének ezen a szintjén, zavarok

keletkeznek identitdsdban és kapcsolataiban.

Kathleen érzései azért voltak annyira zavarosak a szamadra, mert nem volt
egyértelmii hatar szelfje és targy-reprezentiacidi kozott. Konfliktuskeriild,
onmagat lealazé viselkedése, mértéktelen fantazidldsai az dltala irdnyithato

idealizalt targyrol, egy zavart, skizoid reprezentdcios struktirdt tikroznek.
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Mazochizmusa jol példdzza, hogyan hasznélja a fajdalmat szelf-reprezentacidja

fenntartisara, a felbomlas fenyegetése elott.

A borderline pozicio

A reprezenticiok tovédbbra is csupa jO €s csupa rossz polarizacidban maradnak és
a hasitds védekez0 mechanizmusaval hatarolédnak el egymastdl. Akik ezen a
fejlodési szinten ragadnak le, onmagukkal és masokkal kapcsolatos élményeiket
mindig minden-vagy-semmi tipusokba tagoljak.

A borderline struktirdban fixdlédott egyének reprezentacids vilagat
viszont a kozonyos és abuziv rossz tdrgyak uraljak. A borderline egyén minden
kiilso targgyal kapcsolatos élményét polarizaltan értékeli: az 1j targy csupa jo, ha
képes kielégiteni és potolni a hidnyz6 pszichés funkcidkat, de csupa rossz, ha
nem empatikus, vagy nem elég érzékeny.

A bizalmi kapcsolatokban a borderline partner megnyugtatist és az
€élmény folytonossdgat varja a partnerétdl. Mivel a biztonsag és megerdsités utini
igénye rendkiviil nagy, gyakran megprobdl Osszeolvadni partnerével, vagy
igyekszik birtokolni 6t. Ha a kapcsolat megfelelden miikodik, a diad
biztonsaganak fenntartdsara irdnyuld torekvések haromszogeléshez — masok
bevondsdhoz — vezet. Ezzel, a hdzastirs €s a hdzassig ,,j0sdganak” fenntartdsa
érdekében kapcsolati konfliktusaikat és csaloddsaikat erre a harmadik személyre
irdnyithatjak, — aki gyakran egy gyermek.

Rose-ndl jol lathatjuk a borderline reprezenticios vilagu egyén szamos
vondsat. Férje irdnti birtoklasi és ellenOrzési vagya, ill. abbéli hajlama, hogy az
embereket csakis a ,,vele vagy ellene” alapjan itélje meg, tipikus jellemzdje

ennek.

Narcisztikus sériilékenység
A borderline énhez hasonléan a nércisztikus ént is vagy felsobbrendiiként (csupa
JO) vagy értéktelenként (csupa rossz) €li meg a személyiség. Mindkét allapothoz

primitiv introjekciok altal diktélt, erds érzelmek tarsulnak.
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Ahhoz, hogy megdrizze felsObbrendiiségi érzését, a narcisztikusan
sériillékeny egyénnek kiviilrdl érkez0 megerdsitésre van sziiksége.

A nércisztikusan sériilékeny egyén csak amiatt vagyik a bizalomra, hogy
grandidzus identitdsit egy Uj, ndrcisztikus egységbe olvaszthassa. Ha
valamelyikiik elégedetlenné vélik vagy képtelen megfelelni a masik elvarasainak,

az egység megszinik csupa jonak lenni.

Hatdrok a hdzassagban
A kiils6 targyak csoportjdba tartozik a tdgabb csaldd, a munkahely, a barati kor, a
kedvenc haziallatok, vagy akar élettelen targyak is.

A par-identitds altaldban erdsebb az egyéni identitasndl: gyakran
idealizdlja a ,mdsikat” és mindent megtesz, hogy fenntartsa az egység
kohézigjat. Nem ritka, hogy a partnerek az elutasitast és az elhagyast elkeriilendo
még a valdsagot is megtagadjdk és atépitik.

Borderline struktirdban a szeretett partner csupa-jo, gondviseld targyként
jelenik meg. A szubjektiv vildgban, a primitiv védekezd mechanizmusok hatdsara
a valésag eltorzulhat, hogy fennmaradjanak a kotddés igényét kielégito, a
szorongdst csokkento illuziok.

A péar és a kiilso targyak kozotti hatarvonalak gyakran fesziiltségeket és
konfliktusokat  sziilnek a  kapcsolatban. A  hidnyosan internalizalt
targykapcsolatokkal rendelkezOk hajlanak a tdlzott érzelmi reaktivitdsra, és

partneriik jelenlétét és elvarasait kordbbi traumdk ismétlodéseként élik meg.

Hasitas és a hazassag stabilitasa
A targyalland6sdg annak a folyamatnak az eredménye, mely a j6 €s rossz targy-
reprezentaciokat egy olyan viszonyitdsi rendszerbe asszimildlja, ami a targyakat

immar nem tokéletesnek, de kovetkezetesen jonak tekinti.
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Kulturalis és nemi szerepek

A hézassiagi problémakat gyakran szerepkonfliktusok, tilzott szerepvéllalds,
szerepnélkiiliség és nemi szerepharcok 1dézik eld, vagy sulyosbitjdk. Egy feleség
egyszerre lehet anya- és lany-szerepben is.

Ezzel szemben a szerepnélkiiliség megfosztja az egyént a szerephez
kapcsolddo sajatos cselekvés nyujtotta kielégiiléstol.

A szereppel jaro stressz a felek kiillonboz6 szocializdcidja sordn létrejott
mintdk és elvardsok kozotti elkeriilhetetlen eltérésekbol fakad. A férjek és a
feleségek altaldban mds mércével mérik a szerepek teljesitményét és gyakran
kritikusan, vagy értetleniil szemlélik tarsuk eltérd elvarasait és értékeit.

A felek a nemi szerepek tévén osztjdk meg az egyiittéléssel jard
felelosségeket. A nemi sztereotipidk gyakran besziikitik, vagy gatoljdk a péar
hatékony egyiittmiikodését A nemi szerepekkel szemben tdmasztott elvardsok
konnyen fesziiltségekhez és félreértésekhez vezetnek: ezeket a szerepeket a felek
gyakran onkényesen jelolik ki, ami kdrosan befolyasolja a kapcsolat szexudlis €s
érzelmi dimenzioit.

Minden etnikai csoportnak sajat nemi szerep elvardsai vannak, ami
tudatos vagy nem tudatos moédon befolydsolja a hdzassdgi magatartast. A
kulturdlisan meghatarozott férj- és feleség-szerepek jellemzdi etnikumonként és
az etnikumok kiilonbozd szocidlis-gazdasagi alcsoportjaiként 1ényeges

eltéréseket mutatnak.

A projektiv indentifikaciok elemzése
A projektiv identifikacid jelen esetben egy olyan folyamatot jelol, amelyben a
reprezenticios vilagbol egy tudattalan konfliktus rekonstrudlodik a hdzassagi
kapcsolatban. A konfliktus természete a sokkal kordbban internalizalt jelentést és
érzelmi tapasztalatot hordozza magaban. Ily médon, az egyén tjra at tudja élni
egy biintetd, vagy abuziv tdrggyal kapcsolatos traumatizélt szelfjét, vagy szelfje
nemkivanatos, elutasitott aspektusat internalizalt targyként kezelheti.

Néhany analitikus szerint a projektiv identifikdcié folyamatdnak van egy

helyreéllito, az alkalmazkodast segitd aspektusa. A mult kivetitése é&s
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rekonstrudldsa ugy is felfoghat6, hogy a szelf egy mdsfajta énélményt keres a
targgyal kapcsolatban: megprébdlja a passziv hozzddllasat aktivva valtoztatni,
illetve helyrehozni, nem csak egyszeriien megismételni a konfliktust.

A projektiv identifikdciok gyakran olyan be nem teljesiilt elvarasokra
utalnak, melyeket az egyén a partnerére hdaritott funkcidkkal szemben tdmaszt.
Ha az egyén Onbecsiilésének fenntartdsa vagy merdsitése a tarstol fiigg, és az
nem tudja elldtni a kivéant funkcidt, az érintett diihos lesz.

A hazastarsak kozotti utalasok sokszor nehezen megfoghatok €s nem
teljesen érthetk a terapeuta szdmdra, de az érzelmi reakcié egy projektiv

identifik4cio soran gyors és intenziv.

A viszontattétel elemzése
Erdemes 6sszevetni a projektiv identifikdcié és a viszontdttétel fogalmait. TSbb
analitikus szerint egyazon folyamatrdl van sz, melynek sordn a szelf kivalaszt
egy kiilsO targyat és ravetiti reprezentacids vildga bizonyos vondsait. Noha a
terapeuta feladata a kivetitett anyag feltardsa és elemzése, nem pedig az, hogy
nem tudatosan elfogadja a projekciot és irraciondlis kolcsonhatdsba
bocsitkozzon, reakcidja valdszinlileg nem sokban kiillonbozik a tobbi befogado
reakcidjatol. A paciens mindkét esetben egy masik személyt probdl bevonni az
internalizalt konfliktus ujrajitszdséba.

A korlédtozott szelf-tudattal bird terapeutat konnyen magaval ragadja a
viszontéttétel, és 0sztonds magatartasa minden bizonnyal karos hatédssal lesz a

Z *z 77
terapiara.

"7 Siegel: A bizalom helyreéllitdsa. Bp. : Animula, 2004.
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XI. TARSADALMI TRAUMATIZA CIOK ELHUZODO
GENERACIOS HATASAI

Az 1990-ben megalakult Kiut Alapitvany, Dr. Virdg Teréz vezetésével a
tarsadalmi traumdk egyénben torténd tetten érését helyezte reflektorfénybe. Teri
néni azt mondta, hogy a tidrsadalmi traumadk, és igy a II. vildghdbor, a holocaust,
a Don-kanyar, 56, kitelepitések egyénre gyakorolt hatdsai tovabb orokithetok és
még nem ritkdn a 2. generdciokban is éreztetik kartékony hatdsukat.”

A KUT-féle analitikus gondolkodds abbél indul ki, hogy minden
embernek volt egy anyja-apja, és az anyja-apjanak is volt anyja-apja, és a
traumak igy 6roklddnek generacidkrdl generdciokra.

Dr. Virag Teréz az un. mélyfiirdsos technikdt vélasztotta a kutatdsaiban.
Ugy gondolta, hogy a trauma gydkere egy mély kitban van és onnan, mint a
tiszta kitvizet lentrdl, a tudattalanbdl fel kell, ki kell, el6 kell hizni.

A mélyfurasos technika lényege az, hogy ratapad a terapeuta egy
kulcsszéra. Igy példdul, egy tanitvanyshoz behoztak egy 50-es pacienst a kérhazi
osztalyra sulyosan géatolt, depresszios éallapotban, aki nem kommunikalt. A
megfeleld szcéna (1égkor) megteremtése utdn csak azt hajtogatta, hogy ,,nem
megy a felkelés, nem megy a felkelés” és minek utdn ez egy esOs 0szi napon volt,
igy gondolkodésra sarkallta a terapeutdjat, aki ratapadt erre a mondatra, hogy
,nhem megy a felkelés, nem megy a felkelés”. Az exploracid (kikérdezés) sordn
manifesztté (nyilttd) valt, hogy 56-ban, mint kislany, boldognak latta édesapjat,
akit rajongdsig szeretett. Mikor kitort a forradalom, és amikor leverték a
forradalmat, zavartan jarkalt az édesapja és azt ismételgette, hogy ,,nem megy a

felkelés, nem megy a felkelés”, majd a fiirddszobédban folakasztotta magat.

78 Bardos-Er6s-Kardos: ,,...aki nyomot hagyott”... Bp. : Animula, 2003.
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A felkelés sz6 magédban hordozza a depresszids tiinetet: aki depresszios,
annak nehezen megy a felkelés. Itt tetten érhetd a tarsadalmi traumatizdciod
elhuz6dé hatdsa az egyénben, ami patolégiat hozott eld. A kezelésben az
alapprobléma feltdardsa nagyon relevans, hiszen enélkiil a péciens gyogyitdsa
elképzelhetetlen.

A Heves megyében €10 depresszidsok szama jelenleg is tobb ezer f0.

Minden egyén a tdrsadalombdl valamilyen traumat kap orokségiil, és még
a 2. és 3. generdciok is érintettek megyénkben a Don-kanyar, a holocaust, 56,
vagy Trianon kapcsan.

Mindannyiunk ki nem mondott 5-10 mondata, amit élete végéig cipel a
hatdn a képzeletbeli hatizsdkjdban, ott mozog elfojtva lenn a ,mély kutba
tekintvén”, amit szerettiinknek nem tudtunk kimondani. Nem tudtunk toliikk
elbucsuzni, mieldtt megkinozva, meggyotorve a 20. szdzad pénz- és energia-,
valamint hataloméhsége elragadta volna Oket.

Mivel az 1. leszarmazottaknak a hazatértek ritkan beszéltek a német, vagy
szovjet hdbords blinokrdl, igy ezek az elfojtott emlékek az elsd generacid
lelkében blintudat formdjaban raorokitddtek a masodik generdcidkra.

Amennyiben a 2. genericids traumaoldds nem torténik meg, akkor a 21.
szazad is kevés lesz a feldolgozdshoz €s tovabb orokitddik generéaciordl
generdaciora. Sajnos, még fiatal értelmiségi tarsasdgban sem szokds beszélni a
holocaustrél, a Don-kanyarrdl, 56-r6l és Trianonrol.

Fontos, hogy a depresszié tiinetei mogott meg tudjuk érteni, hogy az
egyrészt vetiilhet kiviilr6l rdnk a tarsadalom altal, mdsrészt lehet, hogy a
nagysziileink altal 1iddzitett bombaként ketyegnek benniink és csak a
targyveszteségiink hatdsara robbannak — depressziot okozva. A tiinetek: dllando
nihil (iires) érzés; til sok vagy kevés alvds; csokkent, vagy fokoz6do étvagy;
nyugtalansdg érzése; testi tiinet, vagy emésztési zavarok; kimeriiltség;

blinosségérzés; onsértések, suicid gondolatok.
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A depresszidés péciens elhdrit6 mechanizmusaiban megjelenik az
introjekcid, akompenzacio, az elfojtds, az agresszivitds legatldsa, a jovatétel, a

helyreallitas vagya, valamint a lebecsiiléssel egyiitt jard ellendrzés.

Megragadasi szakaszok a depresszidban:

Sigmund Freud: Ordlis szakasz (0/1 év)

Erikson: anél-szenzoros szakasz (0/1/2 év)
Margaret Mahler: levalas gyakorlasa (10-16 ho)
Melanie Klein: depressziv pozicid (5-9 ho)
Ferenczi Sdandor: magikus hallucinatérikus szakasz

Kernber: 4 szakasz (én, targy, képzet, integracidja - 6dipalis)

62 évvel a vészkorszak utdn nyiltan kell, hogy tudjunk beszélni, de nem
tudunk a minket ért traumdkrdl nyiltan beszélni. Oseink biintudata vetiil rank,
amit megéliink, a magunkénak hisziink, de ez nem a mi biintudatunk, hanem az
dseinké, de mégis megéljiikk, magunkénak hissziikk és ezért nem tudunk réla
beszélni. Pont az Oseink mult irdnt érzett blintudata késztet benniinket csendes,

.. s 2 s P ~ 2 11501 o 2 2 79
Oonpusztitd, onevo hallgatasba és szavak nélkiili némasagra.

Zdrd be az ajtot mogottem!

Zorejek, neszek, kacajok, sikolyok hallatszanak a pesti UjépiiletbSl. Nem egy
vidam ember kacaja ez.

Egy hdaborodott elméjii férfié, akit Vachott Sandornak hivnak. Ma
bocsatjdak haza.

Mi lesz késobb? A borton nyomot hagyott a kolto lelkében. A bezdrtsdg, a
kiszolgdltatottsdag, az igazsdgtalansdg fdjlaldsa, mely minden megélt nap miiltdn

egy darabot jelentett szivébol.

7 Zaja: A habord, a Don-kanyar... Gyongyos, 2007.
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Megolték benne a tavaszt. Elméje mdr csak biis-borongds volt, pont olyan, mint
az orokkon-orokké tombolo méla Osz.

A végdllomads a Schwartzer-Intézet lett szamdra. Vachott Sandorné
sziiletett Csapo Mdria ,,biiszkén" vdllalta férje betegsége kozben a csaldd
eltartdasat. Gyulai Pdl és kore, pedig minden segitséget megadott, hogy az irono
publikdlhasson. Az a nap, ami a Gyermekvildg cimii miivének megjelenését hozta,
madst is hozott: elhozta a hitet, a reményt, az uj generdcioknak, hogy sose éljenek
rabigdban a magyarok tobbé. Ujra magyar legyen a magyar sz6, iijra és iijra
vdllaljdk batran az emberek nézeteiket bdarhol és bdarmikor.

Vachott Sandor szdmdra a Gyermekvildg bezdrt egy ajtot, egy olyan ajtot,
amit mdr senki, de senki nem lesz képes felnyitni tobbé. A kolto boldogan él az

ajto mogott, mert tudja, hogy a magyar nemzet nem vész el soha!

Semmi sem olyan, mint az esd'!

Rosenthal nagypapa, Rosenthal nagypapa!
Miért nem alszol, Rdhel?
Mesélj nekem, kérlek!

Most jol figyelj, mert amit elmondok most neked, az mdr nagyon régen
tortént.
Elt egy ember és vele egyiitt egy betegség, egy kir. Ez a kor drtatlan embereket
tamadott meg és ezek az emberek egytol-egyig zsidok voltak iigy, ahogy te Rdhel.
Egyszer csak ez a kor elkezdte népiinket iildozni, gytijtotaborokba, majd
koncentrdcidstaborokba terelni, mint egy cstirhet. En tizennégy voltam,
alacsonyabbnak és gyengébbnek tiintem a tobbi gyereknél. Hamarosan felnotté
vdltam, mikor szemem ldttdra iitotték agyon az apamat — ez mindenki madst
lestjtott volna, de én tudtam, hogy apdm minden iitésnél mondani akart valamit,
a szemébaol ldttam. Tudod, hogy mit akart mondani? Azt, hogy ,,Samuel, neked

tul kell élned"!
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Valoban, ez a tekintet néha visszatér dlmomban. Ugy, ahogyan Jadwigdban is
velem volt minden éjszakdn.

Haldl szaga volt a mdsnapnak, haldt sugallt a jelen, miilt egyardnt. Biiz,
tetl, férgek, éhinség. Holnap egy bardt, tegnap az anydm, tegnapelott a novérem.
Csikos ruhdban éltem hdrom évig, csikos volt a Nap, a barakk, a priccs, a
pokréc, a fekete kenyér. Mindig vdartam valamit. Olyankor a tdvolbol megldttam
a papa szemeit, mint hogyha mondta volna, hogy ,,még nem, még nem adhatod
fel, nem adhatod fel értem, a mamdeért és Sdardért sem"! Megprobdltam életben
maradni, egyre jobban akartam élni. Osszeszedtem a halottak tarisznydibdl a
szdraz kenyeret, nydlamat osszegytiijtve majszoltam. 1945 volt, kozeledett a front.
A ruhatetvektol tifuszt kaptam, nagyon ldzas voltam, de mikor felébredtem csak
ettem és ettem. Minél tobben hullottak el mellettem, nekem anndl tobb kenyerem
lett. A nap, amely a szabadsdgot hozta, esot is hozott, és az eso elmondta, ahogy
ott zuhogott és én dlltam benne, hogy Sdamuel te iigyvéd leszel, a fiad orvos, az 6
fia épitészmérnok, az ové pedig orszdggyiilési képviselo.

Rdhel alszik. Fdaraszto lehetett az elso napja az iskoldban. Samuel nagy-
papa pedig az ablakhoz lépve nézi, ahogy elered az eso, a brooklyn-i esé. Az eso
mindent elmos. Elmossa a szennyet, a mocskot, a fdjdalmat, az emlékeket.

Mert semmi sem olyan, mint az eso.

Domoszlotol az Oderdig

Magyarorszdg, Heves megye, Domoszlo. Most kb. 2000-en, lakjdk, de 500-zal
tobben lehetnének, ha...

Ha a zsido kozosséget, amely a két vildghdbori kozott kozel szdz lelket
szdmldlt, nem kiildték volna értelmetlen gdzhaldlba. Jol megfért egymds mellett a
, Hangya kisszovetkezet" (a mai ABC) és a zsido nemzetiségii fiiszeres, a
keresztény és a zsido orvos. A patikusnd is izraelita valldsi volt. ...

Egy helyi néni elmonddsa szerint:

- Kisldany voltam a 30-as évek végén és nagyon jo bardtnokre taldltam
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Weis Evi és Lolo személyében. Egyiitt hintdztunk, egyiitt nevetgéltiink, egyiitt
ettiink fonott kaldcsot, egyiitt voltunk gyerekek. Szerettiik az életet és sosem
gondoltam arra, hogy 6k ,, MASOK". Emlékszem a napra 1942 vagy 1941 volt —
ok 1igy mondtdk, hogy 2. zsidotorvény — ekkor még nem tudtam, hogy mit is jelent
mindez. Sdrga csillagot hordtak, és nagyon sokat sirtak. Istenem, mintha ma lett
volna. Ok tudtdk, hogy eljén az id6, amikor el kell hagyniuk DomoszIét, de Gk
gy gondoltdk, hogy Lengyelorszdgba telepitik ki oket. Emlékszem milyen szépen
tudtak imddkozni. Milyen szép iinnep volt ndluk a SABATH SHALOM — a
szombat iidvizlése. Es az egyik nap csak arra emlékszem — 1944 volt, hogy egy
éjszaka elvitték oket, és én mdr reggel hidba kerestem a bardtndimet, sohasem
lattam Oket tObDE.

Rosnerék, Weissék, Brhamék, Hasnusék, Atlaszék... és még sorolhatndm a
neveteket Auswitz, Dachau, Jadwiga, egy munkatdbor, jeges Duna a végso aktus
meg az Odera?

Csupa kérdés, csupa megvdlaszolatlan kérdés, de ha az a kb. 6 millio
ember élne, ok egytol egyig megvdlaszolndnak nekiink minden kérdést.

Utoszo: Gyongyoson van egy csoddlatos Zsinagoga, most biitorboltként
lizemel, bejdratdandl egy-egy montain-bike van kidllitva. A domoszIoi imahdz

helyén pedig szépségszalon iizemel.

Fénysugadr...

Ebresztéora csirgése tori meg az éj csendjét. Mdrcius tizenitodike van. Magyar
dllampolgdrként ébred Irénke. Magyar a rddioado, amit hallgat. A Kossuthra kel
és fekszik. Immdr nem romdnul koszonti 6t a miisorvezeto. Messze van
Nagybdnya, messze vannak a régi bardtok. Valahol, mindig tudta, hogy magyar,
de ma papirja is van réla. Ma mdr nem 16g ki, nem idegen. Ma végre az lehet,
ami: MAGYAR.

Nem kell lestitnie a fejét, hiszen az anyanyelvén vesz a boltban kenyeret. A
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templomban bizton hangzik a Székely Himnusz, magyar ajkak zengik Csaba
kirdlyfi nevét. Eljott onnan. Nem maga miatt. A kis Sanyikdt akarta emberhez
mélton felnevelni, igazi embert akart faragni beldle, pont olyat, amilyen az
Edesapja volt. 6 mdr nem érhette meg ezt a napot, ,,elsodorta" Ota Ly vdltozds"
szele.

Amikor Sanyika az apja felol kérdez, akkor Irénke elszorult torokkal az
égre mutat. Rdmutat a napra, ami melegséget draszt. Ontja magdbol az
oszinteséget, gondolatokat, a vagyakat, az igazsdgot, a hitet a nagy egészet. Az
anya a kisfia cipojét tisztogatja, kozben mdr a kotyogobdl jon is a fekete. Erot
merit a kavébol, és reggelit készit. Sokszor érzi uigy, hogy rien ne va plus. De
csak addig, mig az ajkahoz veszi a bogrét. Bele nem kortyol a kdvéba és még dt,
nem jdrja a testét a meleg. Ez a meleg nemcsak egyszeriien meleg. EZ a
biztonsdg, a hit a szebb holnapban. Ha Sdndor itt volna minden mads, volna —
gondolja. Lenne, aki megfognd a kezét, lenne, aki dtolelné, aki melegitené, ha
fdzna vagy csak egész egyszeriien a szemébe, nézne a nagy barna szemeivel,
melyek 1igy adtdk magukbol a nyugalmat, mint fdak az oxigént. Fél hét van,
Sanyika magdtol felébredt és kiment a konyhdba kezében egy rajzzal A rajzon
egy napocska viritott egy nagy viddm, kovér napocska, melynek a sugarai,
betoltotték a lapot, de még a Kolumbusz utcdt is. Irénke dtolelte a fint. Az
olelésben mdr hdarman voltak.

A konnyei csak peregtek, peregtek. Majd megkoszonne a Joistennek, hogy

. . . . sz e os ce se es 2 27 s . ., 80
immdr mindhdrmuk szivében orokkon orokké élni fog az a fénysugadr.

A szivében mindig van hely — Markaz

Cristea Aurél Tiborék hét éve jottek dt édesanyjdaval Magyarorszdgra
Sepsiszentgyorgyrél. Edesapjdt még Erdélyben elvesztette. Egy jobb, emberhez
méltobb élet reményében érkeztek, ahol azok lehetnek, akik: magyarok. Tavaly

novemberben azonban nem vdrt esemény tortént Tibor életében. Abasdrra indult

%0 Zaja: Ekszerdoboz. Markaz, 1999.
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diszkoba, azonban még nem sejtette, hogy ott mi vdr rd.

Amikor felkerestem ot, Vivaldi Négy évszak cimii zenemiive sziirodott ki a
szobdbol. — Szeretem a komolyzenét, s Vivaldi a kedvencem — magyardzza Tibor;
— Azt az abasdri éjszakdt soha nem tudom elfelejteni. Srdcokkal ismerkedtem meg
a diszkoban, s az egyikiik még hdzibuliba is meghivott, azonban amikor
kimentem, iitlegelni kezdtek, és mdr az elso rigdsndl lerigtdk a jobb oldali
vesémet. Betdmolyogtam a diszkoba, s kihivtdk a mentot. Hiisz napig voltam a
korhdzban.

— Idegeneknek és cigdanyoknak neveznek benniinket — szol kozbe Tibor édesanyja.
Mint elmondta, egy-két ember kivételével mindenki kikozositi ot a munkahelyén.
Tibor azért bizik az emberekben. Annak tudatdban fekszik le és kel fol, hogy bdr
egy veséje maradt, de a szivében mindig ott van a hely 1ij bardtok és bardtnok

szamdra.
Egy jegyet lesz szives Kurdisztdnba

Forr avilag, vele egy hazdtlan nép is.

A minap mikor a vezériiket letartoztattdk, egy fiatalember gyuijtotta fel magdt
Eurdpaban. Mielott megtette volna szornyli tettét, bement a hentesiizlet melletti
utazdsi iroddba, majd halkan motyogni kezdte:

— Egy jegyet...

— Igen uram, de hova?

— Egy jegyet kérek szépen Kurdisztdnba.

— Kérem, segitsen ez az orszdg Azsidban, netdn Afrikdban van?

— Nem tudom.

— Sajnos nem taldlom.

- Ldtja...?

A férfi kilépett az utcdra és az iroda elott felgyiijtotta magdt, majd a szornyi
fdjdalomtol csak ezt ismételgette:

— Ldtja, hogy ég az ember, akinek még hazdja sincs 21

81 Zaja: Ekszerdoboz. Markaz, 1999.
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XII. ,,ANGYALOK SZARNYAN” - AZ AUTIZMUSROL

A gyongyosi Autista Kozpontban — az egykori ferences kolostor épiiletében -
2001. ota foglalkoznak gyerekekkel, a gondozottak szdma egyre novekszik. Az
orszag minden részébol fogadnak gyerekeket.

Az igényeknek megfelelden a kdzpont kereteit is megprobaljak bdvitent,
hogy az 1dokdzben mar a kozépiskolds koruva érett fiatalok foglalkoztatasa és
nevelése is megoldhaté legyen. 2007 nyardn a Gyodngyds varoshoz kozeli
kozségben, Karicsondon dataddsra keriilt az Autista Majorsag, ahol a tervek
szerint lehetdség nyilik novénytermesztésre, kézmiives- és szabadidos
foglalkoztatdsokra is.

Mint a kozpontban dolgozé nevelonek, tobb hoénapos munkam alatt
alkalmam nyilt a gyerekekkel kozelebbi kapcsolatba 1épnem. A gyerekek vildga
feltarult eldttem.

Ebbdl az 1d6bol valok az aldabbi monoldgok, amelyeken keresztiil

megprobaltam hidat épiteni kozottiik €s a kiilvilag kozott.

Cinti éneke

Szia! Cinti vagyok, budapesti, nyolc éves autizmussal ¢élo kislany. Jelenleg a
gyongyosi autista gyermekotthon lakoja vagyok. Lenyiigoznek a tdrgyak, amik
koriilvesznek engem. Lenyiigoznek, hiszen oket konnyebb megértenem, mint az
embereket. Erdekes szdmomra, hogy csak én vagyok az egyediili kisldny a
gyermekotthonban. Boldog vagyok, jo nekem a vildgomban — olyan egyszerii itt

minden. Olyan egyszerii az élet. De csak iigy, ahogy En szeretném.
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Ma, a terapeutdm figyelmeztetett, hogy hamarosan eljon a kardcsony.
Szeretem az iinnepet. Olyankor, mindig egyiitt iil a csaldd az asztalndl — az
asztalon gyertya ég. Unnep a foldon, iinnep az égben, és iinnep a szivekben. Es
azt is mondta a terapeutdm, hogy én is fontos tagja vagyok a csaldadomnak, és ez
nekem nagyon jol esett. Szeretnék fontos lenni, szeretnék mindent megtanulni.
Csak hdt - sokszor 1igy érzem, nem enged, nem enged kitorni engem; nem engedi,
hogy felszinre torjon belolem a nagy mélységbdl a tiszta viz, a tisztito viz, ami
rendkiviil tiszta. Olyan tiszta, mint az én vildgom. Olyan dttetszo és tiikros, mint
az ocedn mélye. Ott mélyen, legbeliil, a lelkembdl szokott szolni egy dal. Ez a dal
mindig akkor szol, amikor boldog vagyok. Olyankor, a legszebben szol ez a dal.
Es ez a dallam dllandéan a fiilemben van. Hogyha szeretetet kapok a felnéttektdl,
a dal erosodni kezd a fiilemben, és ilyenkor be kell fogni, és oriilok, és boldog
vagyok és repkedek oromomben, mert szol a dal. Szol a dal! Sokszor nem szol a
dal a lelkemben. Sokszor nem szol a dal a lelkemben! Olyankor magam vagyok,
és nem fogom be a fiilem. Olyankor szeretném, de nem kapok olyankor szeretetet.
De ha megint szol a dal, akkor megint boldog vagyok, és egyszeriien olyan
hangosan szdl a fiilemben a dal, hogy befogom a fiilem. Es boldog vagyok, hogy
csak nekem sz6l a dal. Csak enyém az a dal. Es hogy mirdl sz6l ez a dal, mirdl
sz0l a szovege? Arrol, hogy egy kiilonleges fényii ékko vagyok, és csak a
szeretetedtol ragyogok. Hogyha a szereteted fénye odébb dll, az én ékkovem
fénye is grafitsziirkére vdlt. Es hogyha a szereteted ismét melléd dll, az ékkovem
fénye rogton fényesre vdlt. Kérlek benneteket, hogy még, és még, és még tobb
ragyogo ékkovet akarok a lelkemben! Mely egyre fényesebb és fényesebb lesz a
dal dltal és a szeretet dltal. Nagyon szeretném, ha szép kardcsonyotok lenne.
Nagyon szeretném, mert mindannyiotokat nagyon szeretem, mert sokszor ugy
érzem, hogy ti vagytok a csalddom — a jelenlegi csalddom, itt Gyongyoson. Apa
nagyon sokat dolgozik, de azért havonta eljon értem. S olyankor elvisz a kocsijdn
Budapestre, a Fehérvdri utcdba. Szeretem azt az utcdt. Ott van benne egy
benzinkiit, meg nagyon-nagyon sok auté szokott arra jdrni, meg nagyon sok
ember. Szeretem a virdgokat. Szeretem Oket, mert olyan egyszeriiek mint én, s

olyan konnyii érteni az egyszerii dogokat. Az emberek bonyolultak. Sokszor nem
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értem oket, hogy miért ilyen bonyolultak. Miért nem tudnak olyan tisztdk lenni és
olyan Oszinték mint én? Miért nem szol az o lelkiikben is mindig a dal? A dal, az
ékkordl, a dal, a kiilonleges fényii ékkorol. Amit ne szinesen képzeljetek el, hanem
dtldtszo az az ékko, és eziistos, fényes — olyan szép. De ezt csak én ldtom. Ezt
csak én ldtom. Ezt csak én ldtom.

Nagyon szeretek mindent, amit a szeretet vezérel. Nagyon szeretek
mindent, ami szivbol jon és szivbol szol felém. Néha, fdjnak a szavak. Néha
fdjnak a tettek, néha fdj, hogyha elvesznek tolem egy tdrgyat. Elveszik tolem,
elveszik a kezembol azt az egyetlen egy dolgot, amit igazdn meg tudok érteni,
mert ez nem bonyolult nekem, egy tdrgy mindig értheto, mert odateszem, ahovd
én szeretném. Es sajnos engem mindig odatesznek, ahovd szeretnének, ahovd a
felnottek szeretnének engem tenni.

Olyan szépet szoktam dlmodni. Egy, rozsaszin vildagrol. Egy rézsaszin
vildgrol, ahol semmi mds nincs, csak nagyon kellemes viz, és a nagyon kellemes
viz kozepén egy csonak himbdlozik, és a csonakban én vagyok. Az egyik kezem
beleér a vizbe. A hajam beleér a vizbe. Sokszor ez a viz a nyakamig ér. Mintha az
anyukdm hasdban lennék. Sokszor elgondolkodom rajta, hogy miért is kellett
nekem onnan kijonni? Hiszen nekem ott olyan jo volt, ott olyan egyszerii és
értheto volt minden. Olyan kerek és egész, mint a Nap, magdtol értetodo volt
minden. Nem volt semmi megbonyolitva, nem volt semmi az emberek
képmutatdsdra leforditva, csak egyszeriien ha van, az van. Szeretem a tdrsaimat,
s a felnotteket, akik élni segitenek nekem, akik segitenek megtaldlni a lelkemben
az ékkovet és a lelkemben a dalt, ami sokszor erdsen sz0l a fiilemben. S olyankor
nagyon boldog vagyok.

Nagyon szeretek enni, sokszor faldnk is vagyok. De hdt ezt nézzétek el
nekem. Nagyon szeretnék jo lenni. Nagyon szeretném, ha mindig szeretnétek
engem, s én igyekszem mindig jonak lenni.

Egyszer egy mesében ébredtem fel és a mesében én voltam a kirdlyldny.
Mindenkit odapakoltam, ahovd akartam. Ugyanis az én birodalmamban csak
targyak voltak és ott én voltam a kirdlyno. Ez a birodalom egy sakktdbla formdji

volt. Mindenkit odatettem, ahovd én szerettem volna. Nagyon konnyii volt igy



260

élni, nagyon jo volt igy élni. Kérlek Benneteket, mindig gondoljatok gy rdm,
mint aki csak a tdrgyak biivoletében képes élni. Mindig gondoljatok rdam 1igy,
mint arra a ldnyra, akinek a lelkében a szeretet hatdsdra mindig megcsendiil egy
dallam, mindig visszakdszon egy dal. Az a dal, ami ékkovet ad nekem, ragyog
bennem az ékko, és ragyog bennem a szeretet. Olyankor, amikor leghangosabb a
lelkemben, tudom, hogy olyankor a leghatalmasabb a szeretet a Ti szivetekben.
Nagyon szeretlek Benneteket! Boldog kardcsonyt mindannyidtoknak! Es ne
feledjétek a dalt az ékkorol, a lelkemben.

Sziasztok!

A szeretet langja

Szia! Badlintka vagyok, és 7 éves autizmussal €16 kisfiil.

A sziileim Forron élnek, én pedig a Gyongyosi Autista Segitékozpont lakdja
vagyok. Egyszer egy léggombikkel teli szobdban ébredtem fel. Es a
léggomboknek koszonhetoen, kiilonleges hangok toltotték be a halldjdrataimat.
Ezek a csoddlatos hangok gyakran visszatérnek éjszakdnként, és olyankor nem
tudok aludni. Olyankor meg akarok szabadulni mindentél, ami rajtam van,
minden kotelezettségtdl, minden gdttél — mindentdl. Es csak egy magzat szeretnék
lenni. Egy magzat az anyukdm hasdabol. Csak a szabadsag érdekel, csak szabad
szeretnék lenni.

Gyakran szoktam félni. Félek az erdszaktol, félek az agressziotol, félek egy
hangos sz0t0l, félek egy szitudciotol, félek egy pillantdstol is. Félek, mert — itt
legbeliil — egyediil vagyok, egyediil vagyok a vilagomban. Hozzdtok el kérlek
nekem a tavaszt, a virdgok illatdval, a rét sokszinii virdgdval. Hozzdtok el
lelkembe a tavaszt. A tél hosszu, zord és kegyetlen. De a nydrban, a tavaszban ott
van a fénysugdr, az én legnagyobb élteto erom, a fény, a fénysugar.

Ldbujjhegyen jdrok, kelek a vildgban, és taldn konnyebb nekem, és

kozelebb is lehetek Istenhez ezzel az Ot-tiz centivel, amit a ldbujjhegyem ad.
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A mi csalddunk abban kiilonbozik mint a tobbi, hogy mi oten vagyunk.
Apa, Anya, Dani a nagyobbik teso, én vagyok a kozépso fiti és van a kistesom, ot
Akinak hividk. Nagyon szeretem Oket. Es csak akkor vagyok boldog, ha eljonnek
értem és kéthetente elvisznek, Magyarorszdg legszebb kozségébe, Forrora.
Anyukdm sok gyerek tdrsasdgdban él, ugyanis O taniténd. Nagyon szeretem,
mert olyan szép a lelke az anyukdmnak. Nekem van szerintem a legjobb anyukdm
a vildgon. O is ugyaniigy vdgyik a szeretetre, mint én. Oneki is az egyetlen egy
éltetd eleme és mozgatorigdja a szeretet, mint nekem. Ot is ugyaniigy az érzelmei
rdngatjdk ide-oda, mint egy marionett babdt, ugyaniigy mint engem. Es a
legfontosabb tanitdsa, amit gyakorta képesek vagyunk mellozni és elfelejteni a
szeretet! A legfobb eleme és alkotoja.

Egyszer a terapeutdammal egy akkora napocskdt rajzoltam egy rajzlapra,
hogy ki is logott réla, és egészen a sugarai elértek Forroig, az Akdcfa utca
kettoig, és ott a sugarak, amik az én szeretetemnek a jelképei, megsimogattdk
Anydt, akit Mariannak hivnak, Apdt, akit Gabinak hivnak, a nagyobbik tesomat
Danikdt, meg a kisebbiket, Akoskdt, és a lelkiiket egy kicsit felmelegitettem. Egy
kis meleg dramlatot fiittam oda nekik. Egy kis meleg dramlatot, hiszen most a
sziviikben van egy kis fagy, ami csak akkor olvad vizzé, kellemes langyos vizzé,
amikor otodik tagjaként a csalddomnak otthon lehetek — koztiik. Mi egy csaldd
vagyunk? Egy ottagu, nagy, szép csaldd. Mi nagyon boldogok vagyunk, és
nagyon szeretjiik egymdst.

Egyszer, az egyik kirdnduldson magamhoz oleltem egy kecskét. Hmmm —
de szerettem. Ugyanis a foglalkozdson, mindig a két kecskegiddrol hallom a
mesét. Es — hogy-hogy, hogy nem — életemben elbszor —, a Mdtrdban ldttam egy
kecskét. Még hogy egyet — nagyon sokat. De az anyukdjukat meg is puszilgattam,
meg is olelgettem, hiszen olyan aranyos volt, mint ahogyan a mesébdl hallottam.
Olyan nyugodt volt, és ugy szeretett, s olyan jo meleg volt a teste és olyan
selymes a szore.

Egyszer a mamdmék néztek egy filmet. A mdsodik vildghdborii ideje alatt
jdtszodott, valahol Lengyelorszagban. Egy koncentrdcios tdborban, ahol ldttam

egy ugyanolyan filit mint én, és megolték, gdzhaldlba kiildték csak azért, mert
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fogyatékos volt. Csak késobb értettem meg édesanydm konnyeit. Mostandban
mindig levetem a ruhdm, mert ki szeretnék menni a bezdrt benti 1étbol, ki, a
szabad levegore, ki a szabadba. Szeretnék a szabadban nagyokat fickdndozni,
mint erdoben a vadak szabadon élni. Nagyon szeretem a zenét. A zene
megnyugtat. A zene elrepit engem egy olyan vildgba, amit nagyon kevesen
értenek. Elrepit messze, feledtetvén a gondjaimat. El, valahovd a fellegekbe,
taldn egy puszira a Jézuskdhoz.

Minden reggel elvisznek a felnottek engem egy olyan helyre, ahol én
nagyon-nagyon jol érzem magam. Ok ezt iigy hivjdk, hogy kdpolna. Es ott
imddkozni szoktunk egy bdcsi elott, aki meg van feszitve. Imddkozni szoktak a
felnottek értiink, és mondanak egy reggeli dhitatot, hogy konnyebb legyen
elviselni a mindennapjainkat. Es ilyenkor valami egészen kiilonleges bizsergetd
érzést érzek a szivemben. Olyankor tudom, hogy igazdn szeretve vagyok. Egy
csoddlatos éneket tanultam kardcsonyra, Mennybol az angyal. Ezt énekeltiik
kardcsony elott gyakorta. Mennybol az angyal, lejott hozzdtok, pdsztorok...

Autoval jottek értem a papamék és elvittek haza. Egyiitt toltottiik a
kardcsonyt, csendben, békében, a csaldidommal. Az igazi csalddommal. A
kardcsonyt azért is szeretem, mert csoddlatos szineket kolcsonoz. Az a sok fény,
az a sok nyugtato fény, az a sok kiilonleges fény, ami ilyenkor villog az
ablakokban, a kardcsonyfdkon, meg mindeniitt. Imddom a szineket, imddom a
szinkavalkddot, amelyben fiirodhetek. Egy kiilonleges ajdandékkal szolgdltam a
sziileimnek. Mdr régota készitett fel a terapeutdm, hogy kinek, mit adunk
kardcsonyra. Hdt, eloszor is, amitol a legboldogabbak lettek, mindig, kérésiikre a
WC-be kakiltam. Es ez szdmukra borzaszté nagy éromit jelentett. Ugy, hogy ez,
tényleg nagyon jo ajandék volt.

Egyszer egy csoddlatos dologrol dlmodtam. Egy kiilonleges fényii lang
égett, koriilottem. A fénye tdncot jdrt az arcomon, s a térben éreztem, azt a
selymes, meleg érzést. Csoddlatos volt. Ezt kardcsony eldtt dlmodtam. Valami
ilyen lehet, amirol nekem a terapeutdim mindig beszél. Valami ilyen lehet a
szeretet. A legnagyobb isteni tanitds, és az egyetlen egy isteni tanitds. Az én

vildgomban kopogtatdssal jeleznek az emberek egymdsnak, ott nincs beszéd,
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nincs egy hangos szo. Ott csak kopogtatunk egymdsnak, csak kopogtatdssal
szeretiink, csak kopogtatdassal mutatunk bdrmit is egymdsnak. Ott mi Uugy
beszéliink, hogy kopogtatunk. Ott 1igy ismerkediink, hogy kopogtatunk. Ott ugy
vessziik fel valakivel a kapcsolatot, hogy kopogtatunk. Igy teljes lesz a vildg. Igy
teljesen egyszeri a vildg. Teljesen magdbol kovetkezik minden. Kérlek szépen
Benneteket, hogy tekintsetek ram mindig 1igy, hogy én jot akarok, csak nem
mindig sikeriil a jora a jo. De azért mindannyiotokat nagyon-nagyon szeretem.
Es ne feledjétek, azt a fiit, akinek kardcsony alatt dlmdban a szivében egyre
erosebben és erosebben égett a szeretet ldngja, és akinek a szivében azota is
egyre erosebben és erosebben ég a szeretet ldngja.

Sziasztok!

Almomban az angyalok szdrnydn

Csokolom! Attila, 6 éves, gorbehdzai kisfiii vagyok.
Jelenleg a Gyingydsi Autista Segitékizpontban élek. Ugy szeretnék olyan lenni,
mint a tobbi gyerek. De ez még azért nem sikeriil nekem, mert fogva tart ott
valami legbeliil. A két kezem, a két ldbam olykor-olykor lebilincseli egy hang.
Ami visszatart engem abban, hogy ne kiilonbozzek a tobbségtol. Szeretek rajzolni,
és szeretem az dllatokat. Veliik, az dllatokkal nem vagyok idegen. Veliik az
lehetek, aki vagyok valdjdban. Szeretem Oket, mert ki lehet oOket szdmitani.
Szeretem Gket, mert olyan nyugodtak és kedvesek. Es a lelkiik tiszta... mint a hé.
A lelkiik nagyon tiszta.

Minden rajzomon két fejet rajzolok magamnak, amire arcot is rajzolok az
az igazi Kovdcs Attila. Amit pedig magdba zdr az arc nélkiili fej, az pedig a
borton. Az én bortonom, ami fogva tart, és amitol nem lehetek teljes. Mert ezeket
a bilincseket mindig lekoti az a bizonyos hang, és ennek a hangnak ez a bizonyos
fej parancsol. Nagyon beteg voltam kardcsony elott, és ezért bekeriiltem a
kérhdzba. Hogy ott mennyi gyerek volt! Es mennyi felndtt! Hdt ez nagyon érdekes

volt.
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Egyszer, az egyik éjjel, arra ébredtem fel, hogy dirib-darabra riigtam szét
egy ajtot, ami be volt kulcsolva. Aminek a zdrjdt csak nagyon kevés ember érheti
el. De én megprobdltam szétrigni. Megprobdltam széttorni, megprobdltam
ezeket a gdtakat szétrombolni, hogy ne akaddlyozzon semmi abban, hogy En
legyek En. Felébredtem az dlmomra, és le voltam izzadva. Nagyon nehezen
tudtam csak megnyugodni, mindaddig nem is tudtam, mig meg nem érkezett a
terapeutdm, akit Edindnak hivnak. Es O megnyugtatott engem. O mindig képes
megerositeni engem, mindig vissza tudja nekem adni azt, a bilincsnek azt a
kulcsdt, amivel bezdr engem ez a hang. Ez a bizonyos hang. O kinyitja ezeket a
zdrakat. De csak ehhez neki van kulcsa. Csak neki. Ez a kulcs nem is fémbol
késziilt. Ezt a kulcsot érzések mozgatjdk. Két fontos ero. A bennem valo hit, és az
irdntam tdpldlt nem szunnyado, hanem mindig izzo, tiszta szeretet.

Tegnap szappanbuborékokat fiijtunk. Es én elgondoltam, belegondoltam,
hogy milyen lenne beleiilni abba a szappanbuborékba, és csoddlatosan lebegnék,
gy, hogy mindenki gyonyorkodjon bennem, és mindenki csak a szépet ldssa
bennem, és egyszer csak ugy eltiinnék — nyomtalanul, fdjdalmat nem hagyva
magam utdn, csak azt a kellemes szép élményt, amit a buborék okozott. S ezt a
szappanbuborékot akdr még fel is kaphatja a gyerek, s 1igy sokdig megorizheti a
szivében. Ugy, hogy én is azt szeretném, hogy sokdig a szivetekben legyek. Mert
itt beliil, nagyon-nagyon egyediil vagyok. Nincsenek velem itt, csak az angyalok.
Ilde be vagyok zdrva. Néha az angyalok szdrnydn eljuthatok sok helyre.
Eljuthatok sok ember lelkébe, és beleharaphatok a lelkiikbe, tigy, hogy az fdjna
nekik. Az 6 lelkiikbol haraphatok és azzal tdapldlkozhatom is. Hiszen az 6 lelkiik
tiszta, és ropogaos, pattogos, mint a friss decemberi ho. Az 6 lelkiik vandorol 1ijbol
és ujbol. Az angyalok szdrnyai nagyon kényelmesek, de nem mindig adatik meg,
hogy elmehessek veliik — el, messze az angyalok szdrnydn, a lelkek birodalmdba.
A lélek rejtett bugyraiba, ahol tiszta érzések kozott lapozgathatok, turkdlhatok, a
josdg, a szeretet, a hit és a remény vildgaban. Majd hajnal felé ismét lathatom a
fénysugarat, ami reményt ad szdamomra a léthez, az ujrakezdéshez, a talpra
dllashoz, a jovohoz. Ahhoz, hogy ez a hatéves Kovdcs Attila hatvanhat éves

Kovdcs Attila is lehessen, és ne tegye ot tonkre a lélek bortone. Ne tegye ot mdssd
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a kornyezete, csak hagyja azzd, aki ott mélyen egyediil boldog, mert az angyalok
szarnydn el tud jutni a lelkek birodalmaba. Vildgoskék, fehér, rozsaszin felhok
kozott ropkodhetek. Egyiitt az angyalokkal, egyiitt a szdrnyaikon, egyiitt egy Uj
vildgban, egy uj vildg felé, ahol nagyon sok lélekkel taldlkoznék, nagyon sok,
tiszta, egyszert, aldzatos, szeretetteljes lélekkel. Az O szdmukra mdr nincs
sziikség tisztuldsra. Ok mdr jé helyen vannak.

Minden két hétben hazavisz a papam Gorbehdzdra. Ott nekem olyan jo.
Annyi dllatka vesz koriil, s olyan nyugodtak, és olyan meleg a testiik. Szeretem
Oket, mert nyugodtak és tisztdk. Tiszta a lelkiik. Ki tudom oket szdmitani. Tudok
veliik tervezni. En olyan szereték lenni, mint Ti. De csak akkor tudok olyannd
vdlni mint Ti, hogyha elbtte végigjdrtam azt az utat, amit az Ur mért ram. Ehhez
kérlek benneteket, adjatok nekem tiirelmet — onnan bentrdl! Adjatok nekem
szeretetet — onnan, bentrol! Adjatok nekem kivdltsagot — onnan, bentrol! S ne
felejtsetek el!

Mondjdtok, a Ti vilagotokban jut-e szamomra hely? Megvan-e helyem az
épek vildgdban? Illek én oda? Jé helyen vagyok én ott? Ugy kell élnem mint
Nektek? Az a jo, ahogy Ti éltek? Az a jo, hogy szétmarjdtok egymdst? Nem
hiszem. En boldog vagyok a vildgomban. Boldog vagyok egyediil. Boldog, mert
az angyalok dlmomban, éjjel mindig elropitenek a lelkek birodalmdba. Ott nem
kell azon gondolkodnom, hogy épnek kell-e lennem, vagy éppen az autizmussal
kell élnem. Ott szinek vannak, ott josdg van, ott szeretet van, ott aldzat van, ott
boldogsdg van. Ott lebegés van.

Kérlek szépen, mindig igy emlékezzetek ram, mint a fiira, aki az angyalok
szdrnydn, dlmdban el képes repiilni.

Sziasztok!

Villamos sinek
Szia! Adi vagyok, hat éves, autizmussal él3 kisfii.
Elbiivol engem egy fekete doboz, amit a felnottek tigy neveznek, hogy televizio

késziilek. Kiviilrol fiijom a TV miisorokat. Vasdrnap 17 ora 55 perckor JAG —
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Becsiiletbeli tigyek a TV2 miisordn 18.30-kor Tények, 18.55 Naplo. 20 ora
Sindler listdja, amerikai film.

Mindig TV-t nézek. Imddom a TV-t, mert olyan sok érdekes ember van
benne. Erdekesek szamomra. Tele van szinnel ez a fekete doboz. Tele van — sok
vibrdlo szinnel. Nagyon sok piros, sdrga, zold van benne. A legjobban az
amerikai filmeket szoktam szeretni, mert azok a legszinesebbek. Ott vannak a
legszebb tdjak, ott vannak a legszinesebb ruhdba oltozott emberek. Szeretem az
amerikai filmeket.

Higgy nekem, bizz bennem! Hidd, hogy okos vagyok, hidd, hogy
intelligens vagyok! Kérlek, higgy nekem! Higgy nekem, higgy... Fogadj el, fogadj
el! Szeress, hogy én is szerethesselek!

Tegnap doboltunk a terapeutdimmal. A dobszo egyre erdosebben és
erosebben pergett, szolt a fiilemben. Szinte féltem, madr 1igy dobogott. De én csak
litottem és iitottem a dobot. Boldog voltam, hogy hasznosat csindlhatok. Boldog
voltam, mert hittek nekem. Elhitték nekem azt, hogy meg tudok szolaltatni egy
hangszert. Elhitték nekem, hogy tudom élvezni a zenét — 1igy mint ok. Tudok a
zenére ugy gondolni, mint egy szépre. Tudok hinni, tudok oriilni, tudok
lelkesedni. Gyerek vagyok, autista vagyok. Fogadjatok el, fogadjatok el
gyereknek, és én nem kérek toletek tobbet.

Csoddlatos dlmom volt az éjjel. Egy kodbol elblépett egy néni. Nagyon
kedves volt. Csak annyit mondott, hogy jdrj a kijelolt utadon, higgy a kijelolt
utadban! Olyan szép hangja volt. Olyan szép hangja volt. Egyszer egy csoddlatos
dolgot ldattam, igaz, nem tudtam, hogy dlom-e vagy valosdg, de csoddlatos volt.
Volt benne ebben az dlomban sok fehér, vildgoskék, sdrga és piros — az egész
olyan volt, mint egy fiist. Sokszor egyediil vagyok beliil. Sokszor rossz nekem.
sokszor zavar valami. Sokszor félek. Sokszor segitene, hogyha jobban és jobban
értenétek engem. Sokszor segitene egy ajto, ami a testem és a lelkem kozott van.
Segitene, hogyha mindig nyitva lenne ez az ajto, s nem miitkodne gy mint egy
borton. Ne lenne dllandoan bezdrva a lelkem. Ne fdjna valami ott olyan sokszor
legbeliil... Sokszor fdj ott legbeliil. Sokszor érzem ott magam idegeniil. Legbeliil

sokszor vagyok egyediil és magam.
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Szeretném, ha ugyanolyan gyerek lehetnék, mint a tobbi. De mds vagyok.
Sokszor szeretnék még sokkal tobb fényt a lelkemben, sokkal tobb szint szeretnék
a lelkemben. Pirosat, sdrgdt, fehéret, vildgoskéket ... Olyan szineket amikrol ez a
titokzatos néni beszélt nekem. Szeretnék szineket a lelkemben. Tudok olvasni, és
szeretek is olvasni. Telik az idé. Telik az ido.

Almomban feliiltem egy villamosra. A villamos a sineken megy. Tudja, hol
kell mennie, és nem tér el a sinekrol sosem. Ezért szeretek iilni a villamoson. Nem
szeretek leszdllni a villamosrol, mert akkor nem tudom, hogy hovd kell mennem.
A villamos tudja, hogy neki hovd kell mennie, mert egy kitott pdlydn halad. En
nem tudom, hogy hovd kell mennem, meg hogy honnan jottem, meg hogy ki
vagyok itt... A villamos tudja, hogy neki hovd kell mennie, mert a sin viszi oda,
ahovd mennie kell. A sin elviszi mindig oda, ahovad 6 egyébként soha nem jutna
el. Ugy hogy én sem jutok el. Csak oda, ahovd elvisz az anyukdm. De magamtdl
oda nem tudnék elmenni, ahovd elvisz az anyukdm.

Félni is szoktam... hogy elhagy az anyukdm, hogy elfelejt egyszer az
anyukdm... és otthagy engem az anyukdm valahol. De én akkor majd nem tudom,
hogy mit kell tennem. Jo lenne, ha tudndm, hogy mit kell akkor majd tennem. Ha
majd egyszer itt hagy az anyukdm, egy orokds jegyet fogok vdltani a villamosra.
Felkoltozom a villamosra, mert a villamos mindig tudja, hogy neki hovd kell
mennie, mert ott van az o sinje, ami elviszi ot mindig valahonnan valahovad. En
nem tudom, hogy hovd kell mennem, én nem tudom, hogy miért vagyok itt ...
Megvidltom az irokos jegyet a villamosra, és én le nem szdllok a villamosrél. En
leszek az elso olyan gyerek, aki nem fog leszdllni a villamosrol. Még a kék ég sem
hidnyozna, amit annyira szerettem mindig, még az sem hidnyozna... De az
anyukdm hidnyozna.

Van egy bardtom. Ugy hivjdk, hogy Tomi. O fél a viztdl, de én nem... én
nem félek semmitél. Most mdr nem félek semmitél. Vajon megengedné-e az
anyukdm, hogy az én szobdmban legyen egy jdték villamos? Sinnel, egy villamos,
ami mindig tudnd, hogy mit kell tennie, mert megmondand neki a sin.

Tegnap elott az anyukam elvitt a doktor nénihez. A doktor néni mindent

mondott — olyan furcsasdgokat. A sztereotip viselkedés, a tdrgyak biivkore,
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...mint hogyha gépek lennénk. Mintha csak beprogramoztak volna benniinket.
Emberek vagyunk — hiis-vér emberek. Eliink és szeretiink és gyiiloliink, vannak
igényeink, vannak kivdltsagaink, ldtunk, néha féliink, sokszor elbukunk, ... de
emberek vagyunk. Gyerekek vagyunk. Kicsik vagyunk. Nem éreztem, hogy o6
gyereknek érzett volna. Akkor mi a sztereotipia? Honnan vizsgdljuk ezt? Féltem
ndla, mert nem éreztem, hogy szeret. Nem éreztem, hogy gy nézett ram, mint egy
mdsik gyerekre. Azt éreztem, hogy — nem éreztem semmit. Csak féltem ndla...
Féltem, mert valami beliil megsiigta, hogy 6 nem szeret engem, s ez nekem fdj. Es
ez nekem fdj. Sokszor fdj, ott legbeliil. Sokszor fdj, ott legbeliil.

Egy nap, majd ,,nagy” Addm leszek. A , kis” Addmbdl ,nagy” Addm...
Akkor is lesznek olyan emberek, akik nem szeretnek engem. De azt mondta a
terapeutdm: attol fiiggetleniil nekem ezeket az embereket szeretnem kell. Mert a
szeretet szeretetet sziil, a gyulolet gyiloletet, az agresszio agressziot. Ilyenekre
tanitott a terapeutdm. Ma még lesz a TV2-n 17.10-kor a Vad angyal, utdna
18.30-kor a Tények, 19.55-kor a Rex feliigyeld, meg amit nagyon szeretek és
mindennap megnézek — ha tetszik, ha nem — hét orakor a Nincs kegyelem. Ezt
mindennap meg szoktam nézni. Az életben sincs kegyelem, — szokta mondani az
anyukdm. Ha mds vagy — nincs kegyelem. Ha jobb vagy — nincs kegyelem. Ha
rossz vagy — nincs kegyelem. Hdt akkor mi a jo? Mi a jo?

Az anyukdm erre mindig azt mondja — szeretni, az a jo. Es szeretetben
élni, az a jo. Es szeretve lenni, az a jo. Elfogadva lenni, az a jé. Az a jo, aki...
Hogy mi jo nekem? Az, hogy semmi sem fdj nekem, ha velem van az anyukdm.
Minden olyan egyszerii, ha velem van az anyukdm. Minden magatol szdll, repiil,
hogyha velem van az anyukdm. Ha nincs velem az anyukdm, minden olyan
bonyolult. Minden tele van érthetetlenséggel, ha nincs velem az anyukdm. Ha
nem mondja meg az anyukdm, hogy mit kell tennem, ha nem mutatja meg az
anyukdm, hogy mit kell tennem — az nekem nem jo... ha nincs velem az anyukdm.
Az nekem nem jo. Olyankor félek. Félek. Olyankor szeretném, ha itt lenne, ha
fogna, ha szeretne, ha egyszertien itt lenne velem, és csak repiilne velem egyiitt az

angyalok szdrnydn.
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El a cipémmel

Szia! Tomi vagyok, autizmussal élo kisfii.

Mdniam kozé tartozik a cipok imddata. Imddom Oket, hiszen az visz el engem
oda, ahovd én azt szeretném. Felveszem a labamra a cipot, és a cipo segitségével
— ami a ldbamon van - eljutok mindig valahovd. Mindig mennék, mindig
szeretmék valahovd menni, mindenhol ott szeretnék lenni. Bdr aktivan nem
szeretnék részt venni semmiben, de mindig ott szeretnék lenni mindenhol.
Mindenhol! Mindegy, hogy hol — csak emberek legyenek, és menjiink, és ott
legyek. En ezt nagy-nagyon szeretem, ha mehetek. Egyszeriien jo nekem, ha
mehetek. Szeretem a felnottek tdrsasdgdt. Szeretem Oket és szeretem Oket
utdnozni. Szeretem fegyelmezni a tobbi tdrsamat, ugyanazzal a szavakkal,
ugyanazokkal a parancsszavakkal, amiket a felnottek adnak nekik. Példdul — ne
csindld ezt Lacus! Vagy: ezt fejezd be Lacus! Még ugyanazzal a hangszinnel is —
taldn. Nem birom elviselni, hogyha nem elég hatdrozottak velem a felnottek.
Akkor még nagyobb hisztire gerjedek, amit az kovet, hogy gy is biintetés lesz a
vége. Az alternativdkat, a felnott alternativdt nem vagyok hajlando elfogadni,
hiszen annyira akarom azt a dolgot. Annyira akarom a cipdket, vagy éppen
annyira akarok még cukrot a mdkos tésztamra. Holott, lehet, hogy nekem nem is
a mdkos tésztdra van sziikségem, hanem arra, hogy valaki kivigyen, és hogy
mindig legyen valaki koriilottem. Mert én azt szeretem, ha vannak koriilottem.
Mindig valaki, mindig egy felnott. Nem tudom sokszor, mit kell tennem. Kérlek,
segitsetek nekem abban, hogy megtudhassam, hogy mit is kell tennem. Ezért
mindegy, hogy milyen modszerrel, de mutassdatok meg nekem, hogy ti felnottek
vagytok, s ti irdnyitotok engem, nem én benneteket. Ne essetek ebbe a csapddba,
mert én nem tudom, hogy mi lenne a jo, ti vagytok a felnottek, és segitsetek
végigjdarni az utat, amelyre az autizmusom térit. Kérlek benneteket, hogy értsétek
meg, hogy a vizet nem azért nem szeretem, mert egyszeriien nem szeretek

tisztalkodni, hanem azért, mert iszonyodom attol, hogy utdna fdzni fogok.
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Ugyaniigy, mint ahogy imddok lemenni a csoportfoglalkozdsra, viszont ott
aktivan az ég egy adta vildgon, de semmit nem vagyok hajlando csindlni, mert
attdl félek, hogy ragasztos lesz a kezem. Es a ragaszté az eleve nem baj, hanem
mdr az a baj, hogy utdna kézmosds kovetkezik és szappannal, amit aztdn
egydltalan nem vagyok hajlando csindlni, hogy szappan érjen a kezemhez. No de
mds az eset, hogy ha nekem az a felnétt iigy vezeti be, hogy... jatékosan. Mondjuk
— énekelve, netan ,,Gyere, gyere Tomika, mossuk meg a kezecskéd, la la la ...
Gyere, gyere Tomika, mossuk meg a kezecskéd, la la la ...” Ugy, ahogy azt a
Gubis Zoli is teszi. Es neki mindig megmosom a kezem. Kérlek benneteket, hogy
mindig mutassatok nekem utat, mi a helyes! Nekem vannak berogziilt szokdsaim,
berogziilt utam van, amit a sajdt elképzeléseim szerint kell jarnom. Nem biztos,
hogy ez a jo, én ezt nagyon jol tudom, de azért vannak a felnédttek, hogy mutassdk
nekem az utat.

Egyszer vildggd mentem. Egészen a PROFI diszkontig jutottam. A
cipémmel mentem, dt a GYONGYSZOVON keresztiil... egészen eljutottam a
PROFI Diszkontig. At kellett mennem az iiton kétszer! Hmmm! Es eljutottam a
PROFI diszkontba. Ott vdsdroltunk egyszer csokolddét, és megtaldltuk, hogy ott
ugyanigy vannak csokolddék. Minden nénitol és bdcsitol megkérdeztem, hogy
hol van az én anyukdm. Ot szeretem a legjobban. Sokat jelent nekem. Nem értem,
hogy ¢ miért nem szeret engem? Miért nem jon értem tobbet? Miért nincs itt, ha
kell nekem? Hol van? Amikor megkérdeztem a tobbiektol, az jo nekem, ha
elmondjadk, hogy hdnyat kell még aludnom ahhoz, hogy jojjon értem az anyukdm.
Nagyon szeretem a Kittit, a novéremet és a Zotyot, a bdatydmat. Szeretem oket,
mert jatszanak velem, és egyiitt vagyunk, ha otthon vagyok eltdvozdson. Nagyon
szeretem a Margo nénit, a doktor nénit. Sokat elvisz engem. El, cipommel. El, az
autojaval. El, mindig, mindenkor, valahovd... Mindig mennék — valahonnan
valahovd... Csak nem tudom, hogy mikor érek valahonnan valahovad...

Mas az utam, mint nektek, mds a kiildetésem, mint nektek. Mds vagyok —
tehdt mds elbirdldsban van részem. De nekem erre sziikségem is van, hogy
specidlis — mds elbirdldsban legyen részem. Kérlek szépen benneteket, hogy ne

térjetek le az utrol, mert sziikségem van rdtok — a nap huszonnégy ordjdban.
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Sziikségem van a fegyelmezésre, sziikségem van a szeretetre is. Mert hisz az ép
tdrsaim se képesek fegyelmezés nélkiil élni. En sem vagyok képes fegyelmezés
nélkiil élni. Nagyon kdszonom nektek, hogy szerettek engem, és nagyon szépen
koszonom, hogy ugy fogadtok el engem, amilyen vagyok valojaban. Koszonom
nektek.

Sziasztok!

Fénylo6 nap

Szia!  Bdlint vagyok, gyongyosi, autizmussal élo  kisfii. Az autista
gyermekotthonba jdrok a tobbiekhez. Haaa, haaa... de jot aludtam. Mindig
aludnék, mert akkor annyi sok jo dolog ér ebbol a vildgbol, amit hogyha
folvagyok, nem érzek.

A nagypapdm elvitt engem egy virdgos rétre. Ott elkezdtem futni, majd
leestem és leszakajtottam egy virdgot. Beleszagoltam — hmmm, de olyan illata
volt, hogy még most is itt érzem az orromban. Gyonyorii szép szine volt. Azota is
keresem azt a virdgot. Amit olyan konnyii megértenem, olyan egyszerii és békés.
Olyan szép és egyszeri. Errol a rétrol gyakorta dlmodom. Most is ldtom ezt a
rétet. Nincs ott ember, csak a nagypapdm meg én. A jo illati zold fii, meg a
milliényi virdg. A millidnyi szinesebbnél szinesebb virdg. En csak fekiidnék a
fiiben, aludnék, kizdrndm a kiilvildgot. Kizdrndm a gonoszsdgot, kizdrndm a
szeretetlenséget, kizarndm a félelmet, kizdrndm a képmutatdst. Csak én lennék,
csak én szamitanék, csak az én boldogsdgom szdmitana. Csak engem szeretne az
osszes virdg. A rét dsszes virdga. Csak engem édlelne, mikdzben én dlmodom egy
uj, szebb, uj vilagrol. Ahol mindenki ért mindenkit, ahol mindenki szeret
mindenkit. Ahol a nem beszélo autistdra is mindenki azt mondand, hogy okos,
ligyes és haszna van az életben, és meg kellett sziiletnie erre az életre, mert
vagyott az életre, késziilt az életre, készitették az életre — ott a mamdja hasdban
vdgyott az életre. Orommel fogadtdk, a keziikben tartottdk, a lényiikre formdltdk.

Egy napon majd tudom, hogy egyediil leszek. Egy napon majd tudom, hogy
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mindenkit megszeretek. Egy napon majd tudom, hogy eljon egy fény, eljon egy
sdrgds fény. Egy napon majd eljon egy szebb lét — egy nap majd eljon egy szebb
lét. Egy napon majd eljon egy uj év, egy uj, boldogabb év. Ahol nekem nyilik
majd minden virdg, ahol velem jdtszik majd minden bardt Ahol nekem szol majd
minden dallam, ahol nekem jdar majd minden szolam. Ahol majd nem taposok,
csak hasalok. Ahol majd nem kovetek, de kovetnek. Ahol majd a valosdgos
fénybol meritek. Ahol majd a tavasz zoldebb, mint a virdgos rét, ahol a virdgok
szirmaikat bontjdk szét. Ahol egy ember a szeretetért ort dll, ahol a jo példa csak
a szeretet mellé dll. Ahol egy nap egy kovet egy céduldt ad, melyen majd irva
vagyon, itt van, eljott a szeretet évszdzada. Egy olyan évszdzad, ahol nincsenek
kiilonbségek ember és ember kozott, ahol mindenki egyenlo. Mindenki tud és hisz
a mdsik jésdgdban. Ahol mindenki koveti az Ur legfontosabb tanitdsdt, az
egyetlen tanitdsdt, a szeretetet. Egy nap majd senki sem lesz olyan, aki beszélni
tud. Egy nap, majd nem beszéddel kommunikdlnak az emberek. Egy nap elég lesz
egy pillantds, egy érintés, egy olelés, egy nevetés. Egy nap majd mindenki ért
mindenkit. Egy nap majd mindenki ért mindent — beszéd nélkiil. Egy nap
mindenki ért mindent — beszéd nélkiil. Egy nap lesz egy kozis fény! Eg majd egy
kozos lang. Mindenkinek ég majd egy lang, ott mélyen, legbeliil, a lelkében, a
szeretettol vezérelten, ég majd egy ldng. Fényesen, pattogva, ropogva ég egy
ldng. Siit majd mindenkire a nap, mindenkire siit majd a Nap. Mindenkit
folmelegit a Nap, ha fdzna, ha félne, ha megkiilonbozetve lenne, ha kitaszitva
lenne, ha megbélyegezve lenne, ha nem lenne szeretve. Addig is gyakoroljdtok,
addig is kovessétek, addig is repiiljetek az angyalok szdrnydn, addig is
kapaszkodjatok az angyalok szdrnydba.

Egy kozos nydr majd mindenkin segit. Egy uj kozos élet, majd mindenkin
segit. A félelmet, félelmeket legyozi a szeretet. A telet legydzi a nydr, a Holdat

felvdltja a Nap, a fénylé Nap, a fénylo Nap...
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Ahitat

Minden reggel a gyerekekkel a kdpolndba mentiink reggeli dhitatra, amely igy
néz ki:

— Drdga jo Istenem! Koszontelek Téged, s reggel, legeloszor Hozzdd szdll fel
lelkem. Csak Téged szeretlek, csak Téged imddlak. Kérlek, orizz ma meg engem
olyannak, amilyennek Te szeretsz. Kérlek, adj kegyelmet, adj segitséget, hogy
birjam a terhet. Kérlek, szeress tigy, ahogy a Te szent Fiadat, akit foldldoztdl
értiink, emberekért, kinek megfeszitett szobra ott fiigg minden szobdban. O volt
életed fo miive, mégis feldldoztad érettiink. Feldldoztad, hogy megvdltsd a
szenvedéseinket. Kérlek, segits egyiittcipelni a terhet, a mi terhiinket, a
fogyatékossdg terhét. Kérlek, szeress mindig ugy, és tekints rdank mindig ugy,
mint arra a kis szolgddra, aki teljes szivébol, teljes lényébdl, teljes elméjébol csak
Téged szeret. Kérlek, tekints gondozoinkra, akik segitenek nekiink cipelni a
keresztet, s veliink egyiitt sokszor megjdrjdak a poklot. De biznak Benned, Beléd
kapaszkodnak, hisznek Benned, segitesz nekik kiizdeni, és ok tudjdak, hogy veliik
vagy. Csak rdad gondolnak ha oromiik van, ha bdnatuk van.

En csak azt igérem meg neked, hogy nagyon jo leszek, nagyon szeretem a
felnotteket majd és szot fogadok nekik. Toled pedig azt kérem szépen, hogy
tekints mindig ugy ram, mint aki jot akar, s mint aki nagyon kozel van hozzdd.

Koszonom Istenem, hogy beszélhettem Veled! Jo reggelt, jo étvdgyat

kivdnok a reggelihez! (A gyerekek nevében a szerz6.)*

Miért kiizdiink?

Sokszor megkérdezem magamtdl: milyen vilagot éliink? Mit tartunk értékesnek?
Miért kiizdiink? Mi utdn futunk, mi utdn loholunk? Mit tartunk egyaltalan

fontosnak? Mikdzben annyira rohanunk, nem vessziik észre, hogy a tarsa-

82 Zaja: Angyalok szarnyén : Részletek. Markaz, 2001., 2007.
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dalmunkban a gyerekek agresszivekké valnak. No persze nem agresszivebbé,
mint a felndttek, mint amit a sziild atharit a gyerekére. Gondoljunk arra, hogy ha
nem foglalkozunk a gyerekiinkkel eleget, kicsuszik a ldba aldl a talaj.
Gyokértelen zoldséggé valtozik, aki csak gy egyszeriien dsszerogy. Osszerogy a
teher alatt, ami rdnehezedik. Sokszor a szelepet fel€jiik nyitjuk ki, a gyerekeink
felé, és ettdl Ok agresszivek lesznek. Sajndlatos médon Székesfehérvarott, azért
kellett meghalni egy 18 éves értelmi fogyatékos fiatalnak, mert egyszertien ebben
a bitang, lelketlen vildgban a szelepet felé nyitottdk ki. Felgyujtottdk. Mivel
fogyatékos, sokkal inkdabb meg kell szenvednie azt, mint ndlunk épeknél.
Gondoljunk bele, hogyha egy kicsit masabb az ember, mint ami a megszokott
mar, timaddsok célpontjdba, kereszttiizébe keriil. Viszont ha valaki fogyatékos,
az osszes szelepet felé nyitjak ki. O lesz a timadasok célpontja, a viccelddések, a
nevetgélések targya. O lesz az, akibe mindig jogtalanul mindenki belerdghat,
mindenki rd eresztheti a szelepet. Mindenki ndla oldhatja fel az ¢ szelepét, mert
egész egyszerlien vagyik az ember arra, hogy a masikat lenyomja. Vagyik arra,
hogy uralkodjék a masik ember felett. Vagyik arra, hogy az agresszidjat, amely a
frusztraci6jabol fakad, azt valakin kiélje. Persze eszébe sem jut, hogy netdn a
konfliktusait ott rendezze, ahol éppen ez a frusztricidja éri. Ezt megoldhatnd ugy,
hogy nem viszi haza, nem ereszti le a csalddjdn, nem ereszti le a munkatarsain,
hanem éppen minden konfliktusat ott kezel, ahol ez a konfliktushelyzet kialakul.
A fogyatékosok veszélyes helyzetben vannak, mert ki vannak téve a
zsarnoksdgunknak, az Onkényiinknek, az Onzésiinknek, az uralkodasi
vagyainknak, és annak, hogy barmikor lenyomhatjuk oket, barmikor rdjuk
engedhetjiik a szelepet, mondvan, hogy 6nekik ez tigysem faj. De én ezt nem igy
latom. Szerintem tizszer annyira f4aj nekik, mint azt mi gondolnank. Tizszer
annyira faj, hogyha elforditjuk a fejiinket, ha fogyatékossal taldlkozunk. Tizszer
annyira f4j, hogyha gy prébélunk tenni, mintha nem is vettiik volna 0ket észre.
Pedig nem vdgynak nagy mondatokra, nem vigynak sir6gorcsre, hogy azt valtsa
ki az emberbdl a taldlkozas, hanem csak egyszertien annyival is megelégszenek,
ha megkérdezziik tdlik: hogy vagy? Nem puszit, nem oOlelést, nem luxus

dolgokat kell elképzelni, hanem egy egyszerli mondat: hogy vagy? Vagy egész
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egyszertien egy szia. Ebben tobb szeretet lehet, mint egy sird reagédlasban, vagy
egy nevetésben, hiszen akkor a sajat félelmeink keriilnek a napvildgra, sajt
félelmeinket mutatjuk. De a ,hogy vagy?’-ban mir benne van az, hogy
elfogadtalak és szeretlek téged, és ezt érzi a fogyatékos. En egy olyan
Magyarorszagon szeretnék élni, ahol minden ember a sziiletésétdl fiiggetleniil,
legyen barmely etnikum tagja, vagy barmely nemzetiség tagja, netdn fogyatékos,
netdn €p, csak egyetlenegy szempont alapjan itéltessék meg. Csak az alapjin
itéltess€ék meg, csak az alapjan ir6djék a szamldjara, hogy mennyit szeretett,
masokat, mennyire szeretette az embereket, akik mellett azt lehet, ami egy érzd

83
ember!

%3 Zaja: Angyalok szarnyén : Részletek. Markaz, 2001., 2007.
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XIII. EKSZERDOBOZ

A kor
Hogy melyik kor?
Hdt... egykor.
Egy kor, ahol emberek ezrei éheznek, ahol gyerekek fekszenek le vacsora nélkiil.
Abban a bizonyos korban tilos édesanydnak és csecsemonek lenni, de ha mégis
csecsemové lenne valaki, ott lesznek a jo magas gyogyszerdrak, harc a jo
ovoddeért, ha lehet német szakos legyen, vagy egyhdzi, mert az olyan sikkes. Az
dltaldanos iskola. Az még a nagyon kemény dio. A kozépiskola legyen gimndzium,
de kovesse az adott politikai klikk elvdrdsait. Lehetoleg az osztdlykirdnduldsok
tobb tizezer forintba keriiljenek. Majd az egyetem. Jog vagy kozgdz, ha
szerencséd van taldn még az informatika, ha mds, akkor te egy halott ember vagy
és egy fizetett rabszolga maradsz egész életed sordn. Utdlni fogod magad, pedig
nem onnon magadat kellene hibdztatni.
Ja, és ha nincs ismerosod, akkor munkanélkiiliként kezded az életed. A
keresztapa. Az 0 szerepe igen-igen fontos, ha mdr van dlldsod, akkor jonnek az
irigyek, jon a lelki terror. Ha hiilye vagy ahhoz, amit teszel, akkor azért, ha
okosabb vagy, akkor azért, ha megkivant a fonokod, azért.
Ha az Isten jogot adott ahhoz, hogy élj, nem mindegy, hogy élsz. Es ha még nem
jottél volna rd, vagy burokban élsz, hogy tonkreteszed a csemetét és még favd se
novekedett, mert a kort, azt a bizonyos kort Te mdr fdavd ,,érve” élted meg, de mi

nem biztos, hogy csemetébdl fava lehetiink.
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Képzelt iinnepek

Siivit a szél odakint. Szinte csontig marja az embert a decemberi fagy. Rdcsokkal
boritott ablakok adjdk a kardcsony elotti hangversenyt. Sok éhes szdjat tomnek
be kakaoval és kaldccsal ezen a reggelen a GYIVI étkezdéjében. Ha mdsbol nem
is, ebbol tudjdk, hogy iinnep van. A kicsik kardcsonyfadiszeket készitenek szines
papirbol. A nagyok az esti iinnepségre késziilnek. Mindenki vdrja az esti
ajandékozast. Ki rajzol, ki verslabat farag, és van, aki papirsdrkdnyt eszkdbdl.
Sdri néni, a gondozono Dér Katalint keresi, és a padldson meg is taldlja
ragasztos zacskoval a fején, ,,félkész" dllapotban, a szdllni tudds csticspontjdn.
Sdri néni tudja, hogy Dér Katinak sosem volt édesanyja, aki mondhatta volna
neki: nem szabad. Senki sem simogatta meg a homlokdt elalvds elott, és senki
nem olelte magdhoz, ha rosszat dlmodott. Nem ismerte azt a szot, hogy sziilo,
hiszen ugy taldltdk a hatvani vasutdllomds vdarészobdjdaban, egy repedt
cumisiiveggel a kezében.

Ugy szerette volna mondani valakinek, hogy édesanya. Ugy szeretett volna
valakit szeretni, még akkor is, ha tudja, hogy & nem kellett senkinek. O
egyszeriien csak azt akarta mondani valakinek: szeretlek. Nem akart 6 mds lenni,
mint a tobbi gyerek. Egy igazi kardcsonyt egy igazi csaldddal, egy igazi, nagy-
nagy kardcsonyfdaval, csillagszorokkal, meg olyan gyonyorii aranyalmdkkal, mint
amilyeneket az amerikai filmekben ldtni.

A papdja viccet mesélne nekik, a mamdjuk pedig jokat fozne: rdantott hiist meg
mdkos rétest.

Az intézetben viszont a kardcsony is ugyanolyan iires, mint a tobbi iinnep. Az
asztalt sok éhes gyerek iili koriil, és két pofdra zabdlvdn csillapitjdk éhségiiket.
Utdna meg az iinnepi miisor jon az ajandékozdssal. Semmi beszélgetés, csak
evés, aztan alvds. A mdsnap pedig épp olyan, mint azelott.

Kati 14 éves dllami gondozott kisldny, aki egy dlmot szovoget az emeletes dgya
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mélyén, egy dlmot, amit még senkinek sem drult el. Azt, hogyha megno, lesz férje,
csalddja, és kardcsonyeste koriiliilik az asztalt, és mind a négyen vacsora utdn a
fenyofdhoz mennek, ami épp olyan, ahogy o azt megdlmodta: nagy és terebélyes.
Este pedig a gyerekek dgydhoz iil, és hosszan mesél nekik. Majd eloltja a villanyt,

és halkan a fiiliikbe siuigja: szeretlek, és boldog kardcsonyt, kicsinyeim!"

Egigéré citromfa
Nyomaszto igy nydrido tdjt a lakotelep. A nagy meleg meg a biiz, este a megannyi
csotany. A konyhaablakbol kinézve panel, a nappalibdl is panel. Panel hegyek,
hova legyek. Otvenét négyzetméteren ot munkdtol meggyotort ember, hdrom
generdcio. Zoli a legfiatalabb, 6 egy zoldség-gyiimolcs standon dolgozik a
belvdarosban, hiisz éves mindossze. Torékeny testét dtszovik az erek a nehéz
munkatol. Hajnal négytol este hatig dolgozik minden nap, kivéve vasdrnap.
Utdlja az életet, hiszen mit kap téle: napi tizennégy ora munkdt, hatodik emeleti
panel félszobdt, ahol csotanyok mutatjdak be rajta éjjelenként a legiijabb latin-
amerikai tdncot.
Vannak dlmai akdr hiszik, akdr nem, szeretne egy jobb, emberhez méltobb életet.
Mindig arrol dlmodik, hogy egyszer majd mend iizletember lesz, légkondis
autoval jdar és Marc's And Spancer-nél vdsdrol. A rideg valésdg, hogy sznob
anyukdk siramait hallgatja. — Hol nyaraljunk Apukdm? Korfun vagy Krétdn?
Erre Zoli mindig Dominikdt javasolja, mondvdn, hogy az el6z0 ketté mdr
divatjamiilt, kozben jot nevet a kispolgdrisdgon, amely szétsziirja a vdrost.
Aztdn odadll egy-egy dreg mami a foldig hajolva, aki az élet kiszolgdlta, de mit
kapott hdt a sok szolgdlatdért? Igen annyit, tizenotot, meg oreg napjaira egy
alkoholfiiggd fiiit, akinek egyetlenegy lételeme és bardtja a Durbints Sogor.
Ilyenkor Zoli mdr kérés nélkiil méri a mdsfél kilo krumplit és nyomja is fizetés
nélkiil a szakadt, kopott szatyorba és kérdi is a kovetkezo vdsdrlot, — Mit
adhatok? Szeretik gazdagok, szegények egyardnt. Szeretik, mert van szive,
vannak érzései. Egyiitt tud oriilni Manci nénivel, ha ir az a nagy ,,biidos" lanya

Olaszorszdgbdl, ha Kovdcsék egy iizletben fognak egy ,,Milkdt'l, igazi kis
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hangulat van a stand elétt. Olyan eufdria. Eletek és sorsok diéhéjban. Megannyi
élet, megannyi ember, gyerek, sziilo, otthon, csaldd. Szép és kedves dolgok ezek
Zoli szdmdra, de nincs perspektivdja, nincs mersze nekivdagni. Albérlet és nyomor
és kiszolgdltatottsdg. Szerelem egyenld gyotrelem, gyotrelem egyenld élet. Elet,
amely zord és kegyetlen, de nem mindenkinek. O nem egy gyenge ember, nem is
,salak" vagy ilyesmi. O egy igazi ember, akit Jézus Krisztus is megdldana
Jeruzsdlem piacterén.

Esténként, amikor lepihen a rabszolgamunka utdn, Freddy Mercury-t hallgat és
ivolti angolul, hogy ki akarok torni. I Want To Break Free — hangzik. Este 10-re
mdr olyan, mint egy kiszolgdlt manikiirkészlet. Egy nagybetiis kapcsolat hidnyzik
neki, mert nagyon sokan szerették, jokedviinek tartottdk, de mindig hidnyzott
beldle a szikra. Egy igazi no kéne mellé. Egy asszony akdr. A mindennapok
monotonsdgdt egy mondat torte ketté:

— Egy kilo citromot kérek!

A fiti csak dllt, mint aki nem érti, hogy mirol is van szo.

— Maris adom. Egy kilo ot deka, maradhat?

Igen, koszonom.

115 Ft-ot kérek szépen.

Ettol kezdve minden csiitortokon megjelent a né a kilo citromjdért. Zoli nem
tudta, nem értette, hogy is keriilhetne hozzd kozelebb. Mignem egyszer, igy szolt
hozza:

Rdér holnap este?

Nem, de holnaputdn igen. Vdlaszolta a no.

— Akkor holnaputdn nyolckor az olasz vendégloben. A no kivdncsi lett

arra, hogy milyen is lehet ez a fiu, hiszen fiatalabb is ndla, meg nem is az

iizleti vildg oszlopos tagja.

Esotol porzo szombat este volt. A vdgy tette mindkét részrol boldogabbad,
bdrsonyosabbd a randeviit. Atélve a helyzet pikantéridjdt egyszerre kérdezték
egymdst:

— Hogy...?

— Hogy hivjdk?



280

—Tegezodiink? — Mercédesz vagyok.

— Jo, Zolinak hivnak.

Lassan-lassan végéhez ért az este, a férfi a yang-yin dbrdt megszemélyesitve
nézte a not, a né ugyaniigy, és ajka akarta, vdrta a fii kozeledését. Virta, hogy
eggyé vdljanak. Vdrta, hogy valaki végre ne a pénzéért szeresse, és valaki ne
Mayer kisasszonynak szolitsa, csak pusztan Mercédesznek. Erre nem kellett sokat
vdrnia Zolitol, a ,,kis" Zolitol mindent megkapott. Persze nem anyagiakat, hanem
emberi érzést, szerelmet, boldogsdgot, nemsokdra gyerekei is, tudatosan
felkésziilve rd.

Zoli vdllalta a GYES-t, hiszen Mercédesz uigy isten igazdbol ,,Fenn van a
spiccen" — szoktdk mondani. Nem szdamitott tobbé szamdra az iizleti vildg, a
légkondis kocsi, az tiri divathdzas cuccok. Neki csak a kis jovevény, az uij élet volt
fontos. A kis Zolika, akinek mdr nélkiilozések nélkiil kell felnonie. Aki még lehet
az iizleti élet cdpdja, furikdzhat luxusautoval.

Kovdcs Zoltdn GYES-en 1évo zoldség-gyiimolcs elado, szorgosan késziti fel
gyermekét az életre, de egyre biztosan megtanitia majd, hogy kell szeretni, és
bizni a citromfdban, bizni a lombjdnak drnyékdban, hogy minden ember kap

drnyékot és napot is egyardnt, hiszen az élet nem mds, mint egy égigeéro citromfa.

Megfagyva...

Arcdt kezébe temetvén iil egy barna lany a padon. Fdjdalomtdl eltorzult arcdn
nem peregnek konnycseppek. Nem érti a vildgot, nem érti a napot, az
univerzumot, ami koriilveszi. Nem érti a Gyongyosi Fecske utcdt sem. Mindig
fazik, vgy érzi, hogy koriilotte minden hideg, fagyos, olyan, mint a bolt sarkdban
lévo mélyhiito, legaljdan lévo mélyhiitott, de inkdbb gyorsfagyasztott zoldborso,
amit eldugnak — elrejtenek csak azért, mert kivalobb a tobbinél finomabb,
ehetobb, egyszeriien csak jobb és ez baj. Utdlja a munkdjdt mert egy ,,senki"”
pattogtatja, aki a semmiségét uigy leplezi, hogy degenerdlt parancsokat osztogat,
de nem veszi észre, hogy O ettél nem, hogy tobb lenne — nem — egy nagy

kovérre hizott nulla!



281

Tudja, érzi, hogy eljon az O napja, amikor a zoldborsébdl fézelék lesz. Késébb
pedig a fozelékre mar feltét se kell! Eheto, sot nagyon finom.

Olyan ldagy és krémes, ami az ember szdjaban nem csak olvad-mdllik, hanem
megmarad és még évek miiltdan sem meriil a feledés homdlydba. Olyan ez, mint
amikor a kisgyermek évekkel késobb is emlékszik jatékaira. Egy megfestett kép,
egy elkészitett szobor, egy megirt vers az megmarad. A tortetés, a konyoklés nem
idotdllo. Gyorsan feljuthat a csicsra az, aki e szerint él. Ott ki is tiizheti
zdszlajdt, de a zdszlot befedi a ,,ho", azt soha-soha nem ldtja mds csak az, aki
odatiizte azt.

Elmélkedik, gondolkodik még sokdig kezében egy vords macskdval, majd lassan
eltinik a félhomdlyban. Mdr csak az utolsé mondata motoszkdl bennem, még
sokdig, de lehet, hogy orokre:

,»Ha nincs nyitva a szived meg vagy fagyva!"

A hatar...
A delet hiizzdk a harangok a faluban. Sdrga vodor, gumicsizma, gépi kotott
pulover. Egy karéj zsiros kenyér hagymdval. Nyitott fotoalbumot nézeget Annus
néni.
Egy otszazas az asztalon; egy kiforditott piros téli zokni a beszélgetotdrsa:
— Holnap lesz a sziiret drdagdm és még sehol sem tartok. Siitok tepertos
pogdcsat, aggasztok tiirot, abbol lesz jo lepény. Janikdm szereti, a mi Janikdnk
bizony mdr 18 éves. Siilt hurka, kolbdsz és... kenyér, legaldbb két kilo, de inkdbb
3 kell. Kdr, hogy messze van a fiam, j6 lenne, ha még ma este eljonne hozzdm! O
gazdasagi vezeto egy dllami cégnél. Istenem, mintha az apjdt ldtndm. J6 magas,
délceg, mint Bdrdy.
Annus néni még nem sejti, hogy menye iizleti iitra indult Berlinbe.
A tavalyi sziiret mdr elmiilt, akkor tizennégyen voltak; foként falubeliek. A néni
mindenkinek visszasegitette a munkdt, hiszen ezt igy illik
Hosszasan, imddkozik, mert szeretné kovetelni a Joistentol, hogy Janika mdr ne a

foldeken éljen. Ne legyen a ,,fold" dldozata. Tanuljon, hisz az apja is sokra vitte
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— mondogatja. Arcdn kénnycseppek gordiilnek végig, és mintha jéggé fagytak
volna a szeptemberi éjszakdban. Sir, mert tudja, hogy a tsz utdn is a termofold
adta a kenyerét, hisz a nyugdij az csak ,,nyogdij". A fold termelte ki Zoli fianak
az egyetemi tanittatdsat is.

- 72 év nagy ido.—szdmldlgatja a néni.

Zoli reggel hatra megérkezett olajzold vdllalati autdjdval. Edesanyja nem tudja
kimondani az auto mdrkdjdt, igy ha kérdezik, mindig azt mondja, hogy:—valami
svéd-Anndk rendje-modja szerint mindenki megérkezett. Nagy sebbel-lobbal
indult a munka. A fia és az unokdja elsorangii munkdt végzett. Az emberek
énekelgettek és csipkedték a jol meghizott fiirtoket. Imddtdk ezt a napot, imddtdk
a munka harménidjdt. Az ebéd utdn Annus néni megszédiilt, de erdt vett magdn,
megkapaszkodott a porhanyos foldben és tovdabb, és tovdabb dolgozott.

A sziiretnek vége az anya kérlelte fidt: -Fiam maradj legaldbb ... ma este ...
maradj...!

A fiti nem maradt, mert vdrt rd a cég a ,,mennyei" cég, ami fontosabb az
anyjdndl, az a rohadt cég.

Budapest hatdrdban jdrt Zoli olajzold autojdaval, amikor megszolalt ennek a
mobil vildgnak, a mobil téreronek koszonhetoen, a mobil autoban is haszndlhato
mobil telefonkésziilék.

— Zoli, anydd... légy erds ... anydd meghalt. Agyvérzésben. Holnaputdn temetés.
Gydszosan hangzik az estharangszo a Mdtra aljai kis faluban. Valaki meghalt,
valaki meghalt, mert nagyon sokat dolgozott. Valaki meghalt, hogy mds élhessen.
Asszonyok mennek a rideg szeptemberi éjszakdaban a Fo6 utcdan. Fekete kendo van
a fejiikon, gydszoljdk az elholtat, s taldn tudat alatt benniik motoszkdl, hogy

holnap... taldn holnap... értem is eljon a kaszds.
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HALDOKLO IRODALOM,

avagy képes-e a média megolni az irodalmat?

1995-ben Europa-szerte észlelheto vigynevezett recesszio, ami ugyanugy érinti
Keletet és Nyugatot egyardnt. Szamos mai ember arra kényszeriil, hogy fodlldsa
mellett akdr 2-3 mellékdlldst is betoltson, vagy akdr hazdjdt elhagyva egy iij
orszdagba menjen dolgozni, és csalddjdt anyagilag onnan segitse.

Amikor az embernek még magdra sincs ideje, hogy is vdarhatndnk el azt, hogy egy
apa vagy egy anya gyermekét elalvds elott dallal vagy mesével ringassa el, és
ember legyen a talpdn, aki 17 éra munka utdn leiiljon Dosztojevszkij: Biin és
biinhodését olvasni. Mégis vannak, akik azt dllitjdak, ok dltalaban az adott
tarsadalom magasabb miiveltségii rétegeit képezik, hogy sziirkék a hétkoznapok
egy jo konyv nélkiil, vagy nem iinnep az iinnep, nem koszonto a koszonto vers
nélkiil.

Alacsonyabb miiveltségii réteg nem fogadja be igazdn az irodalmat, ok inkdbb a
,ponyvdt" részesitik elonyben, ahol a tdrgyaldst és a befejezést is a szdjukba
adjdk. Ugyanezt képes eloidézni a média is, amely a napi gondokat feledtetve
nyujt gyors feliidiilést az emberek millidinak esténként.

Tegyiik fel a kérdést egy adott tarsadalom kiilonbozo generdcioit megvildgitva.
Egy mai gyerek nem igazdn tehet arrol, hogy olyan meséken no fel, amelyekbol
az agresszio ugy csurog, mint egy gyors folydsi erdei patak. A tv-képernyon nap,
mint nap ldtja, hogy veri laposra a macska az egeret, még akkor is, ha az vijra
feldll, hogy pusztitjdk az iirhajok egymdst, tekndsbékdk, hogy harcolnak.

Ha egy gyermek olyan mesén no fel, ami csak brutalitdst sugdroz, nem lesz képes
az életet brutalitas nélkiil elképzelni, csak itt a meggyilkolt ember nem dll fel. A
tomegverekedésért bortonbiintetés jdar. Egy népmesében csak az buinhodik, aki
rdaszolgdl, és csak az kapja meg a jutalmat, aki valojaban megérdemli. Mennyivel
bardtsdgosabb, egy mese mondanivaldja, és nevel is az élet becsiiletes
gyakorldsdra. Kozelebb dll egy gyerek lelkiiletéhez ez, mint Az utopisztikus jovo

3020-ban az droidok foldjén valamely bolygon.
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A mai tizenévesek nem taldlva helyiiket, a mesét kinove, ugyanakkor komolyabb
mitveket nem befogadva bolyongnak a kozonségesen ellenséges vildgban. A
fiatalok megtagadjdk az irodalom hasznos tanito jellegét és az dlomvildgukat
titkrozo médidba, menekiilnek. A host nem egy Arany Jdnos Toldijdban ldtjdk,
hanem Steven Spielberg egy absztrakt figurdjdban. Nem is tudjdk igazdn milyen
sziikségiik, van a szépirodalomra, pedig felnotté vdldsuk, egyik eleme lehet és
tapasztalatai dltal sok krizisen, dtsegithetné Oket.

38

A kozépkorosztdaly mindennapi gondjdtol elfoglalt. Kimeriiltségiiket a média
tulfiitott romantikdja fokozza, nemhogy megragadva egy konyvet feledtetné
problémdikat, s dlomba ringatnd oket. Az dllando stresszt levezeti a konyv,
gyogyir az alvdszavarokra. Az idosebb korosztdlynak ideje van az irodalomra és
a médidra is. Eddigi élettapasztalatukat igazolja az irodalom, és tijabb értékekkel
ruhdzza fel oket, s emellett idot tudnak szakitani az dltaluk kedvelt
,»szappanoperdkra', amely orok témaként szolgdl koztiik.

Az iskolai kovetelmények megterhelik a fiatalokat és a gyerekeket, akik mdr nem
érdeklodnek mds tudomdnyok irdnt. A tévébol mindezeket készen kapjdk. A
felnottek és az idosebbek nem rendelkeznek oly kreativ képzeldoerdvel, ami
lehetové tenné imdgojuk kialakuldsat, de a média egy tokéletes eszkoz, ahol
dtélhetnek képek segitségével — drdamai szitudciokat, beleélik magukat a
foszereplo lelkidllapotdba.

Igaz, hogy sziikségiink van a média szorakoztatdsdra is, amelyek gyors feliidiilést
szolgdltatnak, s olykor megnevetetnek, de nem éledhetjiik, hogy az irodalom és a
kultiira alapja az irodalom szépségében és orok aktualitasdban rejlik.

Az irodalom még ma is ellensulyozni tudja a mai média kérdéseit, amelyek
elcsépeltnek tiinnek. Azaz az irodalom, egy halhatatlan és mindig megiijulo

muvészet.
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Mercedes és trabant
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy sikeres vdllalkozo, oly korban élt 6 a
Foldon, amikor a josdg meddo, a biin pedig burjdanzott. Mercédesszel jdrt, jol
meno Drug-Store-ja volt a belvdrosban. Volt csinos felesége, aki valorizdlta élete
pdrja szkepticizmusdt, dinamizmusdt, mindig 1ijbol és 1ijbol meguijulo iizleti
elképzeléseit. Két kamasz fidnak o volt nem kisebb név, mint a német Thomas
Gottschalk a showman. Négyen rajongtak az életért.
Tortént egyszer, hogy hosiink Mister Y, betért a Gerbeaud cukrdszddba egy
habos kdvéra. Telthdz volt, szombat este benn iilt a ,,fél Rozsadomb", hely hijdn
egy fiatal lany mellé iiltették. Cseverészni kezdtek, és az drtatlannak tiind
beszélgetésbol egy hatalmas mindent elsopro nagy szerelem bontakozott ki.
Szerelmiik szép volt, minden gyonyorrel megdldva, szinte tokéletes.
Mis X egyik nap arra ébredt, hogy az arcdn és a torzsén l -1 barna folt jelent
meg. Megnagyobbodott anyajegynek vélte, de a borgyogydsza, akivel egyiitt
jdrtak onismereti csoportba, toredelmesen bevallotta, hogy ez Kaposi-szarkoma.
Akkor ez? Igen, AIDS. Magyarosan szerzett immunhidnyos tiinetegyiittes.
Mis X-nek beugrott, hogy egy brazil dllampolgdrsdgi parazitdval volt egy futo
kalandja és sosem haszndlt 6vszert.
Mis X mdr 1igy egy negyedéve sejtette, hogy valami nincs rendben ndla. Allandé
hdnyingerek gyotorték, reggelente hdanyt is. Mis X és Mister Y szerelmének a
gytimolcse Mr. XY — ok mindhdrman AIDS-esek, és meg fognak halni. Mr. Y Mis
X-hez flizodo viszonya elott mdr elhagyta feleségét, aki titkos viszonyt létesitett
egy reviitdncossal. Mister Y fiai mikor megtudtdk, hogy apjuk HIV-vel fertézott,
elfordultak tole. Mister Y, Mis X és Mr. XY egyiitt élnek egy panelhdz 10.
emeletén, van egy 7 éves Trabant-hycomatjuk is.
Szeretik egymdst, boldogok, sorsuk meg van pecsételve, de nyugtatja oket az a

tudat, hogy ok akkor is, ott is, orokre egymdséi.
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Hazafelé...
Az eso dztatja a temetot. Villdmokat siijt az ég, ugy tiltja meg az esének, hogy
abbahagyja ndsztancdt. Egy fiit ldtok az éjszakdban, egy zokogo fit. Egy
sirkeresztre borult reményvesztett embert, akinek csak az eso a szovetségese. Az
esd érti 8t csak, mds senki. Segit neki. O megdoleli. Atforditja. Edesanyja
keresztjét oleli dt az éjszakdn, aki vdrta ot, akinek nem volt fontosabb dolog a
vildgon csak vdrni 6t — hazafelé. Messze most mdr a haza. Jaj ember! Mit jelent
az, hogy otthon? Nem érzi mdr az orrdban a paprikads krumpli illatdt, hidaba hoz
O kif6zdébdl, ott nem simogatjdk meg a fejét. Nem teszik hozzd, nem kérdezik
meg tole? ,,Jo, Fiam?" Megtomik, odaadjdk és kérik a kovetkezot. Villamosok
robaja rdzza fel idonként a vdrost. Lassan csendesedik a vihar, a villdmok aludni
szolitjak az esot. Kérd meg vihar a teremtot, adjon a fitinak erot! Villalja az utat
hazafelé. Nem szdamit, mdr ami megtortént. Nem szamit, ami elmiilt, most van itt
a jelen. Anyja nincs, de még apja igen. Bdntja még, hogy pénzt lopott az apjdtol,
hiszen se munkdja, se pénze. Lopott, mert élni akart. Adni és kapni is.
Negyvenezer ennyi volt. Egette a kezét a pénz. Keresztiil-kasul tizte 6t a vdroson
a tette. Kereste azt a valakit, akinek ha ad, kap is tole. A piacon meg is kapta.
Egy kutya dorgolodzott hozzd, és ennivaloért konyorgott. A kutya rdntott hiist
kapott, amit az édesanyja is ugy szeretett. Kapott egyet, majd kettot, végiil
nyolcat. Laci simogatta. A kutya meg csak evett. Elnézte még sokd az dllatot,
majd sarkon fordult és megprobdlta megtaldlni azt az utat, azt a helyes utat

,hazafelé'...

Az dtvdltozas...
Egyszer, mikor malackdnak semmi dolga nem akadt betért egy helyre, enni
valami finomat. Azon a helyen, miimosollyal kiszolgdlo eladok szalagtételeket
adtak ,,szalagon" és gazdagon. Malacka jo tdrsasdg lévén hiiségesen mutatkozott
be mindenkinek. — Hdj, mdj nem iz Malacka. Malacka Kovér. —Oh, mdj nem iz
Mi-hdj! — mondta a frissen ismert alany szabadon hatalmas labdaszerti

szénhidrdtbombdval a kezében. Ami csak azért nem robbant fel, mert nem
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hangzott el a jel és nem volt hely. —Hej, az anyja! —mondotta Mi-hdj meglepve.
—Madr megint dllva eszem.

Malacka kozben hatalmas léggombbel szaladgdlt a gyorsétkezdében az asztalok
kozott. Felajzva, vérvords arccal, de olyan vordssel, hogy a titkosszolgdlatok
jelentést irtak rola, megbizoiknak, tdavirati stilusban.

., Voros-Tér arcu, kovér pofa-Stop. A mai nap a bomba robban.— Stop!

Se bomba, se bamba csak zsir, szénhidrdt, cukor meg pia.

— Szegény Mi-hdj!—gondolta malacka.

— Szegény malacka! —- gondolta Mi-hdj!

Madr-mdr annyira sajndltdk egymdst, hogy csak ettek és ettek. Nem nézvén jo
szemmel a zaba party-t Panna a mindig fitt manna, a fitikat az asztal mellol a
kondi terembe csalta és ott oket jol helyben is hagyta. Feliilés, torna és
zsirszegény kaja, mostansdg mdr ez malackdnak egy napja. Az dtvdltozds az O
testiikon végbement vala. Azota malacka nem azért él, hogy egyen, hanem azért

él, mert eszik.

Az express Moszkvdaba megy
— Jo napot kivanok! Egy jegyet kérek Moszkva-Kijev-Leningrdd iitvonalon, oda-
vissza.
-Tessék. 2500 Ft lesz.
—Kodszonom.
Emlékek, dlmok, vad tévelygések kiildik Laci bdcsit vissza 1979-be orosz foldre,
ahol ot évet raboskodott hadifogolyként. 1979. november 22. Moszkva, Voros
Zdszlo Szdllo, hdarom emeletes, kiviil kopottnak tiino épitmény, beliil mdrvdany
padozat és kommunista sznobizmus. A szappan hidnycikk, még jo, hogy hoztam
magammal — gondolta Laci bdcsi. Voros tér, Lenin Mauzoleum, nem igazdn
ezért jott ide. Jo lenne egy jo kis presszo, ahovd nem éréi a szocredl idegenvezeto
keze — mosolygott.
Nagyon kellemes helyre akadt az egyik csoporttdrsdaval, Verdval. Verdt a
negyvenes évek végén vitték munkatdborba. Fontos volt neki, hogy még egyszer

rdlépjen arra a foldre, ahol elvették a fiatalsdgadt, ahol felcsindltak, ahol vilagra
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hozta a gyermekét.

— Laci, maga miért jott Oroszorszdgba?

— Csak ugy.

— Na ne mondja, hogy egy szamovdrért.

— Itt voltam hadifogoly, a 2. Magyar Hadseregben szolgadltam. Elkiildték
benniinket a vagohidra. Mert az rosszabb volt, mint a vagohid. Vér, vér és vér
mindeniitt — egy-egy leszakadt kéz — elcsigdzott, agyongyotort emberek, fdazva,
éhezve meneteltek beljebb és beljebb az értelmetlen haldlba. Ezek egytol-egyig
azt hitték, hogy a hazdjukat védik, pedig csak bdbok voltak, akiket iroasztal
mellol rdangattak. A hadifogollyd vdldsom olyan volt, mint amikor egy sertést
elvisz a gazddja a vdagohidra, kozben érzi ez az utolsé utja. Aztdn a tdborban fa
barakk, deszka priccs. Az étel, ha azt ételnek lehet nevezni, csaldn leves.
Vitaminként a friss tavaszi fii. Néha-néha egy lopott csirke. Tetii és szenny. Tudod
mibol dllt egy hét? Hétfon éheztem, kedden fdaztam, szerddn jutott kenyér,
csiitortokon irhattam haza, pénteken megkaptam a hazaiak levelét, szombaton
kimostam a tetves ruhdm, vasdrnap éjjel tudtam aludni. Vera és te?

- En otthagytam mindenem, kivéve a gyermekemet. Otthagytam a szépségemet, a
fiatalsdgomat, az drtatlansdgomat. Egy szemét tiszt kisziirt magdnak. Nagyon sok
fiatal ldny halt meg végelgyengiilésben.

— Mikor kaptdl amnesztidt, te is Sztdlin haldlakor?

— Igen. Es mdr semmi nem szdmitott, csak hazaérjek.

Zdrordi parancsolnak a presszoban. Lassan kialszanak a fények, a hdttérzene
egyre halkabb lesz és mdr csak két ember iil egymdssal szemben, kéz a kézben,

konnyeikben fuldokolva.

Stop racism!
Taldn a cim onmagdban nem mond semmit, de legegyszeriibben 1igy
fordithatndam, hogy idegen-gytilolet dllj!
Sokakban felmeriilhet az a gondolat, hogy mi késztet barkit is arra, hogy leiiljon

és irjon egy olyan témdrol, ami sok honatydnak is fejtorést okoz, igy titban
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Eurdpa felé. Sajnos a kozelmiiltban tortént dél-Burgenlandi események tették
még aktudlisabbd a témdt, hogy milyen nehéz ,, MAS"-nak lenni itthon és
Europdban is. A németorszdgi neondci megmozduldsok, amelyek elsosorban a
torok nemzetiségiiekre iranyulnak, de szenvednek tole a szines borii egyetemistdik
és vendégmunkdsok, nem beszélve a zsido valldsiakrol. A 1. vildghdbori alatt 6
millio embernek kellett meghalnia, csak azért, mert zsidok voltak.

En azt hiszem, sokkal szegényebbek lennénk a zsidé kultiira, miivészet és vallds
nélkiil, és ez ugyaniigy igaz a romdkra és mds valldsu, mds borszinii népekre is.
En egy olyan egységes Eurdpdt szeretnék, ahol senkinek nem kell szégyellnie azt,
hogy cigdny, zsido, szines bort, dzsiai vagy mdsképp gondolkodik, mint a
tobbség. Szeretném, ha Egerben Dadvidnak és Viktornak, akik egy magyar-etiop
szerelem gyiimolcsei, ne kelljen szoronganiuk azért, hogy ok ,,mdsok" és
Magyarorszdagon szeretnének élni. Véleményem szerint, minden embernek joga
van élni, dolgozni, tanulni, szérakozni és szabadon gyakorolni a valldsdt.

Jo lenne, ha szdrmazdsa miatt soha senkit ne érne hdtrdny. Mit tudunk mi tenni

mindezért? Nagyon sokat. A kulcsszo: SZERETET.

Abban a tokéletes vildagban
Marika, aki dllando bejelentett lakdssal nem rendelkezik, 36 éves és egyediil
neveli hdarom kiskorii gyermekét. A volt férje csak adossdagot hagyott rd
orokségiil. Amikor hozzdament feleségiil azt gondolta, hogy az intézeti életnél csak
jobb lehet.
Amikor felkerestem, sdrgaborsé fozelék fortyogott a rezson, a sziikos albérleti
helyiségben.
- Maholnap mdr ezt a szobdt sem tudom fizetni — mondta kesertien —, majd a
két kezét az arcdba temette. Nem lesz ennek vége sohasem. Albérletbol albérletbe
Jjdrunk — tette hozzd kissé fdsultan.
Amikor arrol kérdeztem, hogy vannak-e még dlmai egydltaldan, azonnal a
hdnyatott sorsdbol eredo dlmairdl beszélt.

— Egy fedélrol, egy otthonrol dlmodozom. Arrdl, hogy a gyermekeim a nyarukat
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ne a GYIVI-ben téltsék. Arrél, hogy mindennap tudjak nekik enni adni. Ugy
hajnaltdjban pedig egy tokéletes vilagrol dbrandozom, ahol az én gyermekeim is
labdadba righatnak, ahol sose fognak arra gondolni, hogy mi volt eddig, csak
arra, hogy mi lesz ezutdn. Abban a tokéletes vildgban nem éheznek majd és lesz
hol lakniuk, lesz békés csalddi otthonuk.

- Reggelente pedig, amikor felkelek az dgybol, boldog vagyok, hogy az dlmaim
megadtdk azt a gyermekeimnek, amit én a sorsombol eredoen valaha is

adhattam.

Way...
Kilenc miilt pdr perccel, mikor a fiii hazaérkezett valahdra. Nem vagyott mdr
semmire, csak hogy békén hagyjdk. Nagy titon volt. Lehet, hogy keresett valamit.
Ahogy kereste azt a bizonyos utat, kikotott a ,,bardtsdag" szigetén, ahol 6 azt hitte
mindenki, uigy szereti a mdsikat, amilyen.
A bardtsdg szigetét ovezte egy-két zdtony, igy az irigység, a gytlolet, és a
gerinctelenség zdtonya. Majd tobbszor kikotott, tobbszor zdtonyra futott. Minden
egyes zdtony szétdofte, igymond feloklelte a bardtsdg szigetén izletteket Az
akaddlyok gondolkoddsra sarkaltdk a fiiit és mindegyiknél jutott eszébe valami:
az irigységnél erdosebb a tudds, a gyiiloletnél erésebb a szeretet, és a
gerinctelenségnél fontosabb az erény.
Madr-mdr gondolhatja az ember, hogy nagyon okos ez a Zoli gyerek, aki a
bardtsdg szigetén megismerte a ,,szineket". Ezen szinek tobbet mondtak, mint a
klasszikus értelemben vett ,,szivarvdny" szinek. Sokat dolgozott a joért, sokat hitt
a joban, sokszor volt jo mindenkihez. Most mdr sokat tud és sokat élt, de azt az

utat, ezt a bizonyos utat, majdcsak megleli egykoron!™

$ Zaja: Ekszerdoboz. Markaz, 1999.
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ZARSZO

Empirikus vizsgdalatom magyardzata

Sajat szupervizum, sajat érettebb elharit6 mechanizmusom, szublimdciom 1995-
td1 kezdddden az irds volt.

Valamirdl szerettem volna besz€lni.

Mintegy kinyitni azokat a tudattalan sérelmeket, amelyekre szerintem az
1973-as generdcié — aki masodik generéciods tiléld — szeretett volna vdlaszt kapni
a masodik vildghdbori borzalmaira.

Viélasz nem jott hatalmi részrdl, mert tilos volt — egyszerlien tabu,
tarsadalmi tabu. 1995 és 1999 kozott irédott az Ekszerdoboz cimii elbeszéléseket
tartalmazé kotetem.

A disszertdciomban leirt elbesz€lések hil reprezentdnsai egy oly kornak,
amit akkori torténészek altal elferditve ismerhettiink meg.

A ferde val6sidg hazugsag.

A legfobb célja az empirikus vizsgalatomnak az, hogy az 6nnon elharité
mechanizmusaimon keresztiil jol lathatok az elhtizéd6 generdcidkon ativeld
tarsadalmi traumatizaciok hatasai.

A disszerticiom masik empirikus fejezete az autizmus, mint
kommunikécids-szocializacids zavar leirdsa — monol6gok formdjédban.

A tudat-tedria elmélet segitségével mintegy kommunikacids hidat képezve
jelennek meg a sziild €s a gyerek kozott.

Sok sziil6 nem vagyik tobbre, mint a gyermekétdl egy egyetlen értelmes
mondatra.

A nem besz€l0 1évén ez 6rokos probléma szamukra.
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A kulcs a szabadsdghoz ciml elbeszélésem legfObb mondanivaldja az
O0rokos szabadsagvagyra vald igény. Ez a gyerek, aki akkor 9 éves volt, a
kulccsal vald jutalmazasat at tudta forditani, hogy kezdjen el kommunikalni az
ajandék kulcsért.

O ma 15 éves és haszndlja a nyelvet, mint kommunikiciénk egyik
lehetséges formajat.

Itt a sziilld ra tudott allni erre a sajatos gondolatmenetre, ami elvont

gondolkodast és nagyfoku beleérzd képességet feltételez.

Halas vagyok a sorsnak, hogy ez sikeriilhetett a 2002-ben megjelent
Angyalok szdrnydn ciml konyvemnek is koszonhetden.

Eziton tizenem minden olyan munkatdrsamnak, aki nem feltételez fel a
nem beszéloknél értelmet, hogy azért vannak fogyatékos emberek koztiink,
mellettiink, hogy letiikr6zz€k a hibdinkat, gyarldsdgainkat, kétszinliségiinket és

az 0rokos felsobbrendiiségiinket.

Milli6 anya, nd, asszony, lany tekinti f6 erkolcsi utmutatéjdnak a

Nagyboldogasszonyt, a szeplOtelen Szlizanyat.

Az élet és a sors szamtalan ndt gyotor, kinoz, aldz meg azzal, hogy
méhének gylimolcsét elragadja a sors, ahogyan Nagyboldogasszonyrdl is

megemlékeziink mar tobb, mint kétezer éve.

Az emberi élet sose ért az emberiségnek annyit, mint a Teremtonek, aki
megfeszittetett érettiink. Az 6 anyja Orok példa, 6rok minta a valldsos nok
milliéinak, akik Bosznidtél-Portugélidig csak egyet akarnak, amiért oda

zarandokolnak: szeretni az Istent — és egymadst szeretni.
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A mai valésidgshow-k meghoztak egy uj anyaszerepet, meghoztak a
borderline Brotherst, annak borderline anyamintdjat, aki, ha mar megunja, lerakja
a terhet €s nem cipeli ,,terhét”. Azt, ami ajandék kellene, hogy legyen. Mig a
Boldogasszony cipeli a keresztet a hatan, addig a Big Brothers Eviért a kereszt
hajol le, amibe nem tud belekapaszkodni, mert nem viseli a kegyelmet.
Elvakitotta egy olyan vildg, amelyben 0 csak bdbu volt, de méara elvagta a

mosoporos tévécsatorna a marionett babuinak zsinegeit.

O, pedig minél jobban szeretne kijonni a mocsirbél, a mocsir anndl
lejjebbre huzza, de a mocsarbdl 6t mar nem éri meg senkinek kihuznia, mert az
hoz pénzt az 6t hasznal6knak, ha egyre mélyebbre €s mélyebbre 16kik Ot — igy

hozva minél tobb pénzt a bulvarsajtonak.

Arany és gyémdnt?!

Eletet tudtam adni csak?

Tudom, nagyon kevés.

Mindent megadnék, ha lehetne!

Az akarat megvan hozzd, és a szeretet!
Ez mind semmi!

De gondolom nektek ez minden...
Arany és gyémadnt...

Z. Leitner Joli®

8 7 Leitner: Emlékekbdl éliink. Markaz, 2004.
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Eziton mondok koszonetet driaga csaliddomnak, roma testvéreimnek, akiket ot

évig tanitottam, s az autista segitdé kozpontnak.

Koszonet illeti dr. Gydrfds Agnes professzor asszonyt, odaadd, embert
probalé munkajaért.

Koszondm dr. Bilkei Pdl szakpszichologus mentoromnak, hogy végig
erdsitett, hogy amit csindlok és amiért kiizdok, az j6. Kiilon kdszondm neki, hogy
leirta, hogy ez a munka messze meghaladja a disszerticiok ¢ dltala megszokott

szinvonalat.

Koszonettel  tartozom  tanszékvezetd  egyetemi  tandromnak  és
opponensemnek, dr. Foldy Ferencnek, hogy a legjobbat adjam mindig

magambol, amim csak van.

A szerzo
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